༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


ཚ069།ཝ7-50000/9/-76900/76€-09//9/ 


།ཁ*། 968 [0001 [070] - 1[09 ཁ9896 
























































































































































605: །༨༠༢222 11༡9100466 

ོམམས་་མོ རྨ ༩ 
གསུང་འབུམ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
9018 །ཏ།07/ 105 1090-00-70 

བ//76// དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས 
61:00 [3610 9[30) (37/0 0105 )(%1 118 9198 

73༠32©//7272/ |©03102(267266 0770[60 [6212 ས་ 

ཁོོོཁོརོའར་ར་་་་ཏོ་ོ་ 

ཁོར ཁོ 

ཁོར ཁོ་ང་་་་ོ 

[5276- [2005] ཚོ 

ཁོར ོ 

[ཁོའ [ཅོ 

ཟོཐོཐོོ་ ཐོང [ཌོ 

9999662 ༩9༠5 [ཀུ 

བོའོ ཏོ 

[5©2595269 525922333379/3- 15635996 96 5408 3818 8207665 2206. ཇེ ༨46 6908 27 (ཛོ) ཨིེ།ཿངརས་༦ཉི་མཛནཐར། ཁིབ 
0962 དྲན་ཁ ཟ0 (307 22 506 0250 15] 107 8:© ༈༢ཉ612: 8:0347:27 [9026 -760397 750 ¦ 788 
([4., 34©9 \©/. 585 1661 1, (/,©.@ 2006. ©282?)66ཿ5] 016 


























































































































༄༅། །བཀའ་བརྒད་བདེ་གཤེགས་འུས་པའི་བྱད་པའི་གསལ་འདེ་བས་བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། 






























































































































































ད ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ། འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་སྦོས་བྲལ་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །ཤུན་བཟང་ད་པལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་བང་བསྐར་བྱིན་ 











689-.28ཤུ་ཚཱཾང ༦༦ ® 





གྱིས་ཚླབས། །རྣམ་དག་གསང་བ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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999. ༦ཅི 















































༄༅། །རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 
བསྙར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྙར་ 
སྟོན་སྦུལ་པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཤཱཀ་ཐུབ་དགའ་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ 















































1289 ༧༠ི༦ུསུས༦‰»® 


བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚོས། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཙལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །བསིལ་བའི་ཚལ་བྱི་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་ན། ! † 


། 
བདེ་བྱེད་ཚལ་གྱི་གཏེར་གྱི་སུང་མ་མཛད། །མཁའ་འཛྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཅན་མ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དབང་བསྐར་ 











བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཆོས་ཆར་ཕབ། །གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་ ཿ 
ཨིིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལ། །གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སོ་ས་གླིང་གི་དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོ་ན། །རྡོར་སེམས་སྤྱལ་པ་ 











1ཉ9992.ི©ཛི9 2699 (༦929 





༄༅། །ད་གའ་རཔ་དངོས་དང་མཇལ། །རྫོགས་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤྲི་སི་ཧ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དབང་ བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབག། 
ཡར་ཁུང་ཡང་ཡུག་ནགས་ཚལ་གནས་མཆོག་ན། །ཀུན་བཟང་སྦྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དངོས། སྒ་དོན་བྱིན་བརླབས་གོ་མ་དེ་ 


བི་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་བང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤར་ཕྱོགས་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་ཏུ་ར་ཁྲོད་ན། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 


འཛིན་རྡོ་ཇྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཚུ་ཆེན་ཀཱ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་བང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ལྷོ་ 





ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་རྫོགས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ན། །སྐྱ་ཡི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 


ག----5---3 



























།ཿཉི་༦-༢ཅི། ལ་ཝ མཚེ ེིི 








ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན། །གསུ སུང་གི་རིག་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །པདྨ་གྲུབ་པ་ནཱ་ག་རྫུ་ན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱང་རྩོགས་ལངྐ་ | 
བརེགས་པའི་དུར་ཁཱོད་ན། །ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་རྩལ། །ཕུར་པ་གྲུབ་པ་པྲ་ཆེན་ཧསྟི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །བཏུད་ཅི་, 
གྲུབ་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྟོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ན། །རྦོད་ 





ག---6----3 





























བཾ ༢༠ །གཏོང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་སྙུད་རྩལ། །མ་མོ་གྲུབ་པ་རྷ་ན་སཾ་སྒྲི་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ 
 ཁློབས། །ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁུད་ན། །འཇིག་ཉེན་རིག་འཛིན་དོ་ཇེ་གཤོག་གོད་ཚལ། །མཆོད་བརུད་ཐུབ་པ་རོམ་ 


 །གསོལ་ད བ་ འདེབས་ སོ" དབང་ བསྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པའི་རུར་ཁྲོད་ན། 
།ད་མོད་པ་གྲུབ་པ་ཤིརྙཾ་གྷརྒྱ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་ གྱིས་ | 
± འི རྗབས། །བལ་ཡུལ་ཡང་མེ་ཤོད་ ཀྱི དབེན་ གནས་ཧུ། སུ། །ཞི་བའི་བཀའ་བབས་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་བདག །རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་གྲུབ་ དི་ མེད་ 














བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཨོ་རྒྱན་ཧྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཀུན་འདུས་རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་ད་བང་པབསྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། | 
སྒགས་ཀྱི་ཡངས་རྫོགས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །གཤིན་རྗིའི་བཀའ་བབས་ཉི་ཟླ་གད་ན་དུ་བཏིངས། །གནུ་བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 


1-59-༄ིཿ-ུསེེ་69མི་ 


ག---8---3 


ཤེས་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དབང་བསྟར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུའི་གནས་མཚོག་ཏུ། ། 










































དབེན་གཙང་གཉན་པོ་དེར། །མཚོད་བསྟོད་བཀའ་བབས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ། །སློབ་ད་པོན་རླངས་ཆེན་ད་པལ་གྱི་སེངྒེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་གསུ། །དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་ 
དམོད་པས་སྒོལ་བར་ཆུས། །མཁས་པ་པ་གོར་བེ་རོ་ལཱ་ན་ལ། །གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་ད་བང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མོན་་ཁ་ནེ་ 
ཁིང་སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་དུ། །ཕྲིན་ལས་བཀའ་བབས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏ་པ། །མ་གཅིག་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྲག་དམར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ན། །བདེ་འདུས་བཀའ་བབས་གཞན་ 
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.་ཨ& ° 2. 


!༦>6‰.༦ཁྲི 


༄༅། །སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཚོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྷོ་ 
བྲག་སྒྲ་བོ་ཅོག་གི་གནས་མཚོག་ཏུ། །ཐུགས་གཉཏེར་མངའ་བདག་སྒུབ་པ་མཐའ་རྭ་ཕྱིན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མངའ་བདག་ཉང་ 









གྱིས་ཟློབས། །རྒྱལ་རུན་ཕྲིན་ལས་གཏོས་སྟོན་བཙུན་པ་དང་། །གྲུབ་པ་མཚོག་བརྙེས་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་མཚོག །ཕན་བདེའི་ 


ཆེན་པོར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་བང་བསྟར་བྱིན་གྱིས་གློབས། །སྐྱ་ཡི་སྲས་མཆོག་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཟབ་ངོན་ 
སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་གཉོས་ཞིག་པ། །ཚོས་ཀུན་ཀློང་གྱུར་མཚན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 


ག--11---3 
































འབྱུང་གནས་གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
4 བདག་ཚུལ་ཁཱིམས་འབྱུང་། །མཁྱེན་གཉིས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
ཏྫོ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་བང་བསྐྱར་ཕྱིན་གྱིས་ཚློབས། །མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་སྐྱེས་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །སྔགས་བད་ག་ཆེན་ 
¿ པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཁྲུལ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ ༤ 
རློབས། །ཆུཾ་ཆེན་རྣམ་རོལ་རྒྱལ་དབང་རྣྟའི་མཚན། །རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ། །ལྷ་སྲས་ཟློས་གར་རིག་ 



























9919 





9929. ཅི 











༄༅ །འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། 


འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། 


།གསོལ་བ་འདེབས་ སོཿ ཊད་བང་ བསྙར་བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། | 
ལྷུན། །རྱག་ན་པདྨོ་ཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས། །ས་ར་ཧ་ད་ངོས་དོན་གྲུབ་ཚོས་ ཧལ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྙུར་ | པ | 
བྱིན་གྱིས་ཁློབས། །སྙིང་རྫེའི་གར་དབང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་དཔལ་ལྡན་མགར་གྱི་མཚན། ། 





།གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌྫ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 






།གསོལ་ པ་ པ་འདེབས་ སོ་ ཡ་དབང་ བསྐྱར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། །འཇིག་ ཉེན་དབང་ཕྱུག་མཚོག་ 
























དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚོས་ཉིད་ནོར་བུའི་མཚན། །ཞེ་བ་འཚོ་དངོས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་ཞབས། །འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྒུབ་སྡེའི་བཀའ་བབས་ཆེ་མཚག་ 
རོལ་པ་རྗེ། །བསྐལ་མགོན་ད་གུ་པ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །གྲུ་འཛིན་ཁྱབ་བདག་ཤརྟ་མ་ཏི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་་ 
བསྙར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྨིན་པ་ད་ང་ནི་ཐབས་གྲོལ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །སྐྱ་བཞི་རྒྱ་མཚོར་མཚོག་བདེ་འི་ཡིད་བཞིན་དབང་། ། 
སྟེར་མཛད་ད་ངོས་བརྒྱུད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་པང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བསྐྱེད་པས་གདན་གསུམ་ལྷ་ 





ཿི་.-ལཅིུརྱ&ེ༦.8 ཕི 


















༄༅། །ཡི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །རྫོགས་པས་གཉིས་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། །ཐུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ནྡོ་ཇེའི་གསུང་ལ་རྒྱལ་དབང་རྩ་ྭས་ཞལ་སབ་པའི་དོན་བཞིན་ 
མངའ་བདག་མན་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་མཚན་དོན་ཅུང་ཐད་སྦོས་པ་སྦྲལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





ག--15---3 
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༦9 

















༄༅ །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བརྒྱད་འདེབས་བཞུགས། 


"༩༠༠༨ 


ག----17--¬3 
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༄། །ཅྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཤཱཀ་ཐུབ་དགའ་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། | 









































08 
བྲེ 
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རར 

/302 

ཇཿ 
: 

72 
ཤྭ 

ཤྲ 

4 
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༄༅། །མཆོག་རབ་ ཨིྡ་ བྱུ་ ཏི་ལ། གསོལ་ བ་ བ་འདེབས་ སོ་དབང་བསྐྱར་ བྱིན་ གྱིས་] ཆརློབས། །མི་ སློབ་ 

ཟུང་འཇུག་ མངོན་གྱུར་ཤྲཱི་སིང་། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་གོ་མ་ས། །འཛམ་གླིང་ རྒྱན་མཆོག་ 

དཔལ་ གྱི་རིག་འཛིན་° བརྒྱད། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་དབང ་བསྐུར་ བྱིན་ ཀྱིས ཆློབས། ། །རབ་འབྱམས་ 
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རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཔང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྦྱི་མེས་མངའ་བདག་ཉང་། །མཁའ་མཉམ་ 
འགོ་བའི་མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་གློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དབང་ ; 
བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཐུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བཏུ་ད་འདུལ་མཚན། །སློལ་མས་རྫེས་བཟུང་མདོ་སྡེ་སེངྒེ་ 
དང་། །མཁས་གྱུབ་ཟླ་མེད་པདྨ་ད་ངོས་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་བང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 





[!299.2919)ཏུ་ཚུ-ཤྷ88.99 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ནོར་བུའི་མཚན། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རུན་ད་གའ་རྒྱལ་ མཚན་ད་པལ། །གྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་ 
ཤང་སྟོན་ནོར་བུ་འཕེལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་བང་པསྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ དཀར་ 
ཅན། །འཁྱུལ་ཞིག་རྗེ་རིགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ད་བང་བསྟུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྟ་སྲས་རྣམ་རོལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པ་ 
རྩལ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇཛིན། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་ད་བང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཞན་ 
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ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གར་དབང་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དཔབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་འགྲོ་འདུ་ལ་རྩལ། །ཧཾ་མཛད་རོལ་པ་། 
རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་འཛིན། །ད་པང་བཞིའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཏོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འཕེལ། །ཀུན་བཟང་གདུང་འཚོབ་ཕྲིན་ཁས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངེས་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གར་གྱི་དབང་། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་འཛིན་བྱང་ 
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ཁམས་བདེ་དྲོད་འབར། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རོགས། །རང་སེམས་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་མཛོན་གྱུར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨིན་གློལ་གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གུ་རྫས་སབ་ཁ་ཅན་ཤྱི་མཇུག་བསྐྱེད་ཕྲན་བུ་སྦྲུལ་སྐྱ་ཆེ་མཚོག་རོལ་པས་བྱས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄། །སླུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཁས་བྱང་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་གྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





























































































































༄༅། །སྦུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཡས་བྱང་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་བཞུགས་འབྱོན་གྱུར་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཚོགས། །ཞི་ཁོ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོར་རབ་ཤར་བ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འདུད། །གང་ 
དེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཚོམ་བུ་ལྟ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྲུབ་པའི་ཚུལ། །ལས་བྱང་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་མཚོ་བཤད།|། 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་གནོང་] །དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྙུར་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་] དེའི་དུས་སུ་ཁས་གླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལམ་གྱི་གནས་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྔགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་” 
འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་ད་པལ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རྟེན་སོགས་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
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གཙང་མར་ད་པལ་གྱི་གཏོར་མ་སྨན་རཀྲ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པའི་ཚོགས་དང་ཤཉེར་མཁོའི་ཡྲོ་པད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ནས། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་བསགས་རྡོར་བླགས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། གཏོར་སྦྱིན་ 
བཀའ་བསྒོ་སུང་མཚམས་བཅད། བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བརླབ། ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཐོག་མར་བདེ་བའི་སྟན་] 
ལ་འདུག་སྟེ། དང་པོ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱབས་ 


། སི: ཛེ ཚེ ༦ 
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༄༅། །སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོཿ རུྱ་བརྒྱད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྙུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལྷ། དྲ 
མཆོག་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲེ་བསྟན་སུང་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི།| 
མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་འཁུགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྒུབ་ཆེན་: རཿ 
བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བགྱི། །ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་སངས་། ༩ 
རྒྱས་ད་པལ། _།དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _།མཚོག་གསུམ་བརྟན་པའི་གཞིར་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ 


2281-19-92 














1.26,912 





















ཚི སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་ 
2 |པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ད་ག་པའི་ཆཚོས། །མ་ཚགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་ 


¥ རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






༡ ལ། །ད་ག་པ་གསུམ་གྱིས་ལྱས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྙུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། | 





ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་པདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང། དད 

















༄༅། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག རྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ 
® པས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
ལྒ མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་ཧེ་ཆརུ་གའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ི་མའི་སྟེང་། །ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ 
ཙཱ འདུ་ས་ལས། །ཡོངས་གྱུར་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །ད་ཀར་གསལ་ཞི་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན། 


འཁྱུད། །ཞབས་གཏཉིས་ 


ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛུ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཚོད་མཐུ་བྱིན་རྣམས། །བདུད་ཚིའི་རྣ་མ་པར་སྦྱན་ 


དྲངས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་ནས། །སྐྱ་གང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན། 














རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་ཁེངས། 








།ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམས་གསོལ། 


།སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ 


གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་རྟབས་འོད་ལྔའི་ཕུང་བོར་གསལ། ། 


།ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན། 








།མི་གཙང་རྣག་ཁྲག་ 



























¦ ༄༅། །འབུ་སྲིན་དུད་ཁུ་ལྟར། །འོག་སྒོ་བཤང་ལམ་ནས་བརྒྱད་དམིགས་མེད་གྱུར། །ཡུས་ནི་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་གསལ་སྟང་ 
; ངང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། །ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མགོན་པོ་བད་ག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། ། 
༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་། 

པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་ 
ྲ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཁུས་ 
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༄༅། །བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་" 
ནུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཟྦ་ཧྷཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ཆུཏཱནྡ་ཏཱཏྟ་ཨིཾ་ཨཱཿརྙཾ་ཕཊཿཧསྭ་ཧཱ། གསུམ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙུ་འབྱམས་གླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བཞེས་ནས་འདིར་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། 








བཏང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། 


ད་ང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྙ་ར་སཉ་ར་ 
མ་དང་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཅ་ལྔ་ 
གནས་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགབྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། | 


ཙུཾ། གསུམ། གཏོར་ 
དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི། 


ཕྱེའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་ 





གཏོར་མ་གཉིས་པ་ 


ག---36-----3 



















༄། །འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། སྟང་གཙུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་ཀླུ་ 
བཙན་བདུད་གཟའ་སྐར་ས་བདག་མཐུ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྙུབ་གནས་ཆེན་པོ་འདིའི་གནས་བདག་ 
གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
;ྷ ཆེན་པོ་སྒུབ་པ་ལ་ཀོ་ལོང་ཆུ་ང་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་སྤོངས་ལ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཊྭཀི་རྭ་ཛ་ཧྙཾ་ 
ཙཱ ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་སྦོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལེན་པའི་སླད་དུ་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 


,®8.‰|⁄ 
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བཞུག སརངྦ་ཐཇུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ གཏོར་མ་གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་འདི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་འབྱང་པོ་རྡོ་ 
བོུ ཇེ་ཐེག་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། སྔགས་ཉན་པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བ་ལ་མི་ད་བང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐྱིན་ནོ། 
༡ གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ་གནས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག སརྦ་བྷུ་ཏ་གཙྫ༔ྷ ལྔ་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་ 
| །ས་འདུས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྒུབ་པའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །དམ་མེད་བཏུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། 
།ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཚོག་ཁྲོས་ནས་ནི། །སྦུལ་པ་ 

































ཤྷཾ ཡོ །འཁོར་ཁོ་རྔོ་རྗེ་རལ་གྲི་ད་ང་། །ཐོ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི། །མཚོན་ཆ་འབར་ 
 བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་མ་ཝས་ཁུན། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད། ཅུང་ཟད་བརླག་པར་མ་གྱར་ ༈ 
ཤཱཾ ན། །ཐཱཾ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱེད། །ཊྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུས། །ཁྲོ་ཆུང་སྦུལ་པས་རུལ་དུ་བརླག །ཡེ་ $ 

།བསྐལ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲ་བར་བྱ། །སྟོབས་ཆེན་ས་ཡིས་མནན་པར་བྱ། །འཐོར་བྱེད་རླུང་ ཛ་ 


དྷ ཤེས་མི་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱེད་། 
ཡཱ །ན་མ་མཁའི་ནང་དུ་སྟོང་པར་བྱ། །དེ་བས་རང་རང་གནས་མུ་དེངས། 


༧ གིས་གཏོར་བར་བྱ། 




















།ཇི་ལྟར་ཆུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 























མཛོད་། །ཕཊཿན་མཿཙྷ་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭཱ་ཀྲོ་དྷ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་བི་ར་ཝ་ཡ། ཨ་ར་ཁི་མུ་པ་ལ་ར་ར་ 
པ་ཤ། ཧེ་ཆུ་ཀ་བྱིར་རྭ་ཛ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧྷི་ཁ་ཧི། ཐྷཾ་ཏཱ་བྫཾ་ཏཱ། ཏིངྫ་ཏིདཱ། ད་ཧ་ད་ཧཏ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧྷཿར་ཕྷརཿ། ཧོ་ 
ན་ཧ་ན། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། མ་ཧཱ་བཱ་ཙ་བི་རྷརྨ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་ཅིང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐད། དྲུག་ 
པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་མཚམས་ཁ་ལྔ་ལས། འབར་ 


རྩུཾ། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པ་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ 


[ཧི་9.༄རིཿཿ)ུ་མུ:22.95-8 




















བ་རྟངས་སྟབས་ཀྱི་མཚམས་ནི། 








,ཿ 
ཤཿ 
„4 





༈ ཨིྡ་ཡ་ཏི་ར་བཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཏི་ར་བཾ། ཡ་མ་ཡེ་ཏི་ར་ཕཾ། 
༈ ཀུ་བེ་ར་ཡ་ཏི་ར་བཾ། ཨི་ཤ་ན་ཡ་ཏི་ར་པཾ། 


དི་རི་ཏཱ་ཡ་ཏི་ར་བཾ། ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཏི་ར་པཾ། ཝ་ཡ་བེ་ཏི་ར་ 
2 པབ 

 ཐཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། 

4 

| 


བུཏྨ་ཡ་ཏི་ར་པཾ། སྦུར་ཙན¥་ཏི་ར་བཾ། པྲི་ཐི་ལི་བྷྱ་ཏི་ར་བཾ། ཛཿཧྙུཾ་ 
།ཕྱོགས་སྤྱོང་བཅུ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །འབར་བའི་ཧུུཾ་བཅུ་འཕྲོས་པ་ 
།ཅཱུ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱག་སྔོན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་ར་མགྲིན་རྒྱལ། ། 
།རྟབས་པོ་ཆེ་ནྣམས་རིམ་བཞིན་བསྒམ། །ཁུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 


༠ སོ 


(ཿགི་མཿལམིཿ ཛེ ཇི 


, ལས། །འཕྲོ་འདུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་གྱུར། 








འདོད་རྒྱལ་བདུ་ད་ ཅི་ཁམས་ གསུམ་རྒྱལ། 








།སྐྱ་སྨད་ལྷགས་ཕུར་ཟུར་ གསུམ་ ད་བལ། 
།སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བགྲང་ལས་འད་ས། 
།བར་ཆད་འབྱུང་ 


༄༅། །ཨྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཚུལ་མཚོན་ཆ་འཛིན། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། 
རྩོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་སྙིང་གར་བཏབ། །མེ་དཔུང་འབར་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། 
ཆད་བགེགས་དཔུང་མ་ཁུས་པ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྙུཾ་ཀ་ར་ཛུ། 
།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཛྙུཾ། །བར་ཆད་འབྱུང་བོ་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱཱི་ལཾ་ད་ཌཱ་ཛཱུ། | 
།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྙ་ཡ་མཆྟ་ཀ་ཛཱུཾ། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་པ་ཙ་པ་ཙ་རཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 


ཤྲ 
ཌཱ 
ཙཾ 
-ཱཤླ 
རཾ 
4 














ཿ°' ༨ ྗ~ཙཅཡ 








དྷ་ཨར་ཨ་ཙ་ལ་ཛུཾ། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་བྷརྷ་གྷནྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཛྙུཾ། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ལུ་ཧཱུཾ་ 


ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཧ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཙཱཾ། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཏིང་ཏིདྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


།ཨཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཧ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཙྩྭཾ། །བར་ 


ཆད་འབྱང་བོ་ཚིརྩ་ཚིངྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛུཾ། །བར་ཆད་འབྱང་པོ་ཐྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཇྷ་ 
མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཛཱུཾ། །བར་ཆད་འབྱུང་བོ་སྤོ་ཊ ་སྨཾ་ཊ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཁྲོ་བཅུས་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཟིར་བས་རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 


བརྒྱལ་བར་བསམ་མོ། །སྲེག་བྱེད་མེའི་མཚམས་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདིར། 


།རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་འཚལ་བས།། 
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༄༅། །མི་ད་ང་མི་མིན་བཏུད་ཀྱི་ཚོགས། །པར་ཚད་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ། 
གལ་ཏི་མི་འདུག་པབར་གཅོད་ན། །པདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དུ་བསྲེག་པར་བྱེད། །རྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ནི། །ཤུར་ཁུར་ཆེམ་ཚེམ་ 
རབ་ཏུ་འབར། །མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས། །སྙིད་པ་གསུམ་ཡང་སྲེག་བྱེད་ན། །བར་ཚད་བདུད་ལ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ། 
| ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཀྲ་རཾ་རཾ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ཚོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་སྟོང་ 
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ཐིད 





འཁོར་འདིར། །གསང་སྔགས་བཀའ་སུང་དམ་ཚིག་ཅན། །འདུ་བའི་རིགས་ལ་མ་གཏོགས་པ། །དམ་མེད་བདུད་དང་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་བསྐངས་ཟིན་གྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་སར་དེངས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་། 
གྱུར་ན། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ཆནུས། །བདག་ཉིད་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
ཨིཾ་རྩུཾ་ཕཊཿཨེ་ ཉའཕྲོས་པས། །འཕྲེ་འདུས་མཚོན་ཆ་ལྔར་གྱུར་ཏེ། །རྔོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཕུར་བུ་དང་། །ཐོ་བ་རལ་གྲི་ལྔར་གྱུར་ 


ཁམས་གང་ཞིང་གདོན་བགེགས་པག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་པར་བསམ། 


མཆོན་ཆ་འཚོལ་བའི་མཚམས་ནི། 








རཱུཾ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །ནས། 
འབེབས། 
ཕུང་གཏི་བས། 


།དེ་དག་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྟེང་ཡང་མཚོན་ཆའི་བླ་བྲེ་ལ། །མཚོན་ཆའི་ཐོག་དང་སེར་བ་ 
།འོག་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི་ལ། །མཚོན་ཆས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། །བར་སྡང་མཚོན་ཆའི་སྦིན་ 


།མཚོན་ཆའི་འཕྲོ་འདུ་མེ་ལྟར་འབར། །རྩོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚྭ་ 


སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔས་མཚམས་བཅད་པས། 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མུྒ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཏི་བྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ཁོ་རླུང་སུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །ཁྲོ་ 


།བཏདུད་ད་ང་བར་ཆད་བརླག་པར་བྱེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་གཱི་ 
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བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ནི། 





| སི སིལུག་ ཆི 








རྩུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་དང་། །སྡོད་བཅུད་| 
སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཁའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ། །མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཇམ་པའི་གཟུགས། །ཁཱོ་བོའི་སྦུལ་ † 
པས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཁྲོ་མོའི་སྦུལ་པས་ས་གཞི་གང་། །ཞི་བའི་སྒྲལ་པས་བར་སྣང་གང་། །མ་མོ་མཁའ་འཕྲ་དབྱིངས་ ཧ 
སུ་རོལ།  །ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཛ་ 
འདིར། །བདུད་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་རབ་རྟོགས་ན། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
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༄༅། །མཚམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨིཾ་ལོ་ཀ་སྤརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མརྟ་ཀ་པདྨརྙ་ཀྲིཏ་ཀྲོ་ངྷ་མ་མ་རུ་ཁུ་སརྦ་དུ་བྱན་ 
ཆུ་ལྭ་རུ་ལུ་ཛཱུཾ་ྩྱོཿཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རྱོགས་བཅུ་ཏྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྨིན་གྱིས་གཏིབས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ནི། ཙུ མ་བཅོས་ 
ཐིག་ལེ་ལྕུན་འབྱམས་ནས། །འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་། །དེ་ལྟར་ 
གསལ་བར་རབ་རྟོགས་ན་ས། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ས་མ་ཡ་ 
ཨ་ཏི། ཞེས་པར་དུ་གཅད་བྱ་གཙད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སློས་བྲལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའ། །བདུན་པ་བརྡ་སྒ་དབྱེ་བ་ནི། ཧོཿ་ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ 
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༄ཾ༅། །པཱུཾ། བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ཁུས་པ། །རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རིག་འཛིན་སུབ་མཚོག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་ † 


པས། །ཐེག་མཆོག་གསང་པབའི་ལྟ་སྐྱོད་དུ་མ་རྣམས། །གཞུང་བཞིན་མ་རོགས་དང་དུ་མ་བླངས་པས། །ཉམས་ཆག་འགལ་ 
འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ངང་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། ། 


























རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །སླིབ་མེད་ཚངས་པ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 











འབྲས་བུ་མཚོག །འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སྔོ་ན་སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
( མཚོག་ ཀྱང་བྱའཾ། །བཅུ་པ་དམ་བཅའ་པ་ནི། རུ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་ 


༡ བདག་གི་ཡི་དམ་ལྟ། །སྤོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོང་སྒུབ་པ་ཡི། །ཡཱན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྩུབ་པར་བྱ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་རུ། 
འེ ཚཙྩུཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཚོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་ 
།གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོར། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 




















འི་འོད །ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སུང་མའི་ཚོགས། 


ལྟར་འཁྱུག །གསུང་གི་ང་རོ་འབྱུག་ལྟར་སྒོགས། །ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་ད་གོངས། 
ཕོབ་ལ། །སྒུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐྱར། །སྒུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 


[.26.99  /ཁཛེ-&ི9 ༨༦ ༠ི991/9> 

















།སྦྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
གཏིབས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ད་པང་མཆོག་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ། །སྐྱ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ 


བཞུགས། །མཐུ་དང་ཆལ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ།། 





།མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟར་ 


།དཀྱིལ་འཁར་འདི་ལ་བྱིན་ 
།གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 


ག---53---3 















































སྤོས་དང་རོལ་མོ་ 
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བྱིན་ཆེན་ད་བབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །ད་ངོས་གྱུབ་མཆོག་སྩོལ་དུས་ལ་བབ། །ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ 

བཅས་པས་བྱིན་དབབ། པརྱུ་གཉིས་པ་མཚོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ རང་གི་ཐུགས་ལས་རོ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་མཚོད་རྫས་ཀྱི། །ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས་ཏེ་སྟོང་པར་སྱར། །སྙང་པའི་ངང་ལས་རྫལའི་ཚོད་། 
ཡངས་ཤིང་། །རྒྱ་ཆེ་རྣམས་སུ་རྙཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེའི། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ ཛོ 
།ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་ལྟ་བུས་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར། 
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༄༅། །ཨོཾ་བཛ་ཨྫཛྫཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་ནས་ཤྟའི་བར་དུ་བྱེན་གྱིས་བཟླབས། བདུ་ད་རྩི་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ལས། 


ཌཱ པའི་སྐྱེད་ཡུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །གསེར་འཁོར་རྱིབས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ། །གོ་ ༈ཾ 
ཌཱ ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ཆེན་ལྔ། །བི་མུ་མ་ར་ཤྱུ་ལས་བཏུད་རྩི་ལྔ། །བ་ཆོད་ཟླ་སྟེང་དབྱངས་གསལ་ལྟེ་བ་ཆུ། །རྡ་རྫེའི་ཁོང་ | 
དཱ སེང་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མཚན་གྱུར། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཞུ་རླངས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་འཾད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་བཏུད་རྩི་བསྡུས། ། ཛ་ 
ཧཱ དེ་ཉིད་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེན་པདྨ་གྲི། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར། །ཏུཾ་བཛྲ་ 








།ླུང་མེ་ཐོད་ 
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ཇྙིཀ། མུཾ་རྷ་ཏི་ཤཱྭ་རི། ཨོཾ་ཇཛི་ན་ཛིཀྲ། ལ་དེ་ཏ་ར་ཏི། སྭ་རྣཌ་ཐྲིཀ མཱཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཨཾ་ཨ་རོ་ལྲིཀ། པཾ་ར་ག་ར་ 
ཏི། ཧཱ་པྲཛྟོ་ཧྲཱིཀྲ། ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། དེ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཙུ་ཆུ་གྱུར། སྭ་མཱ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་སརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཚཱུཾ་ 
བཧཱིཿཁ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་ཁོད། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་མཆོད་རྗེས་ཆགས་མེས། །འོད་ 
ཞུ་ཚུར་འདུས་ཞལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་རྒྱུན། །སྐྱ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱད་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་ཏེ། །དམ་ཚིག་རྫས་འདྲེས་ཡེ་ 

















ས་པད་ད་ཅིའི་མཚོ། འཁྱིལ་བའི་རོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཅ་མགྲེན་་ ་མངོ་ག་ད་མར་པོ་ཡུམ་བཅས་མཚན་པར་རྱྱར་ ཨོ 
དུད ། ། ཏ་མགྲེན་ནི། །སྐུ་མདོ་ག་ད་ ན་པར་སུར། ། 


ག----56---3 
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ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟ། རྟཀ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཏྟའི་སྣོད་མཆོག་ནི། ། 
།རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པར་གྱུར། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ དེ་ལས་ཆགས་ 


རྲི སཿ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ད་བྱིངས་ཉི་མར་ར་ཡིག་དམར། 
པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སཾ་ཧ་ར་ཌཾ་ཧཱུཾ། གདུག་ཅན་དབང་དུ་བསྣུས་ནས་ར་སྟར་ཐིམ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ ཡབ་ཀྱི་ 


ཛོ་རྗེ་ཐོ་བར་གྱུར་པས་རྫུང། 


།ོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་རཀྟའི་མཚོ། 


།ཞིང་ཆེན་ལྷུ་དུམ་ཟེགས་མ་ལས་བྱུང་བའི། ། 


།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཁ། བདུ་ན་ནམ་གསུམ་བཟླ། གཏོར་མ་ལ། 





ག---57---3 














སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་སྟོང་ གསུམ་མཉམ་ན་ང་དུ། །ཤ་ཝྔ་བདུ་ད་ ཅྩི་ གཙོ་གྱུ གྱར་བཟའ་ 
2 བཅའ་དང་། །བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་གྱུར། །ཨོཾ ༡ཿརཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ )ི 
 ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཁཱ། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཛ་གད་ལ། ཛ་གད་བུམ་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཾ་ལས་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་ལང་ ¡ 
















ཱུ ཚོ་ཅན། །བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པས་སྟོང་།ཁམས་ཀྱི། །འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས་ཛ་གད་བུ་ བུམ་པར་བསྟིམས། །ཨོཾ་མ་མ་ | 
ཀི་རི་ཏྱིཏྷ་ཛཱ་ན་མཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ། ཟླ་གམ་ལ། ཧཱུཾ་ལས་ཐབས་མཚོག་ཟླ་བར་མཾ་ཡིག་ལས། །ཤེས་རབ་ཉི་མར་མཉམ་སྦྱར་ | 

















༄༅། །ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་རྟོང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ་བས། །ད་གའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཚོག་སྐྱེད་ཆུས་ལྡན་གྱུར། ། 
ཨོཾ་བོ་རྙི་ཙིཊྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བླཟླ། ཚེད་ཟན་ལ། སྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་བུས་པད་ཟླ་ལ། །ཧྲཱིཿལས་ཚེ་དཔག་ད་མར་ 


པོ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ ེེ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་བཀུག་ལ་བསྟིམ། 
དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཚེ་བཅུད་བསྲུས་ནས་བུམ་ནང་བསྐྱིལ་བར་གྱུར། །ཨཾཾ་ཨ་ཡུར་ཛཱ་ན་ཚེ་སཱ་ཧཱུཾ 
 ཞེས་བླ་ཟ། འདིར་རས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་པ་པརྲོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ནྣམས་འདོན་པར་སྔོ་ན་ཡིག་རྙིང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་མོ། ། 


|.26.9 ° (༦92) -༦ཁྫ9,91( 























དུ་བ་དང 


9. 


[= 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 





ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་རྟེན་དང་གདན། 


གདལ་གཏིང་མཐའ་མེད། །མི་གནས་མི་དམིགས་སྦོས་པ་མེད་པའི་ངང་། 
རྫོགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཤྭ་ཧཾ། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི། ཧུཾ། ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཉིད་ལ། 


ྲ བརྟེན་པ་ད་བང་བསྐུར་སྤྱན་ དྲངས་བཞུགས། 
ཞེས་པའི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། ཧུ། རྣ་མ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། 


ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་པབཞག 


ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ཐབྲ་བཟླས་སོ། 


།བརྗོད་མེད་བ སམ་འདས་མཉམ་ཉིད་དྲ་བིངས་ཨུ་ 


།གདོ་ད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ 


! 


ག---60---3 











།གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམསིགས་ 














1⁄82.ྕིཿྱཚེླ ༦98 














ཏོག །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་མང་གི་གཞིར། 


བ་བཞིས་བཏེགས་ཏྭ་རྭ་ཌ། །བང་རིམ་བརྒྱད་ལྡན་ཚོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས། 

བཀོད་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་ཡིས། 

པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ད་གུ། །གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་པ། །རིམ་གསུམ་ཐོད་པའི་རྩིག་པར་ཁག་ཞག་འབབ། ། 
ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ་ཕ་གུར་ཐོད་པས་དཀྲིགས། 


།འདོད་སྣམ་དམར་པོར་གཟུངས་མ་བཅུ་དྲུག་འཁོད། །སྒོ་བཞིར་ཀ་ 


།ངོ་མཚར་ཞུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ 


།མིག་མང་རིས་བྲིས་སོ་སོའི་ནང་ཁོངས་སུ། །དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་ 





།རྐང་ལག་ཤར་བུ་རྒལ་ཚིགས་མདའ་ཡབ་ཅན། །རྒྱུ་ཚློན་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་ 











ག----64----3 


























ཞིང་ལྦགས་ཐོག་ཕུབ་ཉ་སྦུལ་ཟ་ར་ཚག། །རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་དགུ་དབུས་མཐེང་ནག་ཨེ། 





1.28,3919 ° ¡2$[2/‰6 ,༦912/‰1/8 











ཕྱེད་རབ་འབར་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པས་བསྐོར། །གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། རུ་ཏྲ་ཀྲོ་ཧྙི་ཏི་ར་པཾ། 





༄། །ཐོད་ཚལ་འྱང་། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ཙི༔ྟའི་ཏོག །ལྷ་ཀླུའི་ཀཾ་གདུང་གཟའ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་བྱས། ། 
།རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་ཁྱམས་དང་ 
བཅས་པའོ། །སྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོད་རྟེན་ཤིང་མེ་སྦིན་ཆུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །ལྷ་མླུ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་མ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །ཤ་ཟ་རོ་ལང་གསར་རྙིང་བམ་རོའི་ཚལ། །དེ་མཐར་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་གུར། 


པཾ་པདྨ་མཚ་ཁ། 





ག----65-----3 


།མི་ 


མ་སུརྨ་ 






























898༦༢ཅིངལུཚ ཅི 


མནྟ་ལ། ཨ་ཙྭཌ་མཚ་ལ། ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་བྷེའི་རང་བཞིན་བྲག །འགྲོ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ། །རབ་འབར་ཉི་ 
མ་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། །ད་བང་པོ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཉེ་དབང་གཞོན་ཆུ་བྷི་གི་ཚོགས་བདག་ 
ལྟ། །མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་དུ་ང་སྐྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ། །པདྨ་པད་ཅན་ནོར་རྒྱས་རིགས་ལྡན་གླུ། །བསྣོལ་མར་བརྲིས་ཏེ་སེང་ 
གེ་སྟག་གཟིག་དོ་མ། །སླང་ཆེན་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦལ་གྱི་ཁྲིར། །གསེར་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལྡན་ལྟེ་བར་ཆུ། །མ་ཧཱ་དེ་བ་ 
ཨུ་མ་དེ་ཝིར་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ནྲ་དྲ་ཆུ་གླང་ཁླུ་དབང་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་མོ་དར་ 







ག---66---3 


























༄༅། །ཟབ་དྲེགས་པ་ད་གྲ་བགེགས་རྣམས། །ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབས་གན་རྐྱལ་བསྡོལ་བར་གྱར། །བཞི་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་ 
མ།ར་གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །ད་བུས་ཀྱི་གདན་བཀོད་སྙོམས་ཞུགས་དགའ་བའི་རོས། །རྒྱལ་བ་མཚོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་དོ་ན་བྱས་སླར། །ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ངོ་བོར་ཞུ་བ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མས། །ཚོས་ 
ཉིད་རྟོང་པའི་རང་བྱང་སྒས་བསྐྱལ་བ། །ཧོ༔ ཡོད་མེད་རྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །ཚེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་དམ་ཚིག་ 
ཉེ་བར་དགོངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཀློང་། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་ 
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བསྐྱལ་ཐིག་ལེ་ཧྷུཾ་མཐིང་འབར་བ་ལས། 
ངེ རྒྱས་སྤྒས་བཅས་ལ། 


330 


།རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཚྭུཾ་མཚན་གྱར། 

།མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བྱས། 

/ ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོ། 

ཌཱ མཐིང་ནག་བཟོད་ད་ཀའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཿ་བུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚ་བའི་ཞལ། 
དཀར་གཡོན་ཞལ་བདུན་དམར་བ། མཚན། ) ད་པུ་དགུའི་ཚ་ཞལ་གསུམ་གྱི་གཡས་དཀར་བ། 
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།སྤ་ར་ཌྔ་ཕཊཿ 
།སཾ་ཧ་ར་ཌ་རུཾ། 
།བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀ །སྐྱ་མདོག་ 
།སྨུག་ནག་ཀྲོ་རྔམ་ལྟག་མ་དྲུག་མཐིང་ག 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་ 


།གཡས་ཞལ་བདུན་ 
།གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བར་པའི་ 





¥ 
ཊཾ 
ཏཱ 











བསྣམས་གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་ཡིས། །ཞིང་དབྱུག་ཐོང་གཤོལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །རེ་རབ་ཁྲག་མཚོ་མེ་དཔུང་རླུང་ནག་འཛིན། ། 
ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འདོར་སྟབས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་མགོ་དང་ནུ་མ་བཛྫིས།  །སྒེག་པ་ལ་སོགས་ 
མཚོག་ཅུ་གཟི་བྱིན་རྒྱས། །དབུ་རེར་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ཆེ་ཕྲན་མཛེས། །ཚར་གསུམ་ོད་པའི་ཕེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། ། € 
 ཞིང་ཆེན་གླང་ཀོས་སྟད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་འཕྱང་། །སྦུལ་རིགས་ལྔ་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། _ །ཁཱག་ཞག་ཐལ་བས་ ༤ 
_ བྱུགས་ཤིང་དཔལ་ཆས་རྫོགས། །ཕང་དུ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་སྔོ། __།ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ 









































སྒིག །ོག་ཡས་པས་ཁ་བ་འཛོན་པས་ཡབ་ལ་འཇུད། །གཡོན་པས་ཆགས་པའི་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ། །ཁྲ་མོའི་ 
རྒྱན་ཅན་ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐམ་པས། །ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་རོལ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་ 
མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་འོད་ཟེར་འབར། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའ། །མཁའ་ 
གསང་བྱིན་རླབས་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཚུཾ་ལས་རོ་རྫེ་ནི། །རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་གྱིས་མཚན། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པཾ་ 
ལས་པད་འད་བ་བརྒྱད། །ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་སྟེང་མཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ་ཨུམ་གྱིས། 
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།བལྟས་ལ་ཡབ་ཀྱིས། 
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| ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཞེས་ལན་བྱིན། 
བོ་ཇྙི་ ཅི ་སྤྱ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ 


སྦྱོར་བས་དགྱེས་པར་ཚིམས། 





མཁའ་གསང་བླརླབས་པ་དང་གདན་ད་ང་ས་བོན་སྤོ་བའི་བྱ་བ་གསུམ་བྱས་ནས། 


རྩུ་ཚུཾ་ཧཾ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚུཾ་རང་བཞིན། 


སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱིས། རཱ་ཧོ་ཧཾ། ཡུམ་གྱིས། ར་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་བསྐྱལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྔད་ཅིང་སྷོ་མ་བཞིའི་རྒྱས་འཁུད་སྡམ་སྦད་དེ་སྟམས་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་ཕྱང་བས་ 


།བ དུད་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦིན་སྦོས་པས། 


རྡོ་རྗེ་པདྨ་བདེ་བ་རྒྱས་མཛད་ནས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 


།སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ། ། 


།ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་གྱུར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡི། །ཐུགས་ 
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ཆེན་པོ། །སྒེག་པ་ད་པའ་བ་མི་སྙུག་ཚུལ་རྟན་ཅིང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་ད་ང་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུས་རོལ་མཛད་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ །གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཏཉིས་མེད་རོལ། | 
ཅིབས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་མུ་རན་ལྩེ་སྦྱང་བརྒྱད་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ མྱ 
ཚྩུ་ཕཊ༔ རཱུཾ། ཤར་རྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆུ་དྲའི་སྟེང་། །ཡང་དག་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ། ། ༩ 
རྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས། _ །དྲིལ་བུ་རྷན་ད་མར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་ན་བསྣམས། ཀོ་ཧྷ་ཤྭ་རི་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་འཛིན་ 
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༄༅། །འཁྱུད་། །ིབས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཁྱམས་ལ་གོ་ཧཱི་སོགས། 
དབང་ཕྱུག་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོད། །ཨོཾ་རུ་ལུ་ཧུ་ལྲ་ཧཱུཾ་བྩོཿཱུཾ་ཕཊ༔ 


གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་བེ་ཙོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས། 
མདུང་ཐུང་གཡོན་ན་བྣསམས། །བེ་ཏ་དྲ་ག་སྣ་ཧན་དམར་སྟོབ་པས་འཁྱུད། 


འཁོད། །ཆིབས་བཞིར་གཤེད་བཞི་ཁྱམས་ལ་འཆི་བདག་ནི། 


།མ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་བཞིར་གདོང་ཅན་བཞི། 


མུ་རན་ 


ཙཱུ ལྟོ་ཕྱོགས་དཀཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ཆུ་གླང་སྟེང་། ། 


།བཅུ་གཉིས་སྒཾ་བཞིར་གདོང་ཅན་མུ་རན་ལ། 


།ཐྱན་དམར་སྡིགས་མཛུབ་ 


།གིང་བདུད་ 
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རྩིས་པ་ཤན་པ་ལ་སོགས་འཁོད། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙར་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཧྫཝ་ཙཱཾ་ཕཊཿ རཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
སུ་ཀླུ་ཆེན་སྟེང་། །རྟ་མགྲིན་ད་མར་ནག་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་སྔོ་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྫེ་ཁ་ཊཱཾ་སྦུལ་ཞགས་གཡས། །དྲིལ་བུ་ 
དུ་ང་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས། །པདྨ་གཟི་ལྡན་།ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །གཡས་གཡོན་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ 
གདོང་། །ཇྱིབས་དང་ཁྱམས་ལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲེ་བོ་བརྒྱད། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་སུང་མུ་རན་ཁམས་བརྒྱ་དྲུག །དམུས་ལོང་ཁྱི་སྦྱང་ 
ཕོ་ཉ་འབྲུག་བཞིར་བཅས། །ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀཱཏྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྷཾ་ཝ་ཚཱཾ་ཕཊ༔ རཱུཾ། བྱང་རྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལྷ་ཆེན་ 
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༄༅། །སྟེང་། 


པོད གཉིས་མེ་ད་པུང་།བ་ཊཾ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས། 
།རྩིབས་ བཞིར་སྲས་ ཞི མང ལྭ་ཁབ་བྱས་ 
།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིམྨན་པཾ་ཚཱཾ་ཕཊ༔ ཙུ ཤར་ལྷོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
།ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་སྲུལ་ཞགས་གཡས། ། 


 འདེབས་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། 


མུ་ མུ་རན་ཡུ ཕུར་སུང་དམ་ཅན་བཅུ་དྲུག་འཁོད། 
ས་སུ་མ་ མོའི་ སྟེང་། །བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ། 


།ཕུར་བ ་མཐིང་ ནག་གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་ཞལ། 





།ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཉིས་ཆེ་དགུ་ཅེ་ལྔ་དང་། 
།ཕུར་ བ་ བུ་འདྲིལ་ འདེ་བས་རྔོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེང་་། །འཁོར་ཁོ་རྒྱས་ 


།ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྒོ་བཞིར་སྒོ་སུང་བཞི།། 





པ 
༈ཾ 
བཾ 
























བྷན་དམར་ཞིང་དབྱག་ཐོད་པའི་གའུ་གཡོན། །མུ་ཁ་མཐིང་ནག་ཞལ་ལྔ་དཀར་སེར་དམར། །ལྔང་གུ་མཐིང་ནག་ཕྱག་དྲུག་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲི་ཞགས་བུམ་པ་གཡས་འཛིན་དྲིལ་བུ་དང་། །རན་དམར་གཡང་གཞི་ཡབ་འཁྱུད་ཞབས་བརྒྱད་བསྒད། ] 
གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་བཀྲག་གསལ་ད་ང་། །སྲིད་པ་བདེ་འབྲོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །རྱིབས་བཞིར་མ་བཞི་ཁྱམས་ 
ལ་རྗེ་མོ་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྨན་མོ་ཉེར་གསུམ་སྒོ་བཞི་རུ། །སྲིང་བཞི་མུ་རན་རོ་ཁ་ལ་སོགས་འཁོད། །ཨོ་གུ་ཧུ་ཛཱ་ན་ཤྲཱི་ཧེ་ 
ཆུ་ཀ་ཤུ་ཧྱྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཇྙི་ཤྭ་རི་སྟཾ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ཁྲ་རུ་ལྱ་ཛཱུཾ་བྷོཿཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིར། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་དབུས 
བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས། 


༄ །གསང་བའི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་ཚྡོ་རྗེ་ཚོས། 
རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན། 


།ཟི་དིར་སྨད་གཡོགས་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། 
བརྒྱད་། །གྒོ་བཞིར་སློབ་དཔོན་མུ་རན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཨོཾ་ བཛྫ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ སྦྱིངྷཾ་ཛཾ ཙྩཾ་ཕཊ༔ 
'སུ་དྲེགས་པའི་སྟེང་། 
།བྱན་དམར་གླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོན་ན་བསྡམས། 





།ད་ཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། 


།དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ ནག་གཡས་ སེར་ གཡོན་ སྨུག་ཞལ། 





།ད་བུ་སྐྲ་ ཐོར་ ཚུགས་ | 


།ཅིབས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཁྱམས་ལ་རིག་ འཛིན་ 


རཱུཾ། ནུབ་བྱང་ 
།ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྫེ་ལྷ་ 


།ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཁ་ཊཾ་ཐོད་འཛིན་་འཁྱུད་། ། 
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གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །རིབས་བཞི་ཁྱམས་སྒོར་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་དང་། །མུ་རན་སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོད། ཨིཾ་བཛྲ་ཙརྟ་སརྦ་དུ་༔ྱན་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཙཱུཾ། བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ 
སྟེང་། །སྟཾབས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་མིག་སྨན་མདོག །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡས། །རབྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ 
ཅཙྭིཿ་གཡོན་ན་བསྣམས། །འབྱུང་ལྔའི་བད་ག་མོ་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་འདོད་།ཁམས་ 
ས་གཞིར་གནོན། །ཕིབས་བཞི་ཁྱམས་སྒོར་སྡེ་ད་པོན་བཙོ་བརྒྱད་དང་། །མུ་རན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ནྣམས་འཁོད། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྤང་དུཏན་ཙཱཾ་ཕཊཿ རིག་འཛིན་མ་གཏོགས་དཔལ་ཆེན་།ྲག་འཐུང་ཀུན། 


།དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་མི་ 


།ད་མར་ཟླུམ་སྤྱན་ལྡོག་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་འབར། ` 


།གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་ཞལ་གདང་མཆེ་བ་གཙིགས། 


ཞིང་ ཆེན་ སླང་པགས་ སྩད་གཡོགས་རྟག་ཤམ་འཕྱང་། །ཚར་གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་བརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག 


ཨི „®. 


།རྟལ་ཞག་དང་ཐལ་ 


།རྔམ་བརིད་རྒྱན་ལྡན་རང་རང་ཡཔ་ད་ང་སྦྱོར། ། !། 


།ད་པལ་ཆེན་ཆས་རྫོགས་ཡུམ་རྣམས་ཁྲོ་ཆགས་ཚུལ། 
' རྒཙ་ འཁོར་ཐུགས་ ཀར་ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། 








ལེ 


།དེ་ནང་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་རྩུ། 


།སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་འབར་བས་ 








གཿ 3 




























| གཡས་སུ་འཁོར། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་ཆུ། །སྒོ་ | 
བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་ུན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །འཇིགས་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་རང་རྟགས་འཛིན། །ཕྱི་ཡི་མུ་ཁྱུད་མཁའ་ †༈ 
འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གིང་ཆེན་བཅོ་བྱརྒྱད་ལྐ་བཅུ་དྲུག་དང་། །འབར་མ་བརྒྱད་དང་ས་བདག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །མ་ རྟ 
པ། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རུན་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྷ་ས་མཱ་ 


།ྣྲ 
(| 
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གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བྱོན། 


གྱུར། 


ན་བཛྲ་སྭ་ཧཱ་ཨླ་ཀོཊ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་བཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཨླཏྷ་ཀྭཊཱ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ཏཱ་བྷེཁ་ཌྭ་ཛཱ་ན་བཛཛ་སྭ་ཐཱ་ཨཏྷ་ཀོཌཱ་ཧཾ། 
ཨོ་མ་ཛཱ་ཀྲི་ཏྱ་ནཱཏྱ་ན་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཨྣ་ཀཾཊ་ཧཾ། སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །ཞུ་བས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་ 
།སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒྱར་རིགས་ལྔས་ད་བུར་བརྒྱན་ 


བབས་དབང་བསྐླར་ཞིང་། 





།ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་ཡོངས་གྱུར་རྣམ་སྣང་ད་ང་། 
།དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་འཆིང་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཧྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བ ཛྭ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨྣ་ཱོ་ཧཾ། 


།ཏོན་མོངས་ལྔ་སྦྱངས་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡི། 





།འོད་དཔག་མི་བསྐྱོད་དང་བཅས་སྐ་ཆུ་ 





ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དནྣ་ཛཱ་ | 
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༄༅། །གྱུར། །དྲུག་པ་སྩྱན་དྲངས་པ་ནི། 


དྲ་བྱིངས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ། །སྙིང་ རྗེའི་ངང་ལས་འབར་པའི་སྐྱར་ བཞེངས་ 


1⁄38.889 ` (ཁེ) -༦ིཿ9-95/2 








དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གསུང་གི་མངའ་བདག་རྭ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ། _ །ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ། 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཛ་སྭ་མྭཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། འོག་ཨིན་ཚོས་དྭབྱེངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས། །རིག་པའི་ 


པ། །རྩལ་སྣང་མདངས་ལས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཚོག་ཡང་དག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྐྱ་ཡི་རིགས་མཚོག་འཇམ་ | 
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འཇིག་ཉེན་མཚོད་བསྟད་དང་། 


མཛོན་ཇོགསྦོཧལ་པོ་ཐོད་གཏོང་མ་མོའི་ཚོགས། 


ཚའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་དོན་སྐར་སྦུལ་པ། 





།བསྟན་དགྲ་ཚར་གཙད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་བཅས། 


།ཕྱག་རྒྱའི་རྩལ་སྣང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚོས། 





།བདེ་གཤེགས་བསྟན་སྲུང་ 
།དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


།ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། |! 


ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཨ་རལླི་ཧྲི་བྲི་ཛཿརྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བདུན་པ་བཞུགས་མུ་གསོལ་བ་ནི། རྩུ དྲུར་ 


ཁྲོད་ཕོ་བྲང་དགུ་ཀློང་ཨེ་དབྱིངས་སུ། 





།ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད། 





།རུ་ཏྲ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་བདག་ལྷ་ཆེན་པོ། 
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༄༅། །མ་མོ་དར་ཟབ་དྲེགས་པ་དྲ་ག་བགེགས་སྟེང་། 
ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་སཱ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན། །ཞེས ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པར་རྱུར། །བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཙཱུ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྫེ་གཟུགས་སྐྱ་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་པ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཏི་ 
པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཛྫ་ཧོ༔ དབུ་པ་མཆོད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལ། དང་པོ་ལ་སྨན་མཚོད་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། 





།མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ལ། །དཔལ་ཆིན་གཙོ་དགུའི་ལྷ་ 
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དང་པོ་ནི། ནང་མཚོད་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཞིང་] ཙཱ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། །རྩ་ 


བརྒྱད་ཡན་ཁག་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་ད་མ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ད་ངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཆེན་པོ། ། 
ཧོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བཏུད་རྩི་འདི། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་དབང་མོ་ཆེ། །རེག་འཛིན་ནམ་བརྒྱད་པདྨ་ 


ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དཔང་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པཤྱ་ཨ་མཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བོད་ཀྱི་ 


གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཁཱི་སྲོང་རྗེ།  །མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་འགྲོ་མགོན་རྩོས་ཞིག་དང་། _ །མཚན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་རྱོས་སྟོན་ 
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༄༅། །གྲུགས་པའི་ཞབས། །མྱོས་སྟོན་བཙུན་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྭ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཱ་ཧི། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ད་ང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མ།འ་ 
ཨཱཿརཱཾ་སརྦ་པཤྱ་ཨ་མོཾ་ཏ་བ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ུན་དགའ་དཔལ་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྫེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མཚོག་གྲུབ་ 
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རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆེ་མཚོག་འདུས་རྩལ་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དབང་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀརྫ་ཧྷ་དྲ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ལྡན་མགར་ཆེན་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྩལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་ད་ངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པྱ་ཨ་མི་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་དཔང་། །དབང་ལུང་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་གུན་ 
འདུས་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཚོད་་འབུལ་ལོ་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

།ཕུར་པ་མ་མོ་རིག་འཛིན་སློབ་ 








བརྒྱུད་གྲོུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་འདིར་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར། ཆེ་མཆོག་ཡང་ད་ག་གཤིན་རྫེ་པ བླ་ད་བང་། 



































༄། །དཔོན་དང་། 





ཏཱི་སྦྔར་ པྱུ་ཨ་མི་ཏ་།ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། 





|}>8,9‰& ° ཕྱ (ེཆི9ཿ9 


བོ རོར སོ ཟླ 


།དྲེགས་ འདུལ་དྲག་ སྔགས་ ད་པལ་ གྱི་ བཀའ་སྲུང་ཁ། 
'ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པལྱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་དང་། 
བཀའ་ སྡོད་སོགས། །ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་ཤན་པ་མོ། 


གོན་བདུན་ཅུ་གཙང་རིས་སྲུང་མ་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 





།སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 

།དཔལ་མགོན་བརྒྱད་དང་ཡབ་ཡུམ་ 
།སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ལྕགས་ཕུར་ནག་མོ་ནག་པོ་སྟོང་ཤ་ཟ། །མ་མོ་བྱེ་བ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ད་པལ་ 

















།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ 























|)28.28 ༦. 99. 





རི་ཁཱ་ཏི། དུར་ཁྲོད་མ་མོ་དཔལ་མགོན་སྔགས་སྲུང་དང་། །སྲོག་སྒྲུབ་ཤན་པ་དམར་ནག་གཟའ་རྡོར་ལེགས། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་སྔ་འགྱུར་སུང་མའི་ཚོགས། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་། །གནས་བད་ག་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །པདྨའི་ 
སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་ད་མ་མནོ་ས་ལ། །སྨན་མཚོད་འབུལ་ལོ་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་དབུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧུཾ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །མཚུངས་པ་མེད་པ་རྷཆྫའི་སྡོད་ནང་དུ། །ཡེ་ 




















ག---92---3 






















༄། །ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་ཚི་རིན་ཆེན་འདི། །དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ། །ཀཱ་ཡ་སིངྷི་ཨོཾ། ཝ་ཀཱ་ཡ་ 
སྦྱིརི་ཨཿ ཙྙིཏ་སྙིངྷཾ་ནཱུཾ། ཞེས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་ཅི་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཐིང་ལྕེར་ཁྱང་། གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་དང་དཔལ་དགུ་སོ་ 
སོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ནས། ཡང་ན། ཧཱུཾ། ཞོག་མིན་ཚེས་དྲྭ་བིངས་མཐའ་གབྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཚོད་པ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
གཏོར་མ་རྭཀའི་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫས་བཏུད་ཙྱི་རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་ད་ང་། །ཚོས་ཉིད་རལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ 


-ཚ.9  -༦ཆྫ9,‰|1¿ 


ག--93---3 
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1989.༄༅ིཆརུཚེ 698 


མཛོད་དུ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྟྟ་མ་ཧཱ་རྣ་པྒྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་མཚོད་པ་ལ། ཕྱག་ 


རྒྱ་གར། འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ། དམ་ཛས་རྒྱུ། བདུད་ཚི། རྟཀ། གཏོར་མ་དང་དྲུག་ག །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་གར་ལ་ད་གྱེས།། 
སྐུ་མདོ་ག་ཞལ་ནི་ནྣམ་པར་འགྱུར། །སྐྱ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་འགྱུ་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཚོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ 
ཛ་ཧོ༔ ཞེས་སྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཕྲེང་བ་མ་ནི་རྒྱན་ཕྲེང་འཛིན། །གླུ་མ་ 





གླ་ལེན་པི་ཝཾང་ཚུང་། །གར་མ་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱར་མ། །མེ་ཏོག་མ་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར། །བདུ་ག་པ་མ་ནི་སྤོས་སྦིན་ སྔོ། ། 


ག.----96-----3 














།ཿི་-༄༅ི་ ཕུག ཝེ ༦89 


མ་བཱ་བྷ་ཤ་ན་པུའྤེ་ཇཱ་པཾ་དཱི་པཾ་གདྩེ་ནེ་ཝི་དྱ་ཤརྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་ནི། རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་བདུད་ཙི་འདི། །དུག་ལྔ་སྨན་ 











པོར་འབར། །ཞཱག་མཁྲིས་དྲི་དང་ཡོངས་སྦྱར་བའི། །ཅྦ་ཕྲེང་རབ་འཁྲུགས་བྱུགས་པའི་མཚོ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དོན་སྙིང་ 
ཚོགས། །ལྷུན་པོར་སྤངས་པའི་ཞལ་ཟས་མཆཚོག །ཐོད་རྔ་རྐང་གི་གླིང་བུ་སོགས། །རབ་འཇིགས་སྒ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས། །དུར་ཁོད་མཚོག་གི་མཆོད་སྦིན་ནི། །གཤིན་རྗེའི་འདུན་ས་བཞིན་དུ་འབུལ། །སཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 





བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་རྫས། །ཛ་གད་ད་པའ་བོ་ཕུད་ཀྱི་མཚོག །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་པཉྱ་ཨ་མྔཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི།། 








ག---98---3 

















ལྷ་ལ་འབུལ། །བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་རོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་དྭ་བྱིངས་སུ་བསྒལ། །སློལ་བ་ལས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །སཐ་ཤ་ཏུཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཐུད། །གསུམ་པ་ནི། གདོད་ནས་རང་རིག་ལྷ་ཆུ་དག །མཚོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཚོད་ཡུལ་ཀུན། །མི་ད་མིགས་སྦོས་བྲལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ད་པལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཧྱམ་ཐཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ མཚད་པའི་རིམ་པ་འདི་ནམས་བརྟེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ 
ཊི་ཀའི་དོན་བཞིན་ལ་ཚིག་གི་ཝེང་བ་ནམས་བཛེད་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསར་རྙིང་ཅི་རིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་བསྟད་པ་ནི། ཧཱཾ། བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 


1#89.༄ིི9ུ་ཟླེ བླ. ༦-9 ༦ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་ལྷ། 


ཚགས་རྒྱད་སྦྱོང་ཞིང་། 


1>28299 ° ཨི ༦:09 





།འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བག་ཚགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ། 


བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གཞིའི་བ 


ག་ 
།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱར་སྣང་བ། །ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ 


གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྟ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། མ་ཁང་ཉ་བུའིཡ་ཤས་ཟུར་ 
སྣང་བ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །བདེ་གཤེགས་སྒྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། 


ད 


། འགྲོ་དྲུག་ཁུས་ཀྱི་ 


པ 
= 
༤ 
འའ 





















བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱར་སྣང་བ། །འཛམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རཚོགས་པའི་ལ། །འགྲོ་དྲུག་ངག་གི་བག་ཚགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱར་ 
སྣང་བ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་སྒོ་ལྔའི་ 
བག་ཆགས་རྒྱད་སྦྱོང་ཞིང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙུར་སྣང་བ།  །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ 
གཤེགས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་སྒོལ་མཛད་ཡུམ་གྱི་ཧྷ་གའི་ཀློང་། །མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་ 


ིལ་ཡུཝགེ་ཚེ ༦༦» 
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ག---102---3 














[.26.989 29. ,2@19.1/8 


༄༅། །རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བྱིན་རླབས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། 
སྣད་བཅུད་ད་ག་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་ 


བཞིན་དང་གྲག་སྟོང་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་སྒས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་གང་བར་བསམ་ལ། མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་ 


སྟེ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཊྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧཱ་ཧུ་ཨཱ། _ ཞེས་ཞི་བ་སྱི་བཅུས་ཀྱི་སྙིང་པོའ། 
ཕཊཿ ཅེས་ཏྭ་བོ་མྱི་བསུས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་རྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྩུཾ་ཕཊཿ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཙཌ་སར་དྷུཊན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་རཾ་ 


ཆེ་མཚོག་གོ །མོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྷོཿཛཱུཾ་ཡཊ༔ 


ག---105---3 





























།289.༄8ཿཨ.ཏུ་གྱེ/ཇ&8›8% 


ཡང་དག་གོ །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཧྫ་ཧཾ་ཕཊ༔ 
ཧུཾ་ཕཊཿ 
མ་མོའོ། 


ཙཌ་སྤང་དུན་ཛཱུ་ཕཊཿ དྭེགས་པའོ། 

















བཀའ་སྡོད་དོ། 


ཅ་མགྲིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ལི་གླི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྨེན་བཾ་ཚཾ་ཕཊ༔ 
ཤཱ་རི་སྣཾ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་ལྱ་ཧཱཱཾ་བྷོཿཧཱུཾ་ཕཊཿ 
།ཨོཾ་བཛཛ་སྦརྦ་དྲུཏན་ཛཱུ་ཕཊ༔ 
།ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ཁ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཚུཾ་ཕཊ༔ 


གཤིན་རྫེའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ནྙ་ཀཏ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ཁུ་ 

ཕུར་པའོ། །ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཤུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཇྙི་ 

།ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིངྱི་ཧཱུཾ་ལཊ༔ རིག་འཛིན་ནོ། །ཨིཾ་བྔང་ 
དྲག་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྷ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ 








ཅེས་སྒྱི 








ག---~¬106.------3 














| ༄༅། །དྲིལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པའི་པར་མཚམས་སོ་སོར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧུཾ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ཚོགས་སྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་ 
མེད་འགལ་འཁྱུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མ་ཧཱ་ཨ་ཐཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་རཀྟ་ཁྲ་ཧི། ཞེས་མཚོད་པ་ཡང་བྱའཾ། །ཐིག་ལེའི་རྣམ་འགྱོར་གྱིས་བཟླས་ 
པ་བྱེད་ན། སྙིང་གའི་འཁར་ཁོ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བྱུང་སྟེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་བཟླ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནམས་ནི་མན་ངག་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


ག---107----3 


[⁄26,.89༦ ° 86 ‹‰&9ྫ9,2&8 




















1°28.ཤཿིཿཿཡུ་ཛྱཿཆ ༦99 














ལྟར་བཅུ་གཅིག་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །ྐྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་བསྐུལ་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་། །ཟོར་དང་བྲོ་བརྡུང་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན། ། 
སླར་མཚོད་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་ཤིང་བསྡ། །རྒྱུན་སྤྱོད་ལྲས་བསུང་ཤིས་བརྗོད་དང་། །སྨོན་ལམ་གདབ་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། 


ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི། 


ཤེས་ཀྱིས། 


།ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་ཁར་བཟའ་བཏུང་གི་ད་ངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 


།ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ དང་པོ་ཚོགས་ 
ཚཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


།ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པ་ལས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །རཾ་ལས་མེ་འབར་ད་ངོས་ འཇ ་བསྲེགས། །ཡཾ་ 
ལས་རླུ་ང་གཡོས་བག་ཆགས་གཏོར། །ཁོཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཇིན་བཀླས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་སྷཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ 


སཿ 


བའ 
་ 
























༄༅། །ཧྲཱིཿ འཕྲོས་པས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ཁར། །ྷཱཾ་གྱིས་འདོ་ད་ཡོན་ཚོགས་སུ་སྦྱར། །སཾ་གྱིས་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས། དྲད 
ཨཱཿཡིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ། _ ༈ཱུཾ་གིས་གང་མོས་དེ་ལྟར་བསྒྱར། _།ཧཱིཿཡིས་ཟག་མེད་བདུད་ཟིར་ཞུ། །ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱད་ཚོགས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས། །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ལྕན་སྙུག་པ། །ངོ་མཚར་ 
མཚོད་སྦིན་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ ཆོས་ད་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྫེའི་ཐབས་མཁས་ལུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
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` བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲཾ་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཕོ་ཉ་སྒྲལ་པར་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་ལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ་པའི་གནས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་ 
མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི་ ཏཱ་ལྟན། ན་མོ་པྲ་ཏི་ཚ་ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་སྤོས་ལ་དང་པོ་མཚོད་པ་ནི། རྩུ 
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1>8.9‰ - ཨཿ ༦ཆི12:5/8 


༄༅། །གསང་ཆེན་རོལ་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འདིར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་དང་། །བླ་བྲེ་དུར་ཁྲོད་ 
རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་སྨན་ད་ང་རཀྟ་བཅས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་གླ་གར་བསྟོད་ཚིག་དབྱངས། །རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་རྒྱན་གོས་རིན་ཆེན་ཕྲེང། །བཟའ་བཏུང་བདུད་ཅིའི་རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ 


ཆེན་སྤོས་མར་མེ། །བྱུག་པའི་དྲི་དང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཆོས་དང་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ 


མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། 
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བདེ་གཤེགས་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ། 


' | ཞེས་དབུལ། བར་ཕ་བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་མ་རིག་ཁུས་ད་ང་ངག་སེམས་ཀྱིས། 


ཛ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགལ་བ། 


ོ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ད་ང་། 





* ཚོགས་ཐ་མ་ནི། དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ལ། ཛཿ ཆ་བརྒྱད་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ཡི་དམ་ལྷ། 
།ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐུས། 


།ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། 


།འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། 





།ག་ཌྔ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 
།བག་མེད་སྦྱོད་པས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། ། 


།ཡིག་བརྒྱ་བ ཟླ། | 


།དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ 
།གནོ་ད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་ཁིང་འདི་ལ་ཁུག [ 






























༄། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ད་པལ་མཚོན་ཆ་ཡིས། 
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དྲགས་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། 


ཞལ་ཕྱེས་ཤིག 
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།གཟུགས་སྣང་རོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱང་སླད། 
ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་འཁོར་བཅས་པདེ་ཆེན་སྦྱོར། 





ཞེས་བུགས། ཧཱུཾ་ཛཿ 
།མ་རུངས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ཤིག 
སྤབ་ནཱི་ཏྲི་ཤྭ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཐྦད་། 


དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཚོག་གཏུམ་དྲག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། . 


ཅེས་བསྒྲལ། ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། རྩུ དཔལ་ད་གུའི་ལྷ་ཚོགས་གྱུ་གསུམ་ 
།ཤ་རུས་ཁག་མཚོ་བདུད་ཟིར་བརླབས་པ་འདི། ། 
།མི་ས་རྭཀ་ེ་ནི་རི་ཏི་ཨ་ཐཾ་ཏྭ་པཱ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི། 


།ཕྲིན་ལས་དུས་བབ་རྡོ་ 
།རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྤོར།། 





ལཁིང་རོ་རྣམས་གཏོར་མར་བཏབ། ཅུང་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་ལྟ། 


།པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 


།རྣང་ 





ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 

སྲིད་ཕུར་པ་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་མིན་འཆི་བཟློག་ 
རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་སྐྱ། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ལས་བསྐྱལ་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
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བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་བཅུ་འདུལ་ཕྱིར་དམོད་པའི་ཆེ་བཙན་རྒྱལ། 








/ རྩུཾ། ཆ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


ཞྭ 
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° ལྡན་གཟུང་ས་མ་ནམ་རོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨྱད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གས་བའི་ཕྱིར། 





།ད་མོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ 
_ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་པལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རང་གི་ལས་མཛད་པ། །བཀའ་སྡོད་སུང་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





།མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ 


གསོ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ 


།དམ་རས་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཆིས་ 
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, ༄༅ །ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བ ཀའ་སུང་བྱ་ར་བ། 
བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་མ། 


སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གསོ་བའི་ཕྱིར། 


།ཞིང་སྐྱོང་ཏུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
དམ་ཅན་སྡེ་བ ཏུ་ན་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།པདྨ་འི་བཀའ་བཞིན་རྡོ་རྫེའི་ཐ་ཚིག་གཉེར། 


།ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ] 
།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་སྐྱོང་ 
།རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ཡི་གཡར་དམ་ཅན། ། 
།བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་སྙར་སྣང་བ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ *་ 
།སྣང་སྲིད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་ _ 
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བསྐང་། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚཱུཾ། 
བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་། །སློལ་བ་མེད་དེ་།ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒོལ། །སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར། །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ད་མ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །རྒྱུ་མཚོག་ 
ཆེན་པོ་ནམ་པ་ལྔ། །མཚག་ཆེན་མཚོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་། །རང་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་ཅི་དང་། །མད་དུ་བྱང་བའི་ 


གཏོར་མ་དང་། །རྟཀ་དམར་གྱི་མཚོད་པ་དང་། །ཤ་ཆེན་སྔོས་ཀྱི་དམ་རྫས་དངང་། 

















།ན་ལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་མོངས་སྤྱོད་ 
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༄། །དང་། 





།སྡང་གསལ་མར་མེའི་མཚོད་པ་དང་། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་ནྣམས་ཉོན་མོངས་ལས་དབང་གིས། 


།མཁའ་ལྡིང་འདི་ཡི་མདངས་ 
ཀྱིས་བསྐང་། །ཤེལ་སྒོང་འདི་ཡི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོལ་གསོལ་ནས། །ཐུགས་ད་མ་གཉན་པོ་ 
དེས་བསྐང་ལ། །མོ་ག་ལྷག་ཚད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་གཡར་ད་མ་སོར་ཆུད་ཅིག །གཡར་དམ་སྐོང་ལ་རྐྱེན་ངན་ 
།མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར། ] 
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།མ་རིག་འཐིབ་ 





















 ནས་ཕྱུད་ལྟག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། 











སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་པྱ་ཨ་ཝོཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བཱིཿས ལྟག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ | 
ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཉྟག་སུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས། ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧཱི་ཧཱ་ཛྲཿ ཞེས་དང་ | 
བཤུག་པའི་སྒྲ་དྲག་པོས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ནས་ཤཔྙ་ པྲ་ཏཱ ཚྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ན། ཧཱུཾ ད་པལ་དགུ་ རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །སོ་སོའི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་། | 
ལྐད་འབར་མ་མ་མོ་ས་བདག་མོ། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉ་དུར་ཁྲོད་བདག །བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྙུད་འཁོར་ 
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སྨ །བཅས་རྣམས། །སྔགས་ཚིག་བཤུག་པའི་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་ 
། གསོལ། །ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོའི་བར་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀུང་། མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སླུ་ 
¦ གར་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །མ་ཝུས་འཁོར་བཅས་གན་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་གླིང་དུང་ཆེན་བརྡ་ 
ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམར་ཆེན་ཁག་དང་བདུད་ཅིས་མཚོན་ སའ 
$ ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་བདུ་ད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་ཁོང་ལ། །རྣལ་ 
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དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཞེས་བསྐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི། 
། 





° ཞག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 





ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། 





ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། 





འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་ཨྱཱཧྩངཱ་བ་ཁིང་ཏྭ་གྷཀ་སི་སྭཱ་ཛཱ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏྱུ་དོར།  གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །ཡབ་, 
ཡུམ་སྲས་སྦུལ་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་བཅས། །གཟུགས་སྐྱ་འཇིག་པའི་ཚུས་དུ་སྙར་བཞེངས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐལ་ 


།བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱད་ 


| 









































ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་འོག་བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་མཚོག་ཏུ། །གྲུབ་པའི་། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཚེ། །སླུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་བཀའ་ 
_ མུང་གིས། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཚོག་གསལ་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཁབས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་ 

གཏོར་ འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས་ཚོད་པའི་དུས་ལ་པབ་པའི་ཚེ། །དུ་ར་ཁྲོད་རོ་གླིང་བསེལ་བའི་ཚལ་ 
ཚ ཆེན དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས། །གསང་སྫགས་རྒྱུད་སྡེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚེ། །བཀའ་ཡི་སུང་མ་ལྷ་ 










༅ི་ ། 


སི 


ག----126----3 


























རྗེས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན་པའི་ཚེ། ། 
ཛུ བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཚོག་གསལ་བར་ 
* བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ད་མ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོ་ར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཀཾ དེ་ཌག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོའི་བརྲ་ཡི་ཡི་གེར་བཀོད། །ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་རྣམ་སྣང་སྐྱ་རྒྱབ་ 
མ ན་ས། །སྨོན་ལམ་ལས་སད་མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱིས། །ཟབ་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་སྟོང་ཁམས་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །སོ་སོའི་ 







གཱ--128---3 














མཛོད། །བཞི་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི།, གཏོར་མ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་གཤེགས་གསང་སྔགས་ཁུང་། 
། སྒྲུབ་ལ་མཉེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །སཾ་སོའི་གནས་ནས་འབོད་དོ་དམ་ལ་འདུས། །བཀའ་ཡི་ཚགས་ད་ང་ 
༡ བཅས་པ་ཉིད། །ཐླག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྱ། །དཔལ་གྱི་སྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བཉན་མའི་ཚོགས་ 
༡ རྣམས་འདིར་སྤྱོན་ལ། །དམ་ཅན་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །ཁ་ 
༧ རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ 












































༄༅ །རྣ་མས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་ད་ང་བཅས། _ །ལྟབ་ལུུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒ་ 
དང་བཅས། །འདིར་སྤོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྩྱོཿ བརྟན་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཛུག་ཏུ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ད་ང་། །རླངས་ཆེན་ད་པལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །རྣམ་ལྔའི་མཚོད་པ་བཤམས་ནས་ཀྱང་། །ཞིང་ 
ཆེན་གདན་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་གཏད་ནས་ནི། །དབང་བསྐར་གསང་བའི་མཚན་ནས་བརྗོད། །ནྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་གྲལ་དུ་བཞག །བདུ་ད་རྩི་མྱངས་ནས་ཐ་ཚིག་ཕུལ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །ནད་རྣ་མས་ཞི་ 
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༡ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
4 སྤར་པྱལཱ་ཨ་ཝ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 









ཤྲ 


;ཏི 
£ 








ཞིང་བགེགས་རྣམས་གཞོམ། 


དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་སྨན་རཀ་སྒོན། ཧཱུཾ 





།ཞལ་བཞེས་ད་མ་ལས་མ་འདའ་བར། 
།ཨོཾ་མ་མ་ཐྲཾ། མ་མ་སྙིང་།ཁ་རག་བྷོ། 
ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཡུལ། 


༈སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་སྒྲུབ ་མཆོག་སྐྱོང་། 


ཝྔ་པ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། 
། གསང་ཆེན་རོལ་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་དབུས། . 


།ད་མ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ཁོངས། 
ལ་ལཱ། ལི་ལཱི། ད་དྭ། །དེ་དྲི། 


།ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་དང་གྒྱུ་སྦྱར་གྱི། 





།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
མ་མ་བྷོཿགྩོཿམ་ཧཱོ་ 


དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་དང་དམིགས་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། 
།ད་གུ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 


།བར་ཆད་ 
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ཅན་གཤེགས་པའི་ཚེ། 











༄༅། །གུང་ལ་ད་མ་ཅན་གཤེགས་པའི་ཚེ། 





།སྐར་ཆེན་དར་མ་ཆས་འདྲ་སྟེ། 


གཤེགས། །དམ་ཅན་གཤེགས་པའི་གཤེགས་དྲ་བྱིངས་སུ། 
བཀའ་སྲུང་རྣ་མས་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད་ཞས་གཏོར་མ་འཕང་། དྲུག་པ་རྟ་བྲོ་ནི། 
མན་ན་པར་བསམ་ལ། ཚུ ཡ་མ་བྱ་བའི་ད་མ་སྲི་ཁྱོད། 


།སྟག་ཆེན་དར་མ་ཆས་འདྲ་སྟེ། 


།མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། 





།སྐར་ཆེན་མད་ངས་ལྟར་ཤ་ར་ར། 


།བདག་གི་དྲག་བགེགས་དྭབྱིངས་སུ་གཤེགས། །དྲག་ཐྔགས་དང་ 
མདུ་ན་དུ་དྲག་པོའི་ཨེ་ནང་དུ་ད་མིགས་བྱ་བཅུག་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ 
།སྐྱར་རོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྐུར། ། 


།སྟག་ལྟར་དེ་ནི་ཝ་ལ་ལ། 





།ཐོ་རངས་ད་མ་ 


།ད་ནི་དམ་ཅན་དབིངས་སུ་ 


ག---135---3 
































སྲེག་གོ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བསྲེགས། ། །སྐྱོན་ནོ་འཁོར་ལོས་རྩིབས་མས་བསྐྱོན། །གཏད་དོ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྡང་ཞིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སསྙ་ཡ་ནན། །ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མ་ 
རིག་སེམས། །ཕུང་པོ་།མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བྲོ་བརྡུང་པས། །ཁློ་བོ་ཁྲོཾ་མོ་སྤིན་ལྟར་ གཏི་བས། 
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ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །བྲོ་འདི་བར་ཆད་མེད་པའི་བྲོ། །གླུ་འདི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླུ། །ཆིག་ནི་སྙིང་པོ་ 
ཛྲབ་ཏུ་བླཟླ། དྲག་ནམས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །བགེགས་ནམས་ཕྱེ་མར་གཏོང་བའི་བྲོ། །རྒྱ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་ 


























སྒྱ་ཁ་འཁྲིལ། །།ཐིག་ལེ་ད་གུ་ནི་དབྱིངས་ན་གསལ་བར་འདྲེན། 
 འཁབྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མར་མེ་དགུ་ནི་གསལ་པའི་འོད་དང་ལྡན། 
/ དགུ་ནས་ནི་ཉི་མ་ད་གུ་ཡང་ཤར། །སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཚོག་བདག་ལ་ཤར། 


སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི་ར། 
ཤྲ །མར་མེ་དགུ་པོ་དག་ལ་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། 


དབང་མནོས་ཤིང་། 








།བྷར་ཆློན་པ་ད་གུ་ནི་ལྷང་ལོར་བྱས། 


།བང་རིམ་དང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
།མཚན་ལྡན་བྷརྩ་དག་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒོས། 





།ཟླ་གམ་དགུ་ནི་ 
།ཇོ་ཇེ་དགུ་ནི་མཛེས་པའི་གུར་དུ་ཕུབ། །ཅེ་ 
།སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཐུགས་ཀར་ཤར། ། 


ག.---138----3 








མྐུ་གསུང་ 
































༄༅ །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ནྣམས། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དུས་འདིར་སྩོལ། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རྭ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཐྲ་ཀློང་འཁུགས་པའི་དཀྱིལ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་དགུ་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། ། 
མ་ཆགས་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དགུ། །དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གཙོ་མོ་དགུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐབས་དགུ་ཡུམ་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་རུ་སྦེལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཟླ་གམ་ 
ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་བསྡོལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཚོས་ཀྱི་ 
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1989.-28ཿཡུཝེེ ཆི 





དྭབྱིངས་ལ་མཁས། །མ་ཆགས་སྤྱན་མངའ་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། 
རེངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ་བའི་དུས། །ལཁས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །རྔོ་རྗེ་སྒུབ་པའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད། 


ཅིག །རྡོ་ཇྗེ་སྒྲུབ་པའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད། །ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག 
། ཁད། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ནམ་ཞི་ལང་ལ་ཁད་། །འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་ད་ངོས་ 


།ཀུན་ན་ས་འདུས་པ་མ་ཁུས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་། །སྐྱ་ 


།རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། 
།རྔོ་རྗེ་དབྱིང་ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་ད་སྩོལ་ 
།རྡོ་རྗེ་སྒུབ་པའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ 
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། ༄༅། །གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སྲུབ་པའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད། །པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སྒུབ་པའི་ 
 ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད། །མ་མོ་ཐོད་གཏོང་ 

སྒུབ་པའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད། །འཇིག་ཉེན་མཚོད་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སྒུབ་པའི་ནམ་ནི་ལང་ལ་ཁད། ། 
ཆི །ཅཱཾ། དང་པོ་དམ་བཅས་དུས་ཀྱང་དེང་འདིར་རྫོགས། _ །རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའི་ 
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ཞག་གྲངས་དེང་འདིར་ཐེམས། 














ལེ །འཕྱལ་གྱི་ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེང་འདིར་བསྡུ། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱང་དབྱིངས་མུ་ 

3 །ཐིམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྱོལ། །ཞེས་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྷི་ཨོཾ། ལཱ་་སིངྱི་ཨཱ༔ པ་ 
?' ཙིརྟ་སིངྷཾ་ཆཱུ། སྦང་སྒིདྷི་ཧོ༔ གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ། མཐར། ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ ངེ 
རོ བསྔུ་ཞིང་དྭ་བྱེར་མེད་ དུ་གུར་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ག །བརྒྱད་པ་མཆོད་བསྟེད་ནོངས་བཤགས་ནི། སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཚོད་པ་ནི། པའ 
:་ 









































ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏེས་ལྕང་བཟོད་པར་གསོལ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟད་གསོལ་བྱ། ` དྭགུ་པ་གཤེགས་ཤིང་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བརྟན་ ༈ཾ 
བཞུགས་དང་། ཉིན་ཐ་མ་ཡིན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་ ± 
རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མསླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ནས་དམ་ཚིག་ ¢ 
པ་བསུ། གཞན་དུ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་ཉལ་བ་ན་ད་མ་ཡེ་མི་ཕྱེད་པར། རྩུ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ 


།དབྱེར་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་གཤགས། 







9899༢༠༠-ྱཝ ༤» 




















ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གཞན་ཡང་ཚོས་སྤྱོད། གཏོར་མ། 
། ཟས་སྐོམ། སྤྱོད་ལམ་དང་ཝྔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རེས་སྤྱོད་ཡན་ལག་དང་བ ཅས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
| པའང་བརྙེན་སྒུབ་ཆེད་དུ་བགྱེས་པའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་འདིའི་དྲོད་ཚད་ཅུང་ཟ ད་བརྙེས་པ་ལྷོ་རྫེ་དྲུང་ཆེ་མཚོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ ་ནི་༠༡༠) 
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༄༅ །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་རོལ 
མཚོའི་ཐུར་རྒྱན་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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། ༄༅། །ླུབ་ཆེན་དང་ གཏོར བློག་གི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཛོགས་ཆེན་མོའི་གཙོ་བོའི་མཛོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་བཅམ་ལྡན་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་ 
| ཅན། །དབ་ནི་ཉི་ཤུ་ཚ་གཅིག་ཆུ་བའི་ཞལ། །སྨུག་ནག་ཁྲོ་ཇྔམ་ལྷག་མ་དྲུག་མཐིང་ག །གཡས་ཞལ་ 
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༄༅། །བདུན་དཀར་གཡོན་ཞལ་བདུན་དམར་བ། །ཞལ་རེར་ད་མར་ལ་སོགས་ནས། ལོང་ཚྱོ་ཟོས། 
ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་་གཉིས་དང་པོ་གཉིས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ་ནས་འཛིན། ། 


















































[28༦.༄819ཱུཐུ/ བེ 


ལྷ་མིན་མི་ཡི་ཐུབ་པ་བསྣམས། །ལྟྷག་མ་གཡོན་གྱི་ཉི་ཤུར་ཡུམ་ལྔ་དང་། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །གྱོལ་སོང་ཡི་ 
དྭགས་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་བསྡམས། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐྱམ་སོགས་ནས་དཔའ་ཆས་རྫོགས། པང་དུ་གན་མ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མཐིང་ནག་མད་ངས། །དབུ་དགུའི་མདུན་ཞལ་གསུམ་པོ་མཐིང་ནག་རྔམས། །གཡས་ཞལ་གསུམ་ད་ཀར་གཡོན་ཞལ་བདུན་དམར་ 
བ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ལང་ཚོ་སྒེག་ཅིང་མཛེས། །ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྩ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཏུ་ང་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད །ལྷག་མ་གཡས་བརྒྱད་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། །གཡོན་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བཅས་བསྣམས། །ཊཱོ་མོའི་རྒྱན་ཅན་ 





ག--152---3 
















༄༅། །ཞབས་བཞི་གཡོན་བསླམ་པས། །ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་རོལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བྱིན་འོད་ཟེར་འབར། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གློང་དུ་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་བར་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །བསྟེན་སྒུབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཛོན་རྟོགས་ཆུང་བ་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ། ཏིང་འཛིན་ན་མ་གསུམ་གྱི་མཇུག རོ 
བཛྲ་ཙྭིཏ་ཏཱཾ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རང་མད་ངས་ལས། །ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ན་མ་མཁར་གནས་པ་ནས། །ཨེ་ཡཾ་ར་མུཾ་ཀེ་ 
རཾ་ཆད་པ་ལས། །ཨེ་ཨ་ཀ་ཤ་མཌཱལ་ལ། སོགས་གཉིས་པ་ཉེ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སོང་ནས། གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། རུ་ཏཱ་ཀྲོ་ཇྷི་ཏི་ར་བཾ། 
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བ་པྨདྨ་མཚ་ལ། མ་སྭཱར་མཚ་ལ། ཨ་ཙྭར་མྭ་རཱ་ལ། ཕོ་བང་ལྟེ་བར་པྨདྨའི་གེ་སར་ལ། །རབ་འབར་ཉི་མ་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་དེ་ཝེར་བཅས། །རྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རུ་ཏྲ་ཆུ་གླང་ཀླུ་ད་བང་ལྷ་ཆེན་པོ། 
མ་མོ་ད་ར་ཟབ་དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ནྣམས། །ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབས་གན་རྐྱལ་བསྣོལ་མར་གྱུར། །བཞི་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་ 


།བད་ག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྐྱ་ 





མཁར་གནས་པའི་ཚྩུ་ཡིག་གདན་སྟེང་དུ། །བབས་པ་ཡོངས་གྱུར་ཆེ་མཚོག་གསལ་བ་ནི། །ཧཱུཾ། དབུས་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་མཐིང་། 


























ནག་ཨེ་དྭབྱིངས་སུ། །ཁཱག་འཐུང་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོ། 





ག--~-15:4-----3 



























༄༅ །མདོག་མཐིང་ནག་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ད་བུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག །ཞལ་ 
༥ རེར་དམར་ལ་སོགས་ནསལང་ཚོ་རྒྱས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་དང་པོས་རྩེ་དགུ་དང་། །བར་པས་རྩེ་ལྔ་ཐ་མས་ཆེ་གསུམ་བསྣམས།། 
® གཡོན་གསུམ་དང་པོས་གཆྫ་ལྱང་ལོ་ཅན། །བར་པས་ཚློན་པ་ཐ་མས་སྐམ་པོའི་ནང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཁཱག་དམར་གྱིས་བཀང་ 
བ་འཛིན། །ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐྙུམ་སོགས་ནས། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྩིབས་བཞི་རིགས་བཞི་ཁྲག་ 
འཐུང་ཡུམ་བཅས་གསལ། །ཨཾ་བཛྲ་ཀོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཚྟཾ་ཕཊ། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལས་རྩུཾ་མཐིང་ནག །ཕྱོགས་ 



















](289.28ཿཉཱབེཿ བྱ ༅‰.&®ེ 


མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྲོས། །ཅཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་རྐ་མས། །ཡོངས་གྱུར་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོ་བརྒྱད། 
རང་རང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། །ཏཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། དཔལ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་མཛུག་ཏུ་ 
འཁོར་མང་ཞུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་ལ། ཅིབས་བཞིར་རིགས་པཞིའི་ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོད། །ཨོཾ་རུ་ལུར། གཤིན་ཇེ་ལ། ཚིབས་ 
བཞིར་གཤེད་བཞི་རང་རང་ཡུམ་བཅས་འཁོད། །ཨོཾ་ཨ་ཀློ་།། ཉ་མྲགྲིན་ལ། རྩི་བས་བཞིར་གཡས་གསཡོན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་གདོང་། ] 





མདུན་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་འཁོད། །ཨོཾ་པདྨརྟ་*། ཕུར་པ་ལ། རྩིབས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཞི་འཁོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི“། 


ག-----156---3 

















།ོ །མ་མོ་ལ། གཙོ་བོའི་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་བཀྲག་གསལ་དང་། །སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་རྱིབས་ལ་མ་བཞི་འཁོད། །ཨོཾ་གུ་གྱཾ*། ཇིག་ 
` འཛིན་ལ། རྩིབས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ནམ་བཞི་འཁོད། །ཨིཾ་བཛ་མ་ཧཱ་༥། དྲེགས་འདུལ་ལ། རིབས་བཞིར་དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་བཞི། །ཨོཾ་བཛཛ་ཙཌཊ་ * དྲག་སྔགས་ལ། ཇྱིབས་བཞིར་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་བཞི། | ཨིཾ་བཛྲ་སརྦ་ 






4 གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། ། 







དུཔན་རཱཾ་ཕཊ། རིག་འཛིན་མ་གཏོགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཀུན། །སགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེའ། །ཞེས་པའང་སྤུལ་སྤ་ཆེ་མཚོག་འདུས་པ་ཆལ་ 


















































0 








༄༅ །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྡུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁློ་ རལ། ོ 
གཏོར་ཟློག་ཤིན་ཏུ་བསྣུས་པ་བདུད་ བཞིའི་དཔུང་འཛོམས་བཞུགས་སོ། ] | 
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ཆེན་མྩུར་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཁྲི་རོལ་གཏོར་གློག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྡོད་བརུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
བྱ་བར། མཉྟལ་ན་ག་བོ་དུ་ག་ཁྲག་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པར་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཐོད་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། བྲ་བོ་ 













































































༄༅། །ཁྲག་གིས་སྦུས་པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་དབུར་བཀོ། ] དེ་སྟེང་མཁྲིར་ལྷགས་སམ་བྷརྙའི་སྡོད་དུ་འབུ་ནག་ | 
| ཁྲག་ཆང་གིས་སྩས་པའི་ཟན་ལས་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གདུགས་ལ་སྲིན་པོའི་ཞལ་གཏོད་པ། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


བ། མེ་མོར་ཁྲིས་སྐྱ་ཁྱུང་ཞལ་དབུ་ཕྱག་གི་རྩང་། གཏོར་གདུགས་ཅན་ལྱགས་རི་ལ་རང་དམར་དང་རུ་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
(གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མཐའ་བསྐོར་དྲག་མཛོད་བསྐོར་བཤམས། ཤེས་ལོགས་གང་བདེར། བདག་བསྐྱེད་དཔལ་གཏོར། 

































































་དུས་འནཤུྲའ་ུ་ཤའ་ང་ད 


སུང་མ་ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཅལ་དུ་བཀྲམ། ཧོམ་དུ་ཉ་བོ། བསྒྲལ་ཆས། ཚོགས་ལས་གཏོར་དྲེགས་པའི་མཚོད་གཏོར། གཏོར་ཆུང་མང་ཙམ་ 
བཅས་བསགས། པད་ག་བསྐྱེད་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོས་སྩལ་བའི་ལས་བྱང་ཁྱེར་བདེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདེ་ཆེན་མུར་ཁམ་ལྟར་བཏང་བའི་བཟླས་པ་སྟོང་ 
ཚིག་གྲུབ་པར་སོང་ནས། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཟོར་དཔུང་ལ་དམིགས་ཏེ། མདུན་རུ་མ་ཏྲཾ་བསྒལ་བའི་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ནང་ཐོད་པ་སྐམ་ཚློན་གྱིས་བརྩིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་བུས་སུ་བྱོལ་སོང་ལྷ་གླུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གད་ན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་ཆེ ་ 





མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུས་མཐིང་གཡས་ད་ཀར་གཡོན་ད་མར་པའི་ཞལ་གསུམ་རྔམ་ཞིང་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་མཆེ་བ་ག ཅིགས་པ། 











ག--152---3 
















༄༅། །སྤྱན་དགུ་བསྒད་ཅིང་སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ། རལ་པ་ཁམ་ནག་འབར་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ། 
པང ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་དང་ཐོད་རློན་ཁྲག་གིས་གང་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
ཤཱ གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཐོད་རྙིང་དང་ཐོད་སྐམ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། དཔལ་ དང་དུར་ 
„ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་གནམ་ཞལ་ད་བྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
དུ་ང་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་རོལ་བ། ཛུག་རྒྱ་ལྔས་སྦས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཆེ་མཚོག་ཡོན་ 












ག---163----3 















































ཟླ ༄། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔལ་གྱི་བ ཀའ་སྡོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟོང་གསུམ་གང་། 
༧ བའི་དཔུང་དུ་གྱུར། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྱུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཔང་བསྐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ པ་ 
± གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཛྟི་ཧྲིཿཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་། ཛཱ 

„ ཞམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཚོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁློ་ ངོ 
༧ ཡངས་ རྫོགས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །སྲིད་གསུམ་ གདུག པའི་ ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མ་ལུས་གནས་ འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ 














89-༧༠ིཿ༠ཟེབ ངི 











གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་དྭ་བིངས་ཀློང་དགུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་དཔལ་དགུའི་ཐུགས་སྦུལ་ག་རུ་ཌ། ]། 
བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གདུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་ 
པཾ་ཧོཿྲི་ཧཱིཿཛཿ ཛཿ སཾ་མཱ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཞེས་པས་སྦན་དྲངས་ལ། རཱུཾ། དུ་ར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྫམ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ལྷ་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་སོ་སོའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་ 


བགྱིའཾ། །ཏི་ཇཱ་ཝན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྤ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོཿབཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་ཕུལ། ཆཱུཾ། བཀའ་འདས་ཞིང་བཅུ་རྐོས་སུ་བཏབ་པ་ཡི། 
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༄༅། །འཇིགས་རུང་གཤིན་ཚྗེའི་མདུན་ས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟ་ཏའི་ཡོན་ཆབ་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །དབང་ཝཱའི་མེ་ཏོག་ 
ཤ་ཆེན་འདྲེ་འཇིགས་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲེས་སྦྱར་དྲི་ཆབ་རྒྱུན། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒ། །རྩ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། །རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་དམར་ཆེན་ཁྲག །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་བ་ཡིང་ཏ། ། 


„ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་བསྒྲལ་པའི་མཆོད་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དགྱེས་རོལ་སྦྱོར་མཚོད་ད་ང་། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ 











ཤྲ གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་གྲོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོད་། །ཨིཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཤ་ན་ཨརྷཾ་ 
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ནས་ཤང་སྤར་པུ་ཛ་པྱཌ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཏ་ཌ་ག་ཌྷ་ཧམ་ཧཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཚོད་ལ། རྩ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་། །ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཅེས་བསྟད། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རང་མདོག་རྩཾ། །ཐ་མར་དྲག་སྔགས་མགལ་མེ་ལྟ་ 
བུར་འཁོར། །དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། །དྲུག་སྔགས་ཐོག་སེར་མཚོན་ཚ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 


གདོ་ན་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་པས་དྲག་སྔགས་མེ་ད་ཕུང་མ་ཅི་ཆུས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་མཚོན་ལ་ངར་འདོ་ན། རང་ཁུགས་དམ་ཅན་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
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དུ་དམིགས་བྱའི་ཉ་བོ་ཐུན་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བཀོད་ལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་བསང་། ཨཾ་ཨཱཿཛུཾ། གསུམ་གྱིས་པརླབས་ལ། རར རིག་ 
འཛིན་ཅ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས། །ཐེག་དགུ་རྒྱད་བཞི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


„ ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །ལོ་ཟླ་ 


ཞག་དུས་ཆེས་དབང་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྔགས་འཆང་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །གནོ་ད་བྱེད་དགྲ་ 
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བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་དགག་། 
བགེགས་དམིགས་བྱ་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་པར་གྱུར། པར་དམིགས་ལ། ན་མོ་རིག་འཛིན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 

ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་སྒུབ་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྒྱོང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། | 
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༄། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཚོད་འཁོར་ 
༢ དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་་ 
རྟེན་གཟུགས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཌྲི་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ སྔགས་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བདུན་ལྡན་ཉམས་པ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ། ཧཱཾ 
„ འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཀློང་དགུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ 
= ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་སྤན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི། །བྱད་ཕུར་རོད་གཏོང་སྲི་སྐག་ལང་བ་དང། །མཐའ་ཡི་ 
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དམག་དཔུང་སྱོབ་པའི་ལྟ་དང་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་འགྲོ་གར་གནས་ཀྱང་། །ད་གྲ་བགེགས་དུག་གསུམ་ཤ་ 
ཁྲག་ཆུས་པ་སྟོབ། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྒྱད་ནས་ཚོད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་འགུགས་ཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལ། །དྲག་པོའི་རྟེན་ 
གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརུག བྱ་ཞུག་གི་སྫོ་ཐོགས་ལ། རུ་ཧཱཱིཿ ད་པལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྒྲལ་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས། །སྡང་ 
དྲག་གནོད་བྱེད་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་ཛྲོལ། །ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་རྟོག་ཉོན་མོངས་བདུད་དང་སྤོད། །ཉམས་ཐག་ཏོན་མོངས་གདུང་བ་ 
ིད་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཝ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཆུ་ཏྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོཿགུ་གུལ་བདུག ཕཡུར་པ་ཐོགས་ལ་བསྒྲལ་བ་ད་ངོས་ནི། ཙུ། སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་ 





< 
ཤཱ 
ཅེ 
-ཡཾ 
ཀྲ 





3 
རཿ 
-བཾ 





སྨ 
རེ 
སཔ 
ཐོ 

















` 


„=; 





༄། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁློང་དགུ་ལྟ་བའི་རྫོང་། །སྒོམ་པ་གོང་ཤིང་དགུ་ནི་སྤྱོད་པའི་འཕྲང་། ། 
འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་ཀ་དག་དགོངས་པའི་སྲོག །ད་པལ་ད་གུའི་ལྷ་ཚོགས་སྲས་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ལྕགས་ཀྐྱས་ཟུང་ 
ལ་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཚེ་བསོད་རང་ལ་ཐིམ་པས་གསོས་སུ་གྱུར། །ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་བག་ཚགས་རྩད་ནས་སྦྱངས། ། 


ལཿ རྣམ་ཤེས་འཾག་མིན་ད་པལ་ཆེན་སྲས་སུ་འཕོ། །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ་ནུས་གྱུར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ 
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ཞིང་དུ་བསྒལ། །རྡོ་རྫེ་ཕུར་པ་ཡུངས་དཀར་མཚེ་ཟངས་ཕྱེ། །དུག་སྣ་ཁྲག་ཆེན་གཏོ་ར་ཟོར་གྲི་རྡོ་མདས། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ 




















ཕུང་ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་རློགས། །ཤན་པ་འབུམ་གྱིས་ཤ་རུས་དུ་མ་བུར་གཏུབ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་ད་མར་ཆེན་སྦེངས། 
ཐབས་ཤེས་པདེ་སྟོང་གཏུན་དུ་ལྡང་མེད་རྫུངས། །སྡང་དགྲ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསླལ། ཡིང་རོ་སྟོབ་རྒྱས་ 
བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དགྲ་བགེགས་དུག་ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པ་སྟོབ། །ལས་ངན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྒྱུད་ནས་ཚོད། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཤྲཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཙྙིཊ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བོ་ཧི་ྙིཏ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་གཏོར་ཆེན་དུ་བསྟབ། ཚོགས་ལ་རལ་ཞིང་ལྟག་མ་ 
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ཱ འད །བཏང་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི། ཧཱཱཾ། མི' 

' བསྐྱོད་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་  ཧཱུཾ། མི་མཛོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོ རྱ 

- - - „ - ཁཱ ར་ག ར་མ་བ ས། །སྨོན་ལམ་ ལཁ་བཞེས་ -, - ༢ 

གཏུམ བརྫིད རྔམ་པའི རྒྱ སྟོན་ལ། ཁློག་བླསར་དག་མའི་ཕིན་ལས མཛད་པ་ག བཞི ཀིས བར་པ 
| ང་གཏོར་ཆུང་སྨན་ 


རག་རེ་རེ་བཞི ་མཆོད་ཁ ་ནག་གྲ་གསུམ་ ˆ 
| ན་མཚོད་ལ། ཧཱུཾ། སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ! 
¦; 
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དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ྱབད་མ་གནོད་བྱེད་དྲག་བགེགས་སྦྱོར་བ་ཟློག །ཆྙཾ། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
༧ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྦྱོར་བ་ཟློག །ཧཱཾ། སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་ལྟ་ 
` ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་ཤ་ཁུག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྦྱོར་བ་ཟློག །ཧྷུཾ། 
- དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ 




























|༄༅། །པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དྲག་བགེགས་སྦྱོར་བ་ཟློག །ཏཱུཾ། ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' ནས། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
¡ བགེགས་སྦྱོར་བ་ཟློག །ཚུཾ། ཤ་ཁུག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་མོ་ཐྗོད་གཏོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྦྱར་བ་ཟློག །ཧཱུཾ། གདུང་འཚོབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རིག་འཛིན་སློབ་ད་པོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། { 
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བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྦྱར་བ་ཟློག །ཧཱུཾ 
།དགྲ་བགེགས་ཤ་ ཁག་ རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བད་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྦྱོར་བ་ཟློག ། 
ཙུཾ། གཏུམ་ཆེན་གྱུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 


ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། 


ཤ་ཁག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། 


ནས། །ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 





དམ་རས་རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཇིག་རེན་མཆོད་བསྟད་ 


།བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྦྱར་བ་ཟློག །ཧཱུཾ། དུར་ཁཱད་གསང་བ་མཚག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 


| 
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༄༅། །བགེགས་སྦྱོར་བ་ཟློག །ཧུཾ་ཁྲཿགྱོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི། །དབུ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་ 
བརྒྱན། །དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཤྭ་ཁྲག་རུས་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་ 
བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདེ་ན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གློག་གང་ཡང་མེད། །ན་ད་ 
གདོན་ལྟས་ངན་དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ཁ་རུ་ 
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པ་ཀམ་རི་ར་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊཿ དྲ་བ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ལ་ཁྭཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏ་ལ་།བཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ 
ཏི་ལ་ཁྭ་ཧི། མ་བྭ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི། མྭ་བཱ་བ་སུ་ཏ་ཁྲ་ཧི། ཟླག་པའི་ཕིན་ལས་བཙོལ་བ་ནི། རཱུཾ། སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །གར་ད་གུའི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས། །འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་ཏིང་འཛིན་ 
མཐུ། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ཉིད་སྦུལ་ཁྱུང་ཆེན་ལས་ལ་རྫམ། ། 





ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །སྨོན་ལམ་སྟཾབས་ཀྱིས་དུས་དགྲའི་གཤེད། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། ། 
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༄ །རས་སྔགས་ཏི་ང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དམ་ཇས་དུག་པོའི་གཏོར་མའི་དབལ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚོག། 


རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཡི། །བར་ཆད་བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་ 


བྱཧ་ཆཱ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་གཅིག་ 


ཟླག །ཡེ་འབྲོག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག །ཕོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ཟློག །མོ་གདོ་ན་སྲིན་ 
མོའི་གནོད་པ་ཟློག །ཐེའུ་རང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཟློག །ལོ་རིས་པྲ་ཏགས་ངན་པ་ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག ། 
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ཅ་ཕྱུགས་ཡོངས་ཀྱི་གོད་ཡམས་ཟློག །ལོ་དྲགྲ་རྩ་སད་སེར་གསུམ་ཟློག །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་གློག །སྲི་སྐེག་ཆག་ 
ཆེན་ཉམས་ང་ཚརློག །འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག་ངན་ཟློག །མཛོར་ན་སྲིད་པའི་ཆག་སྒོ་ 
ཀུན། །སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག །གནོད་པ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྱུར། །ཐད་ལང་གཤེད་མའི་སྟེང་དུ་སྒྱར། །མཐའ་འདྲེ་གླ་ 
ཀྲོའི་སྟེང་ཏུ་སྒྱར། །སྟོབ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་དུ་རྙེབ། །གཏད་དོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་གཏད། །གཏན་ནས་སྡང་བ་མེད་པར་ 
མཛོད་། །[བྷྱོཿགྩོཿགློག་གློག ཟོར་གཏོར་བཏེགས་ལ། ཚཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་བའི་ཚོགས། །མི་ཟད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 
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།ཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་གློག །བསྒྱར་རོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་བསྒྱར། །དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་གཏོར་ཟོར་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 


༄༅། །བཅས། 
འཕང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོ། 





བ་ཅི ༤ 








། དྲུག་གི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་ བསོད་ན མ ས་དཔ ^ འབྱོར་ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་ འདྲེ་མི་ག སུམ་ཚོས་ནོར་སྐྱེ་དགུ་ ཐམས་ 
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| བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་བཅུ་ | 





ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། བསརྟན་གནོད་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་དྲག་པོ་རོལ་པས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ ཅིག དེ་ནས་ཆད་ 
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མདོ་བཏང་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འོག་མིན་ལ་སོགས་གནས་ནམས་སུ། །རིག་འཛིན་སོ་སོའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། | 
སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏོར་མ་ཁོང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སླར་བཤལ་ཆུས་ 
བརན་པ་སྱོང་བ་ནི། གྷྱོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཁཱག་འཐུང་སྡེ་བཞི་ན་མ་མཁའི་སྐྱ། །ཚུར་བྱོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 


ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་མཚོད་པ་བཞེས། །བོད་ཁམས་བརྟན་པའི་ཚོས་སྲིད་སྐྱོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་གཞོང་སྱུབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན། ཧཱུཾ། ཡ་མ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཚོགས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ 
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༄༅།། །མན་ན། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་རོལ་པའི་བྲོ། །རུ་ཏྲ་དམ་སྲི་རྫུལ་དུ་ཚློགས། །ཧཱུཾ་སྟཾ་མྦྱ་ ཡ་ན་ན། གཏོར་གཞོང་བཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར། 
” དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་གཏ་ང་རག་མཚོད་བསྟོད་ནས་བཟུང་མཐར་དབྱུང་ངོ། །ཉིན་ཐ་མ་གཏོར་ཟློག་འབུལ་བའི་སྐབས་ཚད་མདོ་བཏ་ང་བ་རྫོགས་བར་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་ 
༈ གོང་ནས་ཟོར་སྒ་དབྱེ་བ་ནི། རཱཾ། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་ 
_ པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཟོར་ལམ་དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་དྲོངས། །དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་སྐྲ་བཞེངས་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་སུང་མ་ལས་ལ་ 
སྦན། །ད་མག་བསྐྱལ་རུ་མཚོན་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་གྷོཿ ཞེས་བཛྫོད་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར། | 
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སྒོ་ཝང་ནས་མདོས་ཐག་བཀྲོལ། གཏོ་ར་ཟོར་ཕྱིར་སྤགས་ཏེ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བྷྱོཿ རེ་མ་ཏི་སོགས་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །འདིར་གཤེགས་ 
རང་རང་གདན་བཞུགས་གུས་པས་བསྟོད། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་ལིང་འབུལ། །རང་རང་མིང་པོའི་སྐག་སྒྱར་ 
ཁཱམ་ཁ་ཟློག །ཁྲོ་རྒྱལ་མདུང་དམར་ཅན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒོལ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཚརློགས། ། 
གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་གཤེགས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཟོར་སྣ་དྲོངས། །བྷྱོཿགྩོཿགློག་ཟློག དེ་ནས་ 


ག---186---3 












































དཀར་གཏོར་སྲིད་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛུག་པ་དང་། ཆུ་མཚོན་སྤོས་ཕོར་གྱིས་སྡ་དྲངས་ནས་གཏོར་ཟོར་གཟའ་གོད་རྒྱ་བའི་རྱོགས་སུ་འཕེན་པའི་སར་ཁྱེར་ལ། ཕུད་སྡོད་ 

















དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཚློགས། །ལྡང་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ། །དྲག་སྔགས་ས་ལྔ་བ་དྲག་རུ་བཟླ་ཞི་འཕང་ཛོ་། །སླར་གཏོར་ 
| གཞོང་བཤལ་ཆུའི་བརྟན་གཏོ་ར་བྲན་བརྟན་མ་བསྐྱངས། འགུག་གཞུག་བཅས་གཏོ་ར་གཞོང་ཕུབས་ཉ་བྲོ་རྡུང་། སྟོད་སླང་ལ་རྟེན་སྙིང་བརྫད་ཅིང་འབྲུ་འཐོར་ལྷ་རྒྱལ་ 
བྱེད། ཚུར་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ནས་སྲུང་འཁོར་འདོན་གློམ་བྱ་ཞིང་ཕྱི་མཚམས་བཅད། ནང་དུ་ལོག་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་འབྲང་མགོན་པོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་། 
སྤྱན་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷའི་རོལ་པར་བཞེངས་ཤིང་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་ཆེན་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ་*་ 
ཐུགས་ཀར་རང་སྲོག་འགྱུར་མེད་ི་ཟླའི་གའུ་དབུས་སུ་ཨཱཿཧཱཿརྙུཾ་གསུམ་ལ་ཚེའི་སྙིང་པོས་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱལ་ཏེ། 


















ག-----188----3 


ཤཾ 

















།ཇསི་༨༢༦ཐིཿ1གྱེ94.65-8 














བཅུད་ཚེ་ཡི་བཏུད་རྩིར་བསྒྱར། །ལས་བྱེད་སྦུལ་པས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་བསྐྱིལ། །སྙིང་པོར་འཁྱིལ་བ་ཨ་ཡུ་རྫས་ལ་བསྟིམ། 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྔགས་སྒྲ་སྒོགས། །སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་གཞོམ་མེད་ཚེ་དབང་བསྐར། །བདུ་ད་ཚི་རྷུ་ཏིའི་ལམ་ཞུགས་ 
ལུས་ཀུན་ཁེངས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་སྲོག་དབང་ཐོབ། །ཆོས་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཚོགས་རྫས་ལ་རོལ་ཞིང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གླང་། དེ་ནས་མཛོད་བསྟོད་སོགས་རེས་ཚོག་མཐར་དབྱུང་ང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་བའི་འཕྲུལ། །མི་འགྱུར་ཐིག་ལེར་རང་རིག་ཤར་བའི་བློས། ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་རལ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས། །གུལ་བྱའི་དོ་ན་དུ་སྱུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབྱེད། །རམ་མང་རལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་དབྲའི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱེ་ 




















༄༅། །མར་འཐག་མཛད་པ། །མཐའ་འདྲེའི་དཔུང་འཇོམས་གཡུལ་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དཔུང་ཚོགས་འདི་ན་བསྐལ། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ 
| གེགས་མེད་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྙིགས་དུས་སུ་ཁོག་སྤྱོད་མཐའ་དམག་བརོག་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར། རྒྱས་པ་ལྩོགས་དཀའ་བ་དང་། ལོང་། ཁྱབ་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཁླི་རོལ་ཤིན་ཧུ་བསྡུས་པའི་འདོན་བྱ་ལ་གཞི་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསཾས། གཏོ་ར་ཟློག་ཧོར་སོག་དཔུང་འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཚིག་གིས་ཟུར་བསྐང་འདི་ནི་རང་སློབ་དད་གསུམ་ལྡན་པ་དཔལ་མེའི་བླ་མ་དཀོན་མཛོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གནས་དུས་བཟང་པོར་རྟེན་འབྱུང་གི་མེ་ཏོག་བཅས་་ 
བསྐྱལ་བ་ལྟར། སྙིགས་དུས་འདུལ་པ་པོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བ། རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ས་དབང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་ པོའི་ཕོ་བྲང་ དུ་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ ་ཧི་ཨོཾ་རྒྱན་ བསྟན་ འཛིན་ གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ ལེགས་ ་འཕེལ། ། 
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༄༅། །གསེར་རྐྱེམས་ཟོར་བསལ། ཀྱི། འད་ས་ད་ང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་འཚོ་བཞེས་པའི། །མཚོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཚོས་སྒྱོང་སྲུང་མའི་ 
` ཚོགས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་དྲུག་པོའི་རྒྱབ་ཉེན་དཔུང་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ 
) སྐྱོང་བའི་དྲི་ཟ་གཤིན་རྫེ་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་མེ་སྤིན་རླུང་དབང་ཚངས་པ་ལྷ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
གཏོ་ར་ཟོར་དྲག་པོའི་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་མཛོད་ཅིག །ལྟ་ཀླུ་བཙན་བདུད་མ་གཟའ་ཐེའུ་རང་རྒྱལ། །ཕོ་མོ་གླུ་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གཏོ་ར་ཟོར་དྲག་པོའི་རྒྱབ་ཉེན་དཔུང་མཛོད་ཅིག 

















ླ གཞན་ ཡང་ཟོར་ དང་ གཏོར་ མའི་ལམ་གནས་པའི། །ལྷ་སྲིན་ལེ་འཕྲང་སྒོ་སུང་ཚོགས་རྣམས་ ང་ ངེན་ཆེན་ 
ཿ ± འདི་བཞེས་ལ། །སོ་སོར་སྐྱ་ཟུར་ཟོར་གྱི་དཔུང་ཁམ་ཕྱེས། །ཆོགས་ནམས་ཀུང་། །ཡེན་ཚིན་པ།། མས་ 
འི ན་ལས་དུ་ས་ འདིར་ རིགས པར་ མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་། གཏོར་མ་གཙང་སར་ཡུལ་ལ། ཟོར་བསྐུལ་ནི། རྭ དུ་ར་ཁྲོ ་རབ་ 
/ འ གས་ རྔམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁྭོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་འདུས་པའི། །ད་པལ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་འབར་བ་ ས་ 
ནས་བཞེངས། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་མི་ཟད་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ཟར་ཆེན་རྫས་ལ་ནུས་པའི་དབལ་ཟེར་བསྐྱེད་། །ག་པོའི་ཁས་ 
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ལྔའི་བྱེ་དང་དམར་ཆེན་ལ། །གདུག་པའི་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ལ། །དུག་དང་རཀྟས་དམར་ནག་བྱུག །རྱང་རོན་མཚོ་ཡུངས་ 


ཞུགས་མེས་བརྒྱན། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ངར་བཏགས་པའི། །ཐྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཟོར་མདའ་འདི། །བདག་ལ་སྡང་བྱེད་ 
དྲག་དང་བགེགས། །གདུག་ཅན་ཕོ་རྒྱུད་ཚོགས་ལ་འཕེན། །གཏན་ནས་བརླག་ཅིང་ཕུང་བར་གྱིས། །མྱག་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྩུཾ་ཨརིག་ནི་ིག་ཚུ་ཚྩུཾ་ཕཊཿ ཁྲིག་ཤག་སྲོག་ཁྱེར་བྷོཿ ཏྲིག་མྱག་ཀ་པ་ཡཿ དགྲ་བགེགས་ལ་ཐུན་གྩོཿརྦ་ད། །ཅེས་ཐེབས་རྱོགས་སམ། 
ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་། ཁྲག་ཟར་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། གདུག་པའི་ཁུག་ཀོང་ཟུར་གསུམ་ནང་། །སྣ་ཚོགས་དམར་ཆེན་ཐ་ཀླང་འཁྲུག །དྲག་ 








གག 196----3 
















༄། །སྔགས་ནུས་པའི་དབལ་ཟེར་འཕྲོས། །རྩང་དང་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་འཁྲུག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕློག་ལྟར་རྒྱུ། ། 
༥ ཉེས་བྱེད་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟ་ར་འབེབ། །དགྲ་བགེགས་མོ་རྒྱུད་མ་ཆུངས་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཐེས་མཐར་ 
ཐོད་ཟད་དང་དྲག་པོའི་ཟོར་འཕེན་པའི་སྔགས་སྡེབ་སྦྱར་ནས་སྔར་ལྟར་འཕང་] ཡུངས་ཟོར་ཐོགས་ལཁ། ཙཱུ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རཾ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
(ཡི་ཐུན་ཟོར་མདའ། །ཐོགས་མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཟོར། །གསང་སྔགས་ཆུས་མཐུའི་གཟི་བྱིན་འབར། །པར་སྣང་།བམས་སུ་རྒྱ་ 
བའི་ཚེ། །སེར་ཆེན་རྒྱུན་ལྟར་ཡ་ལ་ལ། 





ཊཾ 
ཧེ 
ཏཾ 
ངོ 









།དྲ་ག་བགེགས་རོད་གཏོང་གཡུལ་ངོའི་སྟེང་། །གནམ་ལྱགས་ལྕེ་ལྟར་ཤ་ར་ར། ། 




















178%.>8®1)ཡུཨ 2༦༦ 





སྔགས་འཆང་པད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕ་རོལ་མི་ད་ང་ཨི་མིན་གྱིས། 
ཅིག་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །ཅེས་འཕང་ངོ་། ། 











།རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་གཤོམ་པ་རྣམས། 


།ཟློག་ 


ག----198----3 
































ལྟ | ༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བ་ནྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་སྔོན་འབྲོ་སྦྱོང་བ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་མཚམས་ 





ནཾ དི། རང་ཉིད་སྒྱི་གཙུག་པདྨ་་ི་ཟླའི་སྟིང།། །ཧཱཱཾ་ལས་ཁོད་འཕྲོས་རོན་གཉིས་བྱས་པ་ལས། །ཡོངས་གྱུར་བླ་མ་ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ 
།དཀར་གསལ་ཞི་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་རྒྱན་ 





-ཟ 








གཅོད་སུང་འཁོར། ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཡན་བརྫོད་སྐྱབས་འགྲོ། ན་མོ་ར་བརྒྱུད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ དོ་། །བར་ལན་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱའི་བསྒོམ་བླཟས་ 

















དྲུག་སྟག་ཤམས་གསོལ། །རྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐུག་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྙུམ་ཡབ་དང་ 





ག--199---3 











འོང་ཤུས་འ་དུ་དུ་དང་ད་ང་དང་ད 





འཕྲོས་རྒྱལ་མཚོད་མཐུ་བྱིན་ནྣམས། །བདུད་ཚིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་བདུད་ཚི་ 
རྒྱུན་བབས་ནས། །སྐུ་གང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན། །རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གུན་ཁེངས། །ཐོག་མེད་ 





ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན། །མི་གཙང་རྣག་ཁྲག་འབུ་སྲིན་དུད་ཁུ་ལྟར། །འོག་སྒོའི་བཤང་ལམ་ནས་བྱང་དམིགས་ 
མེད་གྱུར། །ལུས་ནི་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་གསལ་གསལ་སྟོང་ངང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བྱང་པར་འགྱུར། །ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ 





འཁྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་སྟབས་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཅཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ 


ཧཱཾ 
་ཱུ 





འའ 


3" 








༄༅། །བླབས་མཐར་མགོན་པོ་བདག་ནི་ཨི་མི་ཤེས་ཆོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ནས་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོས་བདག་ལ་སྐྱོབ ས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 

བ ཏ་བ་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་སྡིག་སྤིབ་ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ད་བྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ད་ག་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལ་དལ་གཅིག་གློད་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་བསག་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གནས་ཁང་ད་ག་པའི་ཞིང་ཏུ་མོས་ལ། 




















སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་་“ 


ག.---201--3 











28.=8)12-ཡུ་གྱཾ) 2. 5099 


རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་སོགས། ཡན་ལག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་ངམ་རྒྱལ་དབང་རཌྣས་སྩལ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་མོས་གུས་རྒྱད་ལ་འདྲེས་ 
ངེས་ཀྱིས་པ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆིལ་མ་འཁྲུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣ་མས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསུུས་ཏེ། དེ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ས་པའི་པད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གན་ས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གཙུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་“ 








ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཛུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང བི་ཤ | 





ག---202---3 












༡ | ༄༅། །ཐོབ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། མཐར་བླ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
| ཀུ་འདྲེས་པས་ཏུུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བསྔོ་སྨོན་ཅུང་ཟད་བྱ། གྲུབ་ན་ཕྱག་མཆཱལ་ཚོགས་བསག་གི་རིམ་པ་དང་། 
མ་གུབ་ཀྱང་ཞི་བའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆད་སྐྱོན་མི་འགྱུར། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དམིགས་བརྟེན་ཚྙུཾ་ལ་ད་མིགས་པ་ཅེ་རེ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ཆེ་: 
ཟྭ གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དམིགས་ཉེན་ལ་སེམས་ཐིན་པ་དང་ཚུཾ་ཡིག་མི་དམིགས་པ་ལས་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ | 
ཞབས་འདོ་ར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཚེ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཐྲེའུ་འབུབའི་དབུས་ཨུ་ཨཱཿཡིག་ 
དམར་པོས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔན་པོའི་ལྟེ་བར་ཚྩུ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག དེ་གསལ་བ་ད་ང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ 
















: དང་ང་ག་བླགས་སྲེལ་མར་བཟླ། ཐུན་བསུ་བའི་ཚེ། ལྟ་སླ་སྡང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ཁོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་གཞིན་འོད་གསལ་མི་དམིགས་པའི་དབབིངས་མུ་བསུ་ཞིང་། 
༈ སླར་ལྟར་ལྡང་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་ལ་སྩངས་པའི་ཚོ་ག་འདི་ནས་བསྟེན་པ་དངོས་གཞུང་ཚྔོན་འགྲོ་འདོན་ཆ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ཛོགས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡཾ་ 


 རྫེས་སྦྱར་བའོ། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་ 


ཁས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཞུགས་སོ། ། 


















































གཧཱ--205--3 










































































༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་རྷ་ར་ཡེ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་སྱང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་འཇུག་པ་ 
གང་དེས། སྩྱོར་དངོས་གཉིས་ལས་དང ་པོ་འཛིན་གཏོར་དང་འཕྲལ་གཏོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཛིན་གཏོར་ནི་ལྕགས་སམ་ | 
| རརྱའི་ སྡོད་ དུ་བཀའ་སྩང་ད་པལ་མགོན་ཕྱག་ ་བཞི་ པར་དཔལ་ ་གཏོ་ར་ ་ཕོ་ རྒྱུད་དམར་། པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་° དང་། ། བྱང་དུ་གཟའ་ 
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༄༅། །ལ་དམར་གཏོར་གཡས་གྱུས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐེབ་རྱུ་རེ་སྦྱར་བ་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་མྱུ་གྲངས་མང་ 
གིས་བརྒྱན་པ། གཙོ་བོར་ཚེ་ཁབ་གྲི་ཐོད་ཀྱིས་མཚན་པ། གཞན་རྣམས་བསྐར་རྒྱན་གཉིས་རེས་བརྒྱན་པ་གཏོར་གཏདུགས་མཐིང་ 
ག ཞིང་སྐྱོང་མ་མོར་ནལ་བུའི་བྷརྩར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་རྒྱས་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བའི་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་གྱུས་གཏམས་པ། 
| གཙོ་བོར་ད་ཀར་རྒྱན་བཞི་སྒྲོམ་ཉི་ཟླ་མེ་རི་སོགས་འཁོར་རྒྱན་གཉིས་རེས་བརྒྱན་པ་གཏོ་ར་གདུ་གས་ད་མར་སྨུག དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
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ད་པོན་སུམ་ཅུ་ལ་ལྕགས་སྡོད་དུ་གླུ་གསུམ་དམར་པོ་འཁོར་རང་ཚེ་བ་བརྒྱད་དང་། ཆུང་བ་ཉེར་གཅིག་བཅས་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན་གཙོ་བོར་དཀར་རྒྱན་བཞི་སྒོམ་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ 


སོགས་དང་། འཁོར་རྒྱན་གཉིས་རེས་བརྒྱན་པ་གཏོ་ར་གདུགས་དམར་པོ། གཉིས་པ་འཕྲལ་གཏོར་ནི་གཙོ་བོར་ཕྱག་བཞི་པར་གྲུ་གསུམ་དཔུང་རོང་ཅན་འཁོར་རང་འདྲ་ 
བརྒྱད་། བྱང་དུ་གཟའ་བཤོས་གཡས་ཀྱུ་མཐེབ་རྱུ་གྲངས་མང་གིས་མཚན་པ། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་རྒྱས་ད་མར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་མཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་མང་ 
ཅན། སྡེ་དཔོན་ལ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རང་འདྲ་སུམ་བཅུས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་རྒྱན་ལྡན་གཙང་ལ་དག་པ་བྱའ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལཝ་ཨཱཏྟ་ཀཱོ་ཧཾ༔ རོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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ལོང་དུ་འྱོ་བ། 













༄༅ །མཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རོ་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་ཕུང་བོར་སྤུངས་པ། 
གིས་སྦགས་པའི་རོ་ལངས་རྣམས་རྒོད་ཅིང་གར་རྩེ་བ། 
གསད་གཙོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། 


་ྲི་གིན་པིང་་མ་མ་མ་འབུགས་འཆིང་ 
མ་ཆུངས་པའི་མྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་ནམས་བུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཤ་ཟ་ཞིང་ལང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རླུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲགས་པའི་དབུས་སུ་གྷཱཾ་ཁས་དུར་ཁྲོད་འབ ར་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། དྲག་པོའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 























ཕོ་ཌ་གྲངས་མེད་དུ་སྦོ་བ། 
3 གཡས་གི་གུག་དང་ གཡོན་ ཐོད་ཁུག་ཡབ་ལ་རབ་པ། 


* ཀའང་ དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
¿ རོག་གདོང་ཅན་མཐེིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 












འབར་མ་ནག་མོ་ཆེ་གསུམ་དང་ཐུན་ཁག་འཕེན་པ་ཟ་འོག་གི་གོས་ཅན་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། 


མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཅན་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། 


ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་བོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་མ་ལས་ཡུམ་ཙཌཱི་ཀ་ནག་མོ་ 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྦྲལ་ དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་སྦས་པ། 
མེ་འབར་བའི་དཔུས་ན་བཞུགས་པའོ། 


གཉིས་ 
།ཤར་དུ་ཚྙུཾ་ལས་ཁས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་ 
ལྟོར་རུ་ལས་ 

ནུ་བ་ཏུ་ཧུཾ་ལས་ཤ་ཟ་སེང་གདོང་ 
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གིང་གཤིན་རྗེ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསུང་བའི་སླད་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
དད ་ཁ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཏྲ ༧ ཨ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཛཱུ་ བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 


ཁུ ] པ་ བསུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ ཿཅན། །མ་ ཧཱ ཀ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ འཁར་ དང་བཅས། །དྲག་ པོའི་གཞལ་ཡས་ དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་ འདི་ར། ། 




















-༦ཅྱི ®. 
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༄༅། །ད་མ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་སྭ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ལཊཿ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་འཐུང་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ། མངའ་པད་ག་ཉང་ཉི་མ་ཌོད་ཟེར་ནས་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་ནས་ཕྲིན་་”” 
ལས་མཛོད་། ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཡ་རྟཀ་པྱ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ད་ཀ་ཐཱ་བཱ་ཚྙུཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པས་ཅི་བོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་ཅིང་བཀའ་ནོད་པར་ 
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བསམ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཚོས་སྐྱ་འགྱུར་མེད་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བརྫིད་ཕྱག་བཞི་པ། །དགྲ་བགེགས་ 
ཀུན་འདུལ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧོཿ ཕྱིའི་མཚོད་པ་ནི། 
ཙཾ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་ལྡན། །རབ་གཙང་དྭངས་པའི་ཞབས་བསེལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ ༔ 
སྲུག་ཆུ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་བཞད། །གུབ་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་པ་སྲིན་ལྟར་གཏི་བས། །མུན་སྣང་མཐའ་བྱེད་སྒོན་མེས་ཉིན་མོར་བྱེད། ! : 
ཡིད་འོང་བྱག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྦུངས། །སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒ་དབྱངས་ 










198ི9/༄ཅིཿིུཛྱཟྷ 989 






































ཁྲོད་ནང་གིས་མཆོད་སྤིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབུལ་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་ད་གྱེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
¦ ར་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ན་པུ་ཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ། །གསང་བའི་མཚད་པ་ནི། ཚུ གླིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ 
ཿ ུ ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ ཌཱ 
བྲ ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭ་ཧཱ༔ སྨན་མཚོད་ནི། ཧཱུཾ དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཚོག ¦ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཞི་གྱུར་པ། །བདུ་ད་རི་མཚོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །མིཾ་ཤྲི་མ་བཱ་ཀཱ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་པཆྱ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ 















ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཏླད་མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ་ཧཾ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ 
ཨུ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྷོཿཡོང་ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་སྨུག་ན་ག་ 
དཱ ཇམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་རྩུཾ་ད་ང་གྷོཿཡི་ང་རོ་དྲག་པོར་རྒོད་པ། ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཁྲག་འཛག་པའི་དགྲ་སྙིང་ 
ཌི དྲོན་མོ་ཟ་ཞིང་གཡོན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
_ ཐབས་ཅན་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྨོན་པ་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། __ རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་ན་བ་ལ་དུང་ཁོང་། 
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འབད །འཁྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་བོ་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་སེར་རལ་ཁར་འཕྱང་ཞིང་ 
གཡོན་རྐྱང་གིས་རོའི་གད་ན་ལ་འགྱིང་བ། འཁོར་གྱི་མ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྔྗང་བཞི་སྙིང་དང་མེ་ཁོང་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་ཕྱག་ 
འབུམ་སྡེ་སྤྲལ་པའི་ཤྭ་ན་ཝ་སྤྱང་དྲེད་སོགས་མ་རུང་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲེན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཚྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ལི་ཀོ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་ 


༦998 
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བསྟན་སྲུང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། གྷོཿ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ཤིང་། །བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརོད་བྲལ་འགྱུར་ 
མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་པའི་ཡུམ། །དུ་ར་ཁྲོད་ལྟ་མོ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །དུས་ལ་པབ་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། ། 
ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། བྷྱོཿ བདེ་ཆེན་འདུ་བལ་མེད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཨི་ 
བསུན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཚང་ད་མ་ཚིག་ཅན། །མ་གཅིག་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ད་བྱིངས་ནས་བཞེངས། །རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་[ 
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༄ །ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །ད་པལ་འབར་མཁའ་འགྲོའི་དཔང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ 
ན་ས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། བྷྱོཿ ཆོས་དྲ་བྱིངས་ངང་ལས་སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཡུམ། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ 
དུར་ཁོད་གནས་ཤུལ་མ། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་ནམ་བཀྲའི་སྦྱན་གཟིགས་དང་། །ལྟབ་ལུབ་དར་གྱི་གཡབ་མོས་འབོད་ཀྱིས་ 
གཤེགས། །ཆིལ་ཆེན་གསུར་དུ་ད་དྲི་ཞིམ་དུད་པའི་སྦིན། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་གིས། །མགྲོན་དུ་ 
དད་པས་གདུང་དྲྭ་བངས་སྟྙན་འཇེབས་སྒྲ། །རྐང་གླིང་རོལ་མོས་མཚོན་པས་འབོད་ཀྱིས་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ 
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ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གི །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་བཞིན་སྩོལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་མ་ 
| གཡེལ་ ལས་ལ་རིངས་པར་ སྤྱོན། །ཨོཾ་ཤ་མ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ བ་ནི། རབ་ 
༡ འཇིགས་དུས་མཐའི་མེ་ཟླུང་འཁྲགས་པའི་ཀློང་། །འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབུས། །པདྨ་ཏི་ཟླ་དབུགས་བྲལ་ 
° བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། ཐུ་ཡོ་ི་ཆང་བཞུགས་སུ གསལ། །ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 










༦ རཟླ 
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ཌྷ 











ཤྲ ད་བྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་གཙོ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སླང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་ད་བང་བསྒྱར་མ་རུངས་ 
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༄༅ །དྲག་སྡེའི་གཤེད། །ཞིང་སྐྱང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་མི། མཛད་པ་ནི། རཱུཾ། དམར་ཆེན་ 
མཚད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཞད། །སྣ་ཚོགས་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་སྦར་བའི་མེ། །མཁྲིས་ཆེན་བྱུག་པ་ཤ་རུས་བཟའ་བའི་ 
ཚོགས། །མི་བཟད་སྨྲ་དབྱངས་རྱོས་བྱེད་དཔའ་བོའི་བཅུད། །ལྔུ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གཡོ་བའི་རསྟའི་སྐྱེམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 


༄ 














དང་གཏོར་མའི་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བ་མཚོད་པའི་སྦིན། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་ཨ་ཝཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ པྩ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭ་ཧཱ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
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ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཚིམས་པར་བསམ་ཞིང་རྡ་ཇེའི་ཐལ་མོ་ཕྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཌ་ཧི་ད་རྷ་ཕཊཿ ཨོཾམ་མ་ར་ 
ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྙིང་བོའི་མཐར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སོགས་བཏ་གས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྲག་ 
འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། ན་ལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ། 





བདུད་ད་པུང་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ། བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ཆེན་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཞིང་སྐྱོང་ཏུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་ཏེ་དམ་པ་ཚོས་སྐྱང་བའི་སུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ད་མག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་སྦྱིན་་་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཞེས་པ་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་བར་རྱིས་འདད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཚོས་ད་བྱེངས་ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྫེའི་སྐུ་སྦྱལ་པ། །མ་ 
ཆུངས་འདུལ་མཛད་མ་གཱ་ཀ་ལའི་གཙོ། །དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ཿ 
དུ 


བཞིར་ལྡན། །ཁོ་གཉེར་གསུས་འཕྱང་མཆེ་བ་རནྣམ་པར་གཙིགས། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར་ཞིང་དམར་བའི་མདངས། །གཟི་ 
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བརྗིད་རབ་འབར་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏྲོས་པའི་ཆ་བྱད་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ་ཡེས། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་ཆེན་མ་ཁུས་ཟིལ་ 
: གྱིས་གནོན། །ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིེལ་བགེགས་ཚོགས་སྲེག་མཛད་པའི། །ང་རོ་འཇིགས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད་། ། 
ངཿ ཙོག་མེད་རྣམ་གྲོལ་མཉམ་པར་ཁུགས་གནས་ཀྱང་། །ཆགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྒུབ་ 
མཚོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མི་གནས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱོན་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྟགས། ། 
_ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཉོན་མོངས་ཀླུ་དང་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་ཚུལ། །སྙུལ་གྱིས་ནམ་བརྒྱན་སྟག་ 
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༄༅ །ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། 
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།ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་པ་རབ་གཅོད་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པའི། །གྲི་གུག་རལ་གྲི་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་བསྡམས། །ཆོས་རྣམས་ 
བདེ་བར་རོགས་པའི་ཛོད་ཁུག་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ལས་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱན་འབེབས་གཡོན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་སྐྱ་གསུམ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། །ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས། །བཀའ་ཉན་ལས་ 
བྱེད་མ་མོ་ཌཱ་ཀི་དང་། །གིང་དང་གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟ་མ་ལས་ཚོགས། །རང་ད་བང་མེད་པར་དབང་བསྡུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འགལ་ 
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བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཁས་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །དྲག་སྔགས་ད་མོད་པ་དྲག་པོའི་མཚན་ 
ཆ་ཡིས། །ཞིང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་འཕྲལ་བའི་མཐུ་བོ་ཚེ། །ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །གཞན་ཡང་ནག་ 
. པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་སྡེ་དང་དཔུང་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །གྲངས་ 
ལྟ མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལཁོར་འཆར་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་མའི་བསྟོད་པ་སོགས། སོ་ན་བསྟོད་འབུམ་ 
° བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྷྱོ༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །སྒྱུ་ 
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༅ །འཕྲལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་མ་མོའི་གཙོ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་མཐའི་ཚར་སྔིན་ 
ད་ཀྲིགས་འདྲ་འཇིགས་རུངས་སྐྱ། །མི་བསུན་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་མཛེས།། 
ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁོང་ན་ས་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཉམས་བརྒྱའི་གར་བསྒྱུར་མ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་ 
གཅོད་མ་རུངས་དོན་སྙིང་དང་། །སྲིད་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛད་ཕྱིར་མེ་ཁོང་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་རིག་འཛིན་ཕོ་ཉ་མོ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་གསང་སྔགས་སུང་མའི་གཙོ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ 
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ཡང་སྤྲལ་སྡེ་དཔུང་བཅས། །མ་ གཅོག ལྷ་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ བསྟོད་། །༈ དྲེག་པའི་སྡེ་ད་བོན་སུམ་ཆུའི་གསོལ་མཚོད་ནི། ན་ མོ་བཛ་ 
ཀྲོ་ངྷ་ཡ། འདི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྱུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཨུམ་ཅུའི་གསོལ་མཚོད་བྱ་བར་འདོད་པས། སོད་གཙང་མར་དཔལ་བཤོས་འཁོར་ 
སུམ་ཅུ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྙེམས་པས་གཏོར་མ་བསང་སྒྱངས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་ལ། ར་ང་ཏིད་ད་པལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རང་བཞིན་ ་སོ་སོའི་གན་ ས་སུ་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་གཅིག་གིས་བྱ་ནག་ཐེད་ལ་རུབ :ོཔ ་བཞིན་ དུ་ཤུར་6ུར་ཆེམ་ཆེམ་གྱིས་བྱོན་ 
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༄༅། །པར་རྒུར་པར་བསམ་ལ། གསུར་ཆེན་གྱིས་སྤོས་དང་རྫ་གླིང་གིས་སྒས་མཚོན་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རུ སྔོན་ཚེ་ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ད་མ་བཅས་པའི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་པོ། །སོ་སོའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བཅས། །ད་མ་ཚིག་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཀྱི། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ 
དུ§ཾ་ཨེ་ཛ་གྷྱོཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས། ཨོ་བཛཛ་སྦར་དྲུ་ཏཱ་ཨེ་ཛཿཛྷོཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫྫ་སྭ་ 





ཧཱའི་བར་གྱིས་མཚོད་ཕུལ། མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟ་ཁ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབས། ཨོཾ་བཛ་སྤར་དྲུང་ཨེ་ཛཿབྷོཿ ས་པ་རི་ལཱ་ 
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པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོ་ར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཕྲིན་ལས་བཙོལ། 
བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ངང་ཉིད་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
སྐུ་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐར་སྟོན་པ། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གཤིན་རྗེ་གསོད་བྱེད་ 
ནག 
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། ར་ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ ཞེས་ཆ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏ་གས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ། མཐུ་སྟཾབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དྲེགས་ 









།སྲིད་རྒྱལ་རལ་གཅིག་རྐོས་རྗེ་རེ་མ་ཏི། །པེ་ཧར་ཚངས་པ་སྐུ་ལྷ་ར་ཧུ་ལ། །ཟླག་ཕྲེང་ཁྲག་མིག་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག ] 
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༄༅། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཏུད་འདུལ་ཆེ། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཀཱ་ལ་ཡཀླ་དང་། །ཤམ་པོ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་གུ་རུམ་རྩེ། །བྲག་ 
བཙན་གན་མ་ཐེལ་ཡི་ཤུད་བི་ནཱ་ཡ། །ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་ཀླུ་བདུད་ཡཀླ་ནག །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་རང་རང་ཕོ་ཉར་བཅས། ། 
ད་མ་ཛས་བྱཧན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་པའི་ལས་འབྲས་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
གྫཛས་གཏོར་མགོན་རང་གནས་ཨུ་གཤེགས། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སཾ། །བཟླས་པ་ནི། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ 








བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ཅན་གྱིས་བསྐོར་་*་ 
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བ་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་་་་ 

3 ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མོས། ཧེ་རུ་གའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་གོང་གནོན་གྱིས་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་ 
$ | ་ཕཊཿ ཅེས་ ཕྱག་ ་བཞི་པ་ ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཛྙཾ་ཕཊ༔ རྱག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤེལ་མ། ཨཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀྭ་ལི་ 

ཡེ ཛ་ཛྭཿ དུར་ཁོོད་མ་མོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡ། ཤ་ས་ན། ཨུ་པ་ཧ་ ་ངེ་ ཌི། ཨེ་ ཁ་ཨ་ པྱ་མ་ཧཱ་ཀ་ཁོ་ཨེ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ ་ཏྲ་ཡ་ཡ། 
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: ཨ་པ་ ཀཱ་རི་ཌཾ། ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨེ་དཾ་ དྱུངན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཐཱཏྟ་ཧྲཾཏྟ། བྷར་པྷཾར། ཧ་ན་ཧ་ 
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༄༅། །ན། ད་ཧ་ད་ ཧོ པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧུཾ་ཕཊ༔ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐུན་མང་སྟེ། འདི་ནམས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། 
ཨོ ཤཱི་བཛྲ་ང་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་སཱ་ཧཱ། ནས་ཤྟསྟ། མ་ཧཱ་པྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་།བཱ་ཧི། ཞེས་མཚོད། བསྐང་ཛས་ནམས་ཨ་མི་ 


ཏས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་ པའི་ངང་ཁས་ སྩུ ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་ པོའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ ¦ 


ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་ྫས་བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ ༡༡༡༠༩༠༡ 
ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་དགུ་ཚང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་ 
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པྱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆར་བས་ན་མ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་རྱུར། ན་མཿསྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿ སྤང་ཐཱ་ཁཾ་ཨྦཏ་ཏེ་ 
3 སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་མང་རོལ་པ་ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་སྦིན། །ཁྲག་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞག་གི་ལྦུ་ཕྲེང་ཅན། །གནག་པའི་ཚུ་སྐྱེས་ལང་ཚོ་མི་སྡུག་འཇིགས། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྦིན་ཕུང་ལང་ལོང་གཡོ། 
ཞུན་ཆེན་སྒན་མེའི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེང་། །ཁྲག་ཞག་བྱུག་པ་ག་པུར་དྲི་ངད་ལྡན། །ཤ་རུས་བཟའ་བའི་ཚོགས་ནམས་ར་ 
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རོག་ཞོལ་ཆེན་སྦིན་རུམ་ལྟར་འགྱིང་ཞིང་། །བདུད་ལུགས་སྤྱི་དཀར་ལྕགས་རཱ་འཁྱིལ་པ་ཅན། །ཁྱི་ནག་དོ་མ་བུ་འདུ་ར་ཞིང་ཁྲག་ 
རྗེས་གཅོད། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་ལྡན་བྱ་ནག་འཕུར་ཞིང་ལྡེང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་འཇབ་པའི་བྱ་གཅན་སོགས། །ཞིང་ 
ཀུན་དོག་པོར་བྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་གཞལ་ 
མེད་ཇྔམ་ཞིང་བརྗིད། །འབོད་པའི་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར། །སྣ་ 











ཚོགས་དར་སྣས་དྭ་པངས་པའི་བྱ་རྒོད་མདའ། །གྲི་གུག་རལ་གྲི་བེར་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། །གནག་པའི་ཞྭ་གོས་གཟུགས་ེན་ 
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༄༅། །གཏོ་ར་མ་སོགས། །བཞེད་དགུ་ཚང་བའི་འབྱོར་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་པའི་སྙིང་། །འཁྲུལ་མེད་སྲོག་གི་འཁོར་ལོས་བཀང་པ་དང་། །རང་བྱུང་རེན་རྡོ་གྲུ་གསུམ་ 


ནལ་བུའི་སྙིང་། །བཟང་པོའི་སྨན་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །གྲི་ལྕགས་ཐོགས་མདེའུ་ཟངས་ཁབ་སྲོག་སྙིང་བཅས། །སྟག་ 


གཟིགས་རས་མ་ལེབ་རྒན་དར་ཚོན་སོགས། །སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 





ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི། །གླིང་བཞི་རི་རབ་རོལ་མཚོར་བཅས་པ་ད་ང་། །བུམ་ 


༄༦ 
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བཟང་ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོ་བ། །མ་ཆོས་ལོ་ཏོག་བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་དབྱེག་གོ་མཚོན་ 
ད་པའ་བོའི་ཆས། །ཤེས་པའི་ཉགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །ཡེ་ 


ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་སྐུ། །བསྟན་ཀྱང་གདོད་ནས་ 


དག་པའི་རང་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱིས་རིམ་པས་ཐུགས་དམ་ 














བསྐང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། །འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལས་སྩོལ་བ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྒྱི་ 


ག----246-----3 











| 


སྒྱ་འཕྲུལ་ཀློང་ལས་ ཤར་བའི་མཆོད་སྦིན་ནི། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ངོ་མཚར་ཡུལ། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་དྱགེས་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་པས། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁཱོད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆའི་ཁྲག་དང་དབང་པོ་ལྔ། ། 
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༄༅། །ད་ང་ཁུད་པར་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ཁུགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ང་། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་ཚོའི་བསྐང་བ་ནི། བྱོ ྒ 


ཚིལ་གསུར་ཞུན་ཆེན་མར་ནག་སྒོན་མེ་སྔར། །ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་དང་། །རྐང་གླིང་རོལ་མོར་བཅས་པས་ཐུགས་ 
ད་མ་བསྐང་། །གནག་པའི་སུ་སྡུག་བརྫིད་པའི་ཞོལ་མོ་དང་། །དྲེའུ་ནག་བོང་བུ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །འཕར་སྦྱང་དྲེད་ 


ག.----247----3 
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། 





སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱི་མཛེས་པས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །རྐུང་རས་ད་པྱངས་པའི་ན་ལ་བུ བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །ནམ་བཀའི་དར་ཚོན་མེ་ཁོང་བྱ་རྒོད་མདའ། །བཞེད་དགུའི་རྟེན་གཏོར་ཚོགས་དང་ནལ་བུའི་སྙིང་། །སྲོག་གི་ 
འཁོར་ལོས་བཀང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་ནོ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་བརིད་པའི་ད་ཀོར་ཆའི་ 
ཚོགས། །བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྦྱན་གཟིགས་སོགས། །མཐོ་རིས་འབྱོར་པ་ རྒྱ་མཚོས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ 





ྦ 


བསྟེན་སྒུབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །མཐུན་ཞིང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་ཚོགས། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྒྲལ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ 





ྒ 


པ 
འ 























།གང་བས། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཁྱོད་མཚོད་བསྟེན་པ་ཡིས། 
ག་འཛིན་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ལ། །འབྲུམ་པ་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ནད་རིམས་དང་། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ 
གས་རྣམས་ལས། །སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་རྣམ་དག་བསམ་དོན་རྱུར་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ 
བསྐང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྟན་གཅིག་པས་གྱེར་ཞིང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་བ་སོགས་བྱའོ། ཧོཿ རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་འབར་བའི་སྐྱར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 








ཝང ༡༢༧ རཾ ། 
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།སྒྲུབ་པའི་ 


པཿ 
༩ 
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༄༅། །འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་ད་ང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་པའི་། 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་བྱང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་ཚངས་པ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་] ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དངེས་ནི། རྩུ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གསོལ་དང་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །མཆད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་བསྟབས་པས་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། 


- ག----251----3 





























ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བད་ག་པདྨ་འབྱུང་། །མཆོག་གིས་ས་བརྙེས་རྔོ་རྗེའི་རིག་ 








[)58.281-.ཏུ་ཆཱ ཛྲ. 9.&༦ 








འཛིན་ཚོགས། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱད་གསུམ་ད་མ་ཅན་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་འདོ་ད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབ་ནས་དབང་བསྐྱར་དམ་བཞག་པའི། །ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་ 
གཡེལ་བར་མ་མཛད་པར། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འབྱང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། 
དེ་ཚུལ་ལུང་རོགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་འཚོ་བའི། །བསྟན་འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ 





ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་འཚོ་བ་ད་ང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 





ག---252--3 





















2892.289-ཱུཟུ 2. ×. 9 





ད་བྱིངས་ཨུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་བསྟན་སུང་རེ་དོགས་དྲིས། 
མངོན་གྱུར་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བའི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་མཛོད། 
དམིགས་གསལ་དགོས་ན། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་འདིར་ཉེན་བཅས་དགྱེས་བཞུགས་ནས། 














བསྟན་པ་སྡེ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས། །མཐུ་ཆལ་ནུས་བསྐྱེད་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབ། 





།ལྷད་མིན་མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
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བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་སྒྲུབས། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་ 
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༄༅། །འདོད་དོན་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཁས་ཀྱིས་གཉེར་གཏད་ཅིང་མཛོན་པར་འདད་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའ།  །སྦུལ་པའི་གཉེར་ཆེན་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྩྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲུབ་པ། སྟོད་ལས་ 
མཆོག་སྒུབ་དང་། སྨད་ལས་མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་དྲག་སྒྲུབ། བདུད་ཚྱི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་ཅན་སུང་མའི་བསྐང་གསོལ་ཆོ་ག་འདི་ 
ལའང་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྩལ་བའི་ད་ངོས་གྱུབ་རོལ་མཚོའི་འདོན་ཆ་ཁོལ་ཕྱང་ཧྲེགས་སྡེའི་གསོལ་ཐུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། གོང་དུ་གཏོར་མཆོད་ཡོ་བྱད་ 
བཅས་བཤམས་ཀྱི་ཞལ་བསྐང་བ་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཞེས་རང་སློབ་ད་གེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་རྒྱས་ནས་བསྐྱལ་བ་བཞིན། དུས་མཐའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མིང་གི་ 
། གཡར་ཁྲལ་དུ་གནས་པ། ལྷོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ས་བྱི་ལོར་བདེ་འདུས་སྒུབ་ཆེན་བགྱིས་སྐབས་སུ་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་ སྒྲབ་ | 
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གླིང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ད་གེ་བས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄ྔ༅། །སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒད་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པའི་དབང་སྒུབ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཚོགས 
སྒྲུབ་རྐྱང་པའི་ཕྱག་ལེན་བལྟས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཉི་གཞོན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄ །བླ་མ་དང་ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདུས་མྭ་བྱས། །ཆེད་ཏུ་མི་དམིགས་སྙིང་རྫེ་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བའི་མཐུས། །གང་ 









































དུ་མི་འགོག་ཞི་དང་ཁྲོ་བའི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྟ་ལ་འདུད། ། 


ག--258---3 






























































༄། །སྔ་འགྱུར་བླ་མེད་རིང་ལུགས་བསྟན་པའི་སྲོག །སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་དབང་སྒུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཆོགས་སྒྲུབ་རྐྱང་པའི་ཕྱག་ལེན་འདིར་བཤད་ན། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་གནང་བ་སྱོལ། ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཚོག་བསྒྲིགས་སླུབ་སྡེ་ཆེན་མོ་བཀའ་བརྒྱད་ 































































བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ད་བང་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གྲགས་པ་ལས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་ཁ་རྐྱང་གི་ཕྱག་ལེན་སྔ་འགྱུར་བླ་ན་མེད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་སྲོལ་དང་འཇམ་མགོན་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་བ་ད་ང་། སྒུབ་པ་ད་ངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་ 
དང་དུ་ས༔ ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་གཞིེར་ལྡན་ན་ས༔ ཞེས་གསུང་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སའི་ཚོ་ག་ལ། 
བརྟག བསླང་། ད་པང་དུ་བྱ་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་བརག་པ་ནི་དབང་སྙུབ་ཏུ་ས་བཅད་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ 
བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། གཞི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བད་ག་ན་རིན་དང་བདེན་པས་བསླང་ངོ་། གང་དུ་དཀྱིལ་ 
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།མི་སྙང་བ་ལ་བསླང་བ་ནི། 





















༄༅། །འཁོར་བྱ་བའི་གནས་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། སྟེགས་ཅི་ལྟར་རིག་པ་ཁེབས་ལྡན་པང་རིམ་ཅན་གྱི། དང་པོའི་ད་བུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བདག་བསྐྱིད་ཀྱི་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོ་ར་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ། ཚེ་ཛ་གད། ཐབས་ཤེས་ཟླ་གམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་བདུད་ཚིའི་ 
ཤྷ ཐོད་པ། གཡོན་དུ་རསྟ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཉིས་པར་གཡོན་ནས་བཙམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དྲུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ 
 འབཐྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་ནུ་མཆྫིའི་ཁར་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རྐྱུ་དང་རིལ་བུས་མཚན་པ། མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་ 
& མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོ་ག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད། གཞན་ཡང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་བསང་ཆཚུ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ནྣམས་འཚོགས་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ཕྱག་ད་ང་ཚུལ་ཕྱག་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སྐྱ་གསུམ། བརྒྱད་འདེབས། 
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སྐྱབས་སེམས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྫཿསརྦ་ཧ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ ཙུདྩོ་ ཤ་ཧཾ། འཁོར་ འད ས་སྱི་ཚོ ས་ཐམས་ ཅད་འོད་ག སཝ་གྱི་ 
རང་མད་ངས་རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་དག་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ཁས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུ་ཿ" 
ལས་རོ་ཇྗེ་ཏཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་མཚོག་ཏུ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ 
པ་དང་། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཁ་ཤཱཾ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་ 
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༄༅། །པར་འཇུག་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གད་ན་ལ་གནས་པ། དུ་ར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་གར་ 
ཐཾ གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ནམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
$ འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་མཐིང་ག ཧཱུཾ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་བཛྲ་ས་་ 
-ཤྲཾ མཱ་ཛ༔ས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲཏི་ཚྩོ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ 
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ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་པ་བཛྲ་སྭ་སྭ་ཛ༔ས་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ 


ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 


བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་་ས་སཱ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛུ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཁས་བྱང་བའི་བཏདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 

















བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟེམས་པ་མཚོག་ཏུ་བརྟན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
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༦ །ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྩཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བེ་ཌཱ་རླའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་” 
° གྱུར། སྦོ་བསུའི་དམིགས་པ་ད་ང་སྦྱར་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཚྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙི་ ཤྭ་རི་སཾཿ ཞེས་ཡབ་སྔགས་ཉིས་པརྒྱ་ 
༡ ཙམ་དང་། ཡུམ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ཞུས་བཟླས་ལ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་གིས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། ཕཊ༔ཿཕཊཿཕཊ༔ ཅེས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱར་ལང་ 
ནས་གཙ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ལ་གནས་པས། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། བཛ་ཨ་ཐཾ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ཨེད་ ༡༠༠༧༧ 
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པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། རལ་གྲིའི་རྒྱ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་རྒྱ་དང་། 
ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ གྷྱོ་སོགས་པདྨའི་རྒྱ་དང། ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་སགས་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྔུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏི་ཏ་སིངྷི་ཁོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒ་ 
སྭ་དྷ་ཧསྭཱ་ཧཱ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་སྦེང་བ་སྙིང་གར་བཞག གཡས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་མཚོད་རྫས་ལ་གཏོ་ར་བའི་ཚུལ་གྱིས། སྣྱསྦ་རའི་སྔགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བཟླབས། དེ་འཕྲེས་ལས་བྱང་བཞིན། མཚད་སྦྱིན་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ཞིང་བཛྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་སོགས། སྦར་བྙིཔྟིན་གནྫཿ༔ འདི་པར་ཆ་གསུམ་ཚང་བར་བཏང་ཞིང་མཚམས་ན་མས་སུ་མཆོད་གསིལ་བྱའོ། །ས་ལྟའི་མཆོད་པ་རསྣམས། 
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ཅའ ༄༅། །ཨ་གྲི་ཏཾས་བསང་། རཾ་ཡཾཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངངྷ༔ སྷཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ་༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ 
༢ ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྤེ་ཆྙ་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀི་ 
ཡུ གེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤྟ་པུ་ཛ་ས་མཱ་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྫྨདའི་གཞལ་ཡས་སུུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ 
ཁུ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བརླབས། ཐྱུ་ཨི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་ཇེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧཾ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་སོ་སོའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཚད། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བས། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ 
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ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨྭཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཀྱེ། དགོངས་ཤིག་ས་ 
བདག་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙ༔ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱིར་ཕུལ། 
དཔོན་གྱིས་དབང་མཚོག་གི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། 
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1:82.༄$༦ུགེ& ༠༠༦༦ 


གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་མདུན་ནས་སློབ་ 
བདག་ཅིད་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དཔལ་ར་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་པདྨ་རྙ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཕུར་ 



































| ༄༅ྒ །བུ་གཞི་དེར་དབལ་ནུ་བ་པར་གད་བ། ཕུར་བུ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ། བདག་གི་དབང་དུ་ 
ཱ བྱས་པར་གྱུར། ཞེས་ལུ ཡུར་བུ་བསྡུ། བཞི་ པ་སྦྱང་བ་ལ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ ་ནི། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྫེ་དང་བཅས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ 
༈ བཞག་ལ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་ཚུལ་བྱས་ནས། ལག་ པའི་སོར་མོ་ ལྔ་ ཕྲལ་བ་རྔེ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་ གྱུར། ཨོཾ སྭ་བཱ་ཝ་ 
ཤྷུཇཿསྦརྦ་ཧ་སྭ་བྣ་ཝ་ཤཱཧྟོཊཱ་ཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་བསྡུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྱང་བ་ནི། སྔ་འགྱུར་ལར། བདག་ཉིད་ལས་ ཀྱི་ཆེ་མཚོག་ 
ཏུ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་གིས་གང་བར་གྱུར། བར་བརོད། ལྔ་པ་བཟུང་བ ་ནི། སློབ་དཔོན་ སྟེགས་ བུའི་དྲ་བུས་ནས་ཞལ་མདུན་དུ་ ཕྱོགས་པར་ འཁོད་ལ། ལས་བྱང་ 





















[8.༄8)8-ཡུ་ྱེ ཛི 








ལྟར། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་དང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མ་སུརྱ་མཱ་ལ་སོགས་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར་བར་གྱིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེར་བསྐྱེད་ནས། ཧཱུ བད་ག་ཉིད་ 
ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་ཛཱ་ལ་རྙུཾ་ཕཊ༔བར་བརྫད་པས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་དེ་གཡས་ཨུ་ལན་གསུམ་སྐར། ཚུ བད་ག་ཉིད་ད་པལ་གྱི་ནས་ཇཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ 
ཧོཿ པར་བརཛོད་པས་ཕུར་གདན་བྲཀམ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཡས་ཐོབ་དང་། གཡོན་ཁྲོ་བཟུའི་སྟེང་གི་ཕུར་བུ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཐོགས་ནས་ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ 
དཔལ་གྱི་ནས་སྤོ་ཊ་ཚཾ་ཕཊ་བར་བཛྲོད་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་པར་འཕར་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་གདབ་ཐིང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ 





བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད་ཕུང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ད ༄༅། །གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་ཏེ་མི་གནས་པར་གྱུར། ཞེས་དྲག་རོལ་སིབ་རིང་ཁེག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམ་གཡས་སྐོར་གཅིག་གིས་ཡུངས་ 
༢ དཀར་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག སྐབས་འདི་ར། སྔོ་ན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་བགེགས་བསྐད་སྟངས་སྟབས་ཅི་རིགས་པ་སོགས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་རྒྱབ་རིམ་གྱི་དཔུང་དུ་ཕྱི་བཤགས་བྱ་པ་ནི། སཚྫ་ཅི་མང་། སློག་བརྨུ། ཉེའུ་འདོན་། བཤགས་སྐང་། སྦྱིན་སྲེག བྱ་སྟོན་སོགས་སྦྱིན་གཏོ་ང་། དགེ་སློང་ 





༢ བཞི་སྡེ་ལ་དྲོ་དྲངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་སུ་གཞུག བོན་རྩིས་སྨན་པ་བཟོ་བོ་སྡེ་བཞི་མཚོད། ལམ་ཕྲང་བཅོས། གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས། རིམས་ནད་གློག་མདོས། 
རྒྱལ་པོ་གསོལ། དམ་གླུད། ལན་ཆགས་པརྒྱ་འཇལ། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམ། ཞི་བསང་སྣང་གསུམ། ཆུ་གཏོར། རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས། རྣམ་འཁོམས་ཀྱི་ཁས་སྒུབ། 
གཟུངས་མདོ་སྨོགས། ཁྱད་པར་གནས་ཁབང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་བྱིན། ཙྭོ་རུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཧུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་ནམས་འདོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་ 





























1 28ིཔ.-༢ིཿ-ཡུཟུ-2 ༦9 


དྲ དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་རམ། 
; བུའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་ནི། སྒུབ་ཁང་གི་རྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་ 









ཏྱད་པར་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ད་པོན་སློབ་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྟ་ 





སྙུབ་པའི་སྔན་དུ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཅི་འགྲུབ་ཧུ་བྱ་ཞིང། 


མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་མདུན་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་།ཐར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ད་ཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་ཅན་རེ་དང་། དེ་འི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་ 
བརམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཤར་གྱི་མཚོད་གཏོ་ར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 


ན་མ་མཁའི་ངང༔ ཛྩུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་ 












ཱཾ 
ཛཱ 











1&892.289-ཕཐཛཱེ ཟི 


ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱེས་མཚོད། ནོར་ཐལ་ཡྱི་རྒྱས་སྙིང་པོའི་མཐར། བ་ལིང་ཏ་ནཱ་ནཱ་ཁ་དྟ་ཧཱཾ་གྲི་བཱ་།ཱ་ཧི་།ཏཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོར་མ་ཕཡུལ། རུ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གིས་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང༔ 
བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཚོད་ ཅིག༔ ཛཱུཾ། གསང་བད་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བཀའ་འཁོར་ན། ། 
སྙོན་པའི་བཀའ་གཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛོད་རྣམས༔ རང་གི་འཁོར་ནམས་སྩང་བར་དམ་བཅས་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སུང་ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྤང༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་མདོ་ག་དཀར༔ ཐུགས་རྫེའི་ 


ག----274 ----3 












ཱུ ལྟོར་ཕྱིན་ལ་མཚོད་གཏོ་ར་བྱིན་བརླབས། ཐོ་སྐུ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བེ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་ 
་ཱེ པོ་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ད་ང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ལས་ 
† ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པདྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྱན་དྲངས། ཛཿ 

ཧུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཉེ་ན་ལ་བསྟིམ། ཨིཾ་བེ་རུ་རྩ་ཀ་ཧཱུཾ་ཛཿ ལན་ཉེ་ར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨྷྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། སྙིང་པོའི་མཐར། བ་ལིང་ཏ་བཏགས་པ་ 










ཤེ 
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གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་སུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མུ་པྲ་ཏཱིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་འབུལ། ཙུ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་བང་གིས་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ བད་ག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཙཱུ གསང་པད་ག་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྫེའི་ 
བཀའ་འཁོར་ན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་གཉན་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་མཛད་རྣམས༔ རང་གི་འཁོར་རྣམས་སུང་བར་དམ་བཅས་པ༔ རྒྱལ་ 
ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མཛངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་སུ༔ དུག་གསུམ་འཛོམས་པའི་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ མཆོད་རྫས་གཏོར་མར་བཅས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་ 
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བུམ་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཞེས་དང་། ཧོཿ ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནང་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
 འབྱང་ལྡན། །གསང་བ་ལྟར་ན་བཙོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་རལ་དང་ལྡན་པ་གྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་ 
ཧཱ བཅོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེང་སྒྲབ་པ་འདི་དབུ་བཙུག་ནས། མཇུག་མ་ཐོན་ 
_ གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ནང་དུ་མི་བཏང་བ་དང་། ནང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་བཏང་བར་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ོ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིངཇྫྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནུ་བ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོ་ར་བྱིན་པ་ླབས། ཐོ་སྐ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
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འཐོད །བི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་པུ་རི་ད་ང་སྦྲལ་ཞགས་བསྡམས་ཤིང་གླུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་*་ 
བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱན་ 
མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿས་སྩན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོས་བསྟིམ། ཨོཾ་བི་རུ་པཀྟ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨྷཛྙཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོད།། སྙིང་པོའི་མཐར། བ་ལིང་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཆུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ 
རེ ན་རོ་རྗེ་དབང་གིས་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྱན་མི་བཟང༔ བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ 
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ཚོད་ཅིག༔ ཚུཾ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་གཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་རྣམས༔ 
རང་གི་འཁོར་རྣམས་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་ 
བཟང༔ དབང་དྲག་དམར་སྨྱག་འབར་བ་འཇིགས་ པའི་ སྐྱ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་ ཉེན་ སྦྱལ་ཞགས་བསྣམས༔ 
མཚོད་རྫས་གཏོར་མར་བཅས་པ་འདི་བཞེས་ལྩ༔ ཆུབ་རྱོགས་ཀླུ་དབང་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིགྩ༔ ཅེས་དང་། ཧོཿ ཕྱི་ 
ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ནང་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། །གསང་བ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ 


„ཤཱ 
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༄༅། །ཀའི་ངོ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་མུ་བཅོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
° དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱིས། དེང་སྒྲུབ་པ་འདི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཛུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་། 
མི་བཏང་བ་ད་ང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་བཏང་བར་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ད་ང་། སུ་པྲ་ 
' ཏི་ཁྷཱས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱང་ཏུ་ཕྱིན་ནས། མཚོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས། ཐོ་སྐྱ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ༦ 


་ རྒྱལ་ཆེན་ནྣམ་ཐོས་སྲས་ལྔང་ནག་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་གནས་གསུམ་འབུ ༡༡༨༠༠༨༧ ། 























128༦-ལ)ིཿ-ུ་ཚེ་ཚེ༡མས༠་ཇི་ 


གསུམ་དང་། འོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཏྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བིམ། མོཾ་བྲ་ཤྭ་བ་ཌ་ཧཱུཾ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨྷརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། 


སྙིང་པོའི་མཐར། བ་ལིང་ཏ་སོགས་བཏ་གས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཙཱུ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ 


གིས་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 





གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་ 


བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་ནམས་མཚམས་ཚོད་ཅིག༔ ཧཱཾ 


སྙན་པའི་བཀའ་གཉན་འཇིག་༈ེན་སྐྱོང་མཛད་རྣམས༔ 


རང་གི་འཁོར་རྣམས་ 
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ནཿ རོ །སུང་བར་དམ་བཅས་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 





ཤཱ མཐུ་རྩལ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། 









༢ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྩོད་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ནེའུ་ལེ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ མཚོད་རྫས་གཏོར་མར་ 
¦ བཅས་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཚོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཧོཿ ཕྱི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །ནང་ལྟར་ན་བཙོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། །གསང་བ་ལྟར་ན་བཙོམ་ལྡན་ཀར་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དེང་སླུབ་ 
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པ་འདི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཛུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་མི་བཏང་བ་དང་། ནང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་བཏང་བར་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིཏྫྱས་བརྟན་བཞུགས་བྱའ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། ་དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིིད་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བྲིས་ལ་དུག་།ྲག་བྱུག་པ་ཐྲུབ་ཁུང་དུ་བཀོད་ནས་བསྐྱལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ 
དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟིམ་པ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ནས་མནན་ཐོད་དུ་འཛུག་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་དང། གསེར་སྐྱེམས་ 
ཆས། མནན་ལིང་། སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུང་། ལྕགས་ཟངས། ཛྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས། གུ་གུལ་དུར་རྡོ་རི་གླིང་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཛྡོ་རྗེ་བྲིས་པ། ས་ཆུ་མེ་ 
¡ 






| 


ག---284.----3 










128.༢ཅིཿ༨ུག2.95/8 9 






























འདི་བཞེས་ལ། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། །ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཚོད། །དམ་ཉམས་སྡེག་ཅན་དགྲ་ 
¡ བགེགས་འདིས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས། །པར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། །ཐ་མར་གསང་སྔགས་སྙིང་ † 
 པོ་དྲལ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོས། །དགེ་བཅུ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད། །མི་ད་གེ་བཅུ་སོགས་དང་དུ་བླང་། ། § 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབས་བུ་སྨིན། །འདི་ནི་བསྒལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས། །ཚེས་ 
པ ཉེད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་རྔམ་བརྫིད་ཚུལ་དུ་སྐྱ་བཞེངས་ལ། །བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ 




































༄༅། །ལ་བབ། །མ་གཡེལ་མ་གཡོལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའོ་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཁྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
༢ སྐསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྒྲུབ་ལ་བར་ | 
གཅོད་བྱེད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ཨེའི་ནང་ དུ་གྷརྩྷའི་།ཡང་ པར་ཐུམ་རིལ་སྱུར་བར་གྱུར། 

དྲག་པོའི་རོལ་མོ་ད་ང་བཅས། རུཾ སི་ མངོན་ དྲ་བྱིངས་ ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁོའི་ ཚོགས། བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ ཤིག་ ཆོས་ཀྱི 
ངེ དྭ་བྱིངས་ནས་བཞེངས། ཆོས་སྐྱ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛོད་པ། 



































༄། །ནས། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ད་ང་བཅས། །ཕུར་པ་རོལ་པའི་ཏདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན་ས། །མ་མོ་རྔོད་གཏོ་ང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །རིག་ 
འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནས། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་ནས། །འཇིག་ཉེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་དུར་ཀློད་ཆེན་པོ་ནས། །དམོད་ 
པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །མི་མངོན་དྭ་བྱིངས་ནས་སྐྱར་ 
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བཞེངས་ཐུགས་དམ་བསྐལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་སྨན་རག་གཏོར་མས་མཆོད། །ཐུགས་ད་མ་རྒྱད་བསྐལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
¡ མཛོད། །ཅེས་དང་། སླར་ཡང་། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཕོ་ཉ་ནི། །སྱུལ་པའི་ལྩེ་སྦྱང་མ་མོ་བརྒྱད། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
ཿ ནི། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །འཛམ་ད་པལ་སྐྱ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །གིང་བདུད་ཤན་པ་ རྩིས་པར་བཅས། །པདྨ་གསུང་གི་, 
ཕོ་ཉ་ནི། །ཁམ་བྱར་དམུས་ཁོང་ཁྱི་སྦྱང་འབྲུག །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ནི། །དཔལ་གྱི་ཕུར་སུང་བཅུ་དྲུག་དང་། །མ་མོ་ཐོད་ 
ཤྲ གཏོ་ང་ཕོ་ཉ་ནི། །མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རིག་འཛིན་སློབ་ད་པོན་ཕོ་ཉ་ནི། །ད་པའ་ བོ་མཁའ་འྲགོ་ཤུགས་འགྲོར་ 
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༄༅ །བཅས། །འཇིག་རེན་མཆོད་བསྟད་ཕོ་ཉ་ནི། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུ་དང་། །ད་མོད་པ་དྲག་སྔགས་ཕོ་ཉ་ནི། ། 
སྔགས་བད་ག་དྲེགས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལརྐ། །ས་བདག་ 


འབར་མ་མ་སྲིང་དང་། །ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་ཏུ་ར་ཁོད་ཀྱི། །མ་བདུན་ སིང་བཞི་ (་རྒྱལ་ མོ བཞི། །ད་བང་ གི་ གྱུ་ འདེགས་ བཞི་ དང་ ནི། 


། 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །ད་པལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ ་ཚོགས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ད་གུའི། ། 
བཀའ་དང་ད་མ་ལས་མ་འདའ་པར། །འདིར་ གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོར་རོལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ མ་ལྭས་པ། །སྐད་ | 
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ཅིག་ཉིད་ལ་དུས་འདིར་ཁུག །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་པའི་ཤམ་དུ། ཧྲི་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བཏགས་པ་བླཟླས་ལ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་ད་མ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ 
ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་ དུ་གྱུར། ཅེས་གསལ་གདབ། འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རིག་འཛིན་་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། . ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་ཚོས་ཅན་སྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་ 
' པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བབདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཧཾ བྱེན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཚྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏཱི་ཡཾ་ཛཿ 
ཏཱི་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གསུམ་གྱིས་འགུགས་བརྟིམ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཡ་མ་དམ་སྲི་གི་པ་ཏི་མ་ར་ཡ་ཛཿ 

བརྒྱ་ཚ་བཟླས། སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་ཕུར། ཕུར་བུ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལྔང་ 
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ཐ་མ་། 


ནག ལྡང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་གནྩ། བར་པ་གཉིས་ཞགས་པ་དང་རལ་གྲི། 
གཉིས་ཀྱིས་ཡུར་བུ་འདྲེལ་བ། སྐྱ་སྨད་ཟུར་གསུམ་གན་མ་ལྷགས་འབར་བའི་དབལ་ཅན་། རྡོ་རྗེའི་ གཤོག་ པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་། 
ཅེས་ཉེར་གཅིག་ 








བྲུ ཆས་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ཕུར་པ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་ཧྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛྙུཾ་ཧྷརྣ་ ཧྱ་ རྩུ ལཊཿ 
ཚུ དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྒྲུབ་ལ་པར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་ 
།བསད་ཅིང་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྩུཾ་མཛད་ཛཱུཾ་གི་ཁྲོ་བོ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཙ་ལ། །སྦྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་། 








པ འདས་པའི་དམ་སྲི་རྣམས། 








པ་ ༄༅། །རྔམ་བརིད་ད་གྲ་བགེགས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་བཛྲ་ཀླི་ལ་ཡྱཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཚློག། 
ཟོ ཨཱརྱྱ་ཨ་ཙ་ལ་དམ་སྲི་གྷརྩ་ཧརྩ་མཱ་ར་ཡ་ཚྙུཾ་ཕཊཿ ཅེས་རོལ་ཆེན་ཞག་མནན་ཐོད་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕུར་ཆུང་བཏ་བ་ཐུན་ཛྫས་ཀྱིས་བྲབ། མནན་ཆས་དོང་ 
༄ ནང་དུ་བསྐྱར། རོ་ཡམ་རི་གླིང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན་རྗེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨཱར་ཨ་ཙ་ལ་དམ་སྲི་ཐཧྷ་ཧཱརྙ་མཱ་ར་ཡ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཅུ་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་དང་བསྟན་ས་ཚུ་མེ་ཆླང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་སཱནྫས་མནན་ཅིང་ས་ཡིས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། གློབ་ད་པོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ། རུ རི་རབ་ 


[ཆི 
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ཆེན་པོའི་མང་དུ་མནན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་སྐྱར༔ གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏ་ད༔ ཚུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་རུ་ཛང༔ 











འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མན་ན༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་འགྱུར༔ ན་མ་ཡང་ལྡང་བར་མི་ནུས་སྱོཿ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་ན་བཏ་ང༔ ཞེས་བཛྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལས་བཞིའི་བྲོ་ར་རྡུང་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་ཞོག་ཏུ་ 
བྱས་ལ། མུཾ་ཧྷ་ནིའི་ཝགས་བླ་་བཞིན་པ་མཛུབ་མོ་ནམས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦེལ་ནས་བྲོ་ར་ཟླམ་པོ་བྱས་ལ། རྩུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ གཏི་ 
མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག་ཉེན་།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ 
ཚོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས༔ ཞི་བ་ཐུགས་ཚེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད་༔ ཞི་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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འློད །བསྟོད་༔ སུཾ་ཧྷ་ནི་སཾགས་དང་། ཤྷིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞིས་རྒྱ་བཀྲོལ། ཡང་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་བཅས་གུང་མོ་རྣམས་སྦེལ་ནས་བྲོ་ར་གྲུ་བཞི་བྱས་ཏེ། 


མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད་༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ མུ་བྷ་ནི་སོགས་དང་། པུ༔་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ༔ྩ ཞེས་རྒྱ་དཀྲོལ། ཡང་ཚྙུཾ་པཞིའི་ 





















ཙྩུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ང་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ 
འཇིག་ཉེན་།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་མཛད་པས༔ རྒྱས་པར་ 
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སྔགས་དང་སྲིན་ལག་སྦེལ་བའི་བྲོ་ར་ཟླ་གམ་བྱས་ལ། ཧུཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ 



























རྣམས༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་མ་ཁྲས་ཀྱི༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་རབ་འགབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཚགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས༔ ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་སྙུད་མཛད་པས༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ད་བང་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སུཾ་གྷ་ནི་སོགས་དང་། པ་ 
ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱ་དཀྲོལ། ཡང་ཚྙཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྔེལ་བའི་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལ། རྩུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཞེ་སྔང་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ནམས༔ རོ་ཇེེ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྣུས་ནས་ཀྱང༔ ཚུལ་དུ་མ་བརླག་གང་ཡང་མེད་༔ བརླག་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 
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ཱུ རོ 
བཛ་ཀྷམ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཙཱ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟཟླས། ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ལ། རང་སྔགས་མཐར། བ་ལིང་ 


ཏ་ནཱ་ནཱ་ཁ་ད་རུ་གྲིཏྷ་ཛཱུཾ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྡོར་ཐལ་ཕྱི་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཧུ གསང་ཆེན་ལུན་གྱུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྫེའི་བདག་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ 
ཆེན་འདི་བསྒྲུབ་ནས༔ ཡང་དག་དོན་ཆེན་དེང་བསྒྲབ་ན༔ འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་པ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ 





ཁོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ཀྱི༔ ན་མ་པར་སྨིན་པའི་ཚོས་ཤོད་ལ༔ གསང་བ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
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- ཉྱེས་མཚོད། སྙིང་པོའི་མཐར། བ་ལིང་་ཏ་འི་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ ཁྲོ་གྒྱལ་བ ཏུ་ད་རི་འཁྱིལ་པའི་སྐྱ། །སྦྱལ་པའི་འོད་ 
ཟེར་དྲག་བགེགས་འདུལ། །ད་ངོས་གྲུབ་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱིལ། །དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་ཆློག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོས། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ 
ཏ་ཀུཌ་ལི་དམ་སྲི་ཚིཏ་ཛྷིཏ་མཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊཿེས་དང་། སུ་པྲ་ཏི་ཟླས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བཏན་བཞུགས་བྱ། སྒོ་ཐེམ་ནང་དུ་བུབ་ཁུང་ཞིག་ཏུ་ཟན་ལིང་ལ་. 
སེང་ལྡེང ངམ་ སྐྱེར་པའི་ཕུར་ བུའི་དཔལ་ལ་མི 'གཡོ་བའི་སྔགས་དང་། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འད་འ་ཞིག་ཅེས་ཁྲིས་ཏེ་ ་བཏགས་པ་བཏ་བ། སྒོ་ ། 
° འདིེ་ ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ ཞིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲས་བླ་ད་པོན་སློབ་སྣམས་ནས་རྣམ་འཛོམས་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲུས། 
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༄༅། །རྡེ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་། གིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་རྡེག དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐོ་ད་ང་ཐུན་ཀྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་ངོ་གསར་ 
༢ ཡིགས་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་ གྱི་བར་དུ་ནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་གདོང་ ་མི་སྨད། ཕྱི་ན་ང་མང་གས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏབ་ ཅིང་ཡུངས་ཐུན་པཏགས་ ་པའི་ཕུར་པ་རེ་བསྙུར་ | 
¥ བ་སྐེད་ལ་གཟེར་ནས་མ་བྲལ་བར་བྱ། འཐུང་ཆུ་སོགས་ཡོ་བྱད་ནང་དུ་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཐུན་རྡེག་ཅིང་ ་བགེགས་བསྐད་ལ་གིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཡཿ ལེན། ཡང་ཆང་བཟི་འཐབ་འཛིང་། སྡོམ་པ་ད་མ་ ཚིག་ ་དང་འགལ་ བའི་ ལོག་ སྒྱད་། ཁྱད་པར་ ་མཆེད་། ལྕམ་སྒྲུབ་ ་གྱའི་། ལྟ་སྔགས་ལ་ ་ལོག་ལྟ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ ཏེ་ 
དད་མོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ཧྲཾ་བསྒལ་བ་ནི། མ་ཏཱཾ་གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་པ་ 
བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མགོ་ལྟོ་ནུབ་ཧུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་གསོལ་ཏེ་ཁྲིའུའི་ཁར་ཤར་ནས་ཆུབ་ཊུ་ཞལ་རྱོགས་པས་འཁོད་ལ་ 

















ར་མའི 





གཏོང་ཐུན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྱ་མ་ཧཱ་ཤཱཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཀོཤཱ་ཧཾ། བད་ག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱར་གྱུར༔ ཅེས་བརྲོད་ཅིང་། སློབ་ད་བོན་ 


ྱསལྱགསཀྱའི་ཕྱགརྒྱ་བཅིངས་ཏེ། མ་རཱཾ་ཀ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ལན་བཅུན་བརྡད། ཝྔ་འགྱར་ལྟར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྱགས་གྱུ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་བསྟིམ་ལ། འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། རིག་འཛིན་ཚ་བྱརྒྱུད་སོགས་གོང་བཞིན་བདེན་རྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ། ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མ་ཏྲིཾ་རུ་ཏྲ་ 








ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿཏི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་གསུམ་རྱིས་གཟུགས་ལ་བརྟིམ་ན། ཧཱུཾ། མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ ཁྱོད་༔ སྔོན་ཡང་སྲུབ་པ་ཀུན་ 
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# ༄། །ལ་བསྒིབས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་གང་ལས་ 
_ བྱུང༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང༔ བད་ག་མེད་སྟོང་བའི་ཐོ་བས་གཞོམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ 
ཤཱ ཀོཏྭ་ཧཾ། མ་ཏཱཾ་རུ་ཊ་ཛཿཨཱ་ཀནྫ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཁ་ཏྲང་ཆུ་ཏྲ་ཛ༔ ཞེས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དང་། 
མ་ཙི་གི་གྲགགས་དེ་ཉིད་སླབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་གཡས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ལ། ཧཱུཾ། མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མན་ན་། 
པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཨུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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ཚམརརཔརཔར།།འ༡༥༩༦༧༡༩༦༢༧༠༥༨༨༥༧༩༠༧༡༦༩༦ 


ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོ་ར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ མ་བཱ་དེ་ཝ་ཆུ་དྲ་ཛཿ 
ཛཿཧཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་སྡེང་བ་ཁ་ཊཱཾ་གི་རྒྱས་སྙིང་གར་བསྙན་ཚུལ་བྱས་ལ། མ་ཏཱཾ་གི་སྙིང་ 
གར་བསྣུན་པས་ནག་བགྲུལ་གྱིས་སོང་སྟེ་བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་ཉམས། ཁོའི་སྙིང་གའི་དབུས་ན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཏྲི་ 
ནག་པོ་གནས་པ་ལ། བད་ག་གི་ཐུགས་གའི་ཚུ་ལས་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཏྲི་ལ་ཕོག་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་སྦྱངས་ 
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ནས། ཏི་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྩུ་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྲུས་པས་བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཚོས་ཉིད་དུ་གཉིས་ 
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༦ །སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེགས་བུའི་མཐའ་བསྐོར་ལ། ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་སྦེལ་ལ། ཧཱཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
( གྱི་སོགས་སྔར་མནན་པའི་སྐབས་ལྟར་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརུང། མ་འགྱུར་ལྟར། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ། དུ་ར་ཁྲོད་ནས་གསོལ་ལོ་བར་དང་། སྷཱཾ་ཛྟ་ 
དཱ ན་སོགས་སྔགས་ལན་བརྒྱད་བརྲད་པའི་ཚེ། ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཏཱཾ་གི་ལྷ་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས། སྟེགས་བུའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མགོ ནུབ་ཏུ་སྙིང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡོན། | 
བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྕཾར་ལག་གཡས། ལྟོར་གློ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སོ་སོར་བཀོད། སློབ་ད་པོན་ཤར་ 
= དུ་གནས་པས། སྔ་འཕྲོས། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་དང་། ཐམས་ཅད་ལག་གཡས་ཕྱི་དང་གཡོན་ནང་དུ་བྱས་པའི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་ 

























མགར་བསྡོལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་གཞན་ནམས་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཤག་གི་བྱེ་བར་གྱར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཧོ་ཧ་ཧཏ། ཕཊ་ཕཊ་ཕྭཊ༔ ཞེས་འཇམ་རོལ་རིང་པོའི་ཞག་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཅེས་སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཁླིའུ་ཁར་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
བཞུགས། སྐབས་འདིར་བདེ་འདུས་རང་གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་བཀའ་དགོངས་སོགས་སྔ་འགྱུར་སྒུབ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་གཉེར་སྦ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ 
 རིགས་སམ་ར་བུམ་སོ་བཏང་བར། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་གཙོས་ཤིང་ཧོག་འབུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐོགས་ལ། ཚྷུཾ། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་ཁུས་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཕོ་ 
བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་སྟེགས་བུ་བཞེངས་པ་ལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་གྱི༔ བྱིན་རླབས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 








ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྣ ་པུདེ་པུ༔ྱི་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་སརྦ་སིངྡི་བ་ཨུ་ན་དྙི་སིངྙི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཞི་སྟེགས་ཀྱི་འོག་ཊུ་ 














གཞུག་ལ། རྟེན་སྙིང་ད་ང་ཤིས་བརོད་བྱ། ཟིལ་གནོན་རུས་སྦལ་གྱིས་བཅས་ཡོད་ནའང་ལྟན་གཅིག་འཇོག དེ་ལ་གཏད་ནས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་དུ་ང་དཀར་འབུད་པས་ 
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ས་བདག་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། བཅས་འདི་ས་བདག་གིས་གོ་ཁོང་མི་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་ཁོད་སྙོམ་པའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་སུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར། ཛུ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་ཆུ་སོགས་འབར་བའི་མཚམས་ནས་བཟུང་གསང་མཚམས་མཇུག ས་མཱ་ཡ་ཨཱ༔ བར་འདོན། 
གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ། ད་ང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། བདུད་ཙི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་བྱུགས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧཱུཾ། ཆེ་མཆོག་འཛིན་པའི་ནས་མཚཱལ་ཱུ༔ ཞེས་འཇམ་རལ་ཁོག་ཆག་ཆག་གདབ། གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། 
ཐིག་སྨད་འདུ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་བུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། སྔ་འགྱུར་ལྟར། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ 


1989.38ཿ9-ཆུ ༤ ༦®8 


















® 


༄༅། །ཆེ་མཚོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་བར་བརྫོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རཱཱུཾ། མཚན་ན་ས་ནས་བྱོས་ཤིག་བར་དང་། 
ཛྷཱ་ཛཱ་ན་ཏིཏཱ་མཉཱལ་སྭཱ་བཱ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ནས་གསལ་བར་གྱུར།  བར་གསུང་ལ། ཐིག་སྣ་ཡུམ་ལ་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་ 
བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཙུཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནས་བྷཱི་ཛཱ་ན་སོགས་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་ཚེ། གློབ་ད་པོན་རྡོར་དྲིལ་དང་ 
བཅས་པའི་གོང་མོས་ཐིག་སྐད་བཟུང་། འོག་ནས་གྱེན་དུ་བརུས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ནུ་བ་ཤར་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེ་རླུང་སྲིན་ད་པང་ཟུར་ཐིག་གཉིས། །མེ་ 
དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་ལོག །རླུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྷོའི། །ཁོགས་ཏེ་ཚངས་ལོགས་རྒྱབ་འགྲོས་དང་། །ཟུར་ལ་དེ་སྦངས་གཡས་ཁོ་ནས། །འགྲོ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་ 
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བརྒྱད་པོ་གདབ། །སློབ་དཔོན་ནུབ་གནས་སྲད་བུ་བསྡུ། །སླབ་དཔོན་གྱིས། སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས། 
ནམ་མཁའར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར་ཅེས་བརྲད། དེ་ནས་ས་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སླབ་ད་ཕོན་གྱིས། རྩུ སྟོང་གསུམ་ 
མཐྟལ་ནས་གཱཾ་ཛཱ་ན་ ༠སོགས་སྔགས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནམ་ཐིག་ལྟར་སྟེགས་བུར་ལས་ཐིག་བརྒྱད་གད་བ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཉི་མ་ད་གུ་ཤར་གྱི་ 
ཐིག་ཙ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བཏབ། གསུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ལས་ཐིག་གི་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཙོ་འཁར་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དྲི་ཡིས་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལས་རྡོར་གྱིས་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད། དེའི་མདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ 





།ཇཅི་.༢ཐི་ཿུུ་གྱེ) 4: @5/®9 
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བཅུག་པའི་བར་ཚང་བར་བྱ། བུམ་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྟེགས་བུར་བཀོད་ལ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་བཅས་བཤམས། ཁྲུས་ལས་ལྔ་སློབ་ད་བོན་གྱི་མདུ་ན་ 
སོགས་གང་བདེར་བཀོད། སྔ་འགྱུར་ལྟར་བསང་སྩངས་བཅས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་ཨུ་བར་དང་། ལས་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཆེ་མཆེག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་དྲགུ་གོགས་ནས་བཟུང་བུམ་བསྐྱེད་ལས་བྱང་ཁ་ 
སྒྱུར། བསྟོད་པ་རྫོགས་བར་སོང་ནས། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་བཟླས་དམིགས་གསལ་གདབ་ལ་གཙོ་དགུའི་སྔགས་སྤྱི་དྲེལ་བཅས་འོས་མཚམས་པཟླ། དེ་འཕྲོས་རྣམ་ 


འཛོམས་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲུས་བུམ། ལས་བུམ་བཅས་བསྒྲབས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་སོང་མཐར། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་རྟ་བྲོ་ཛྫོགས་པར་བཏང་ནས། 


` ག---314---3 

















༢ ཤོན་འདི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྐྱང་པར་མི་དགོས་མོད། 


འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་དོན་སོགས་ལ་མི་འགལ་བས་ཕྱག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་ 


ཤཱ འཁོར་བྲི་བ་ཞི། ཚན་སྣ་ལྔ་མདོ་ག་རིགས་མཐུན་བསྡེབས་པའི་དཔུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཨི་ཛཱུཾ་སྭ་ཨཱཾཿཧཱ། ཞེས་བཀོད་པ་བཞག ཆུལ་ཚོན་ལ་བཀོད་པའི་ 


| ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འཾད་ཟེར་འཕྲོས། 


འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས། ཚུར་འདུ་ས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ 








“ཤྭ ལྔའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཛཱུཾ་སྭ་ཨཱཾཿཧཱ། ཞེས་འཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ཝ་སོགས་བརད་པས་བྱིན་བརླབས་ལ་ 











ཁས 


„ཇྱི 




















༄༅། །བ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་དྲིལ་གདངས་དང་བཅས། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧཱུཾ། འཕྲུལ་བཞེད་ཡིད་བཞིན་ནས་དུག་གསུམ་གཏིང་སྦུག་བར་སོགས་ 
ནས། གཙ་བོའི་ཛྲབ་དྱྭ་བངས་ལན་གསུམ་མཐར་འཛམ་རོལ་འོག་ལྡིང་ཁྲི་བར་མའི་ད་བུས་སུ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཀོད། དེའི་གཡས་སུ་ཐོད་སྩྱ་དང་། གཡོན་དུ་ཆེ་མཆོག་ 
རྟེན་ཐོད་རྟེན་ཕུར་བཅས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཤམས། དེ་ནས་ཡང་ད་ག་སོགས་ད་པལ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྔགས་དབྱངས་རེ་རེ་དང་འཇམ་རོལ་བཅས། ཐབོད་པ་རྟེན་ 
ཕུར་བཅས་ཞལ་ནང་རུ་ཕྱོགས་པར་བཀོད་ལ། བར་ཆད་སུང་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་བཅུ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། བད་ག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཚོག་ནས་ 
བཏིང་བར་བསམ་པར་དང་། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ད་པལ་གྱི་ནས་ཏི་ར་བཾ༔ བར་བརོད་པས་ཕུར་གད་ན་བཤམས། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ལན་ 
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གསུམ་དབྱངས་པའི་ཁློ་བཅུའི་ཡུར་པ་རྣམས་ལ། དང་པོར་གུ་གུལ་བདུག གཉིས་པར་ཡུངས་དཀར་བྲབ། གསུམ་པར་རཀྟ་བྱུག སླར་ཁས་བྱང་གི། དེ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ག་ནས་རཱུཾ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་མཐའ་སྒྱུར་བཅས། སླར་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་དྲ་པལ་བར་ཨོཾ་ནས་དབུ་བན་པར་གྱུར་བར་དང་། རཱ བདག་ཉིད་ད་པལ་གྱི་ནས། བརླག་པར་བྱེད་༔ བར་དང་། ཨོ 
བཛ་ཀྲོ་ཧ་སོགས་ཁ་བཅའི་ྔགས་ནམས་བཛོད་པས་ཕུར་པ་སར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཛོ་རའི་སྟེང་དུ་བཀོད། ཨྔ་འགྱུར་ལྟར། ཙུ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ 
ནས་ཧུཾ་ཕཊ༔ བར་བརྲད། སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རལ་གྲི་པཞི་ཐོགས་ལ། ཙུ ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་ནས། རྱོགས་བཞིར་བཀོད། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་མ་ 
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༄༅། །རིག་པ་ཆད་ནས་གཙད་ཕྱིར། མདའ་དར་མེ་ལོང་བཅས་པ་བཞི་ཐོགས་ལ། ཙུ མེ་ཁོང་བཞི་ལྡན་སོགས་དང་། རྩ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
༢ མཐར་མཚམས་བཞིར་བཀོད། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་ཕྱིར་ཚོན་སྐུད་ལྔ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ མཛད་པའི་སྐྱ་མཆོག་སོགས་མདའ་དར་རལ་གྲི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ 
ཊཱ དཱ་བར་སྦེལ། དེ་ནས་སྤང་བྱའི་མི་མཐུན་བསལ་ཕྱིར་འཕན་བཞི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཅས་ཐོགས་ལ། རྩུ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་སོགས། ཕྩོགས་བཞིར་འཕན་ 
། བཞི། ཟུར་བཞི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། གཞན་ཡོལ་བ་བླ་རེ་ལྡ་ལྡི་གདུ་གས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ནས་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་སྔར་བཞིན་བཀོད་ལ། ཙུ སྐྱེ་ཨེད་ཚོས་ 
དབྱིངས་ནས། དྭགུ་སྣང་གསལ་བར་དང་། ཡེ་ཤེས་དགུས་ཏོན་མོངས་པ་བསལ་ཕྱིར་མར་མེ་དགུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ ཚོས་དྱ་བིངས་ཡེ་ཤེས་ནས་ཀུ་རུ་ 
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ཡེ་སྭཱ་ཛཱ་བར་གྱིས་སྔར་ཐོད་པ་དགུའི་ཐད་སོགས་ལྷ་གནས་དང་མཐུན་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཚིག་དང་བསྟན་རིམ་པར་བཀོད། དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་དཔལ་དགུའི་མཆོད་གཏོར་དང་བསྐང་གཏོ་ར། དེ་ཕྱིར་རྱོགས་བཞིར་ཡོང་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་མ། དེའི་བསྐང་གཏོར་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ལྟོ་རུ་བམ་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཚེ་གཏོ་ར་དང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། བྱང་དུ་སྡེ་བདུན། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ ཉ་བོ། ལྕགས་ཕུར། ལས་བཞིའི་ཕུར་པ། ཤར་ལྟོར་ 
ཛ་གད་ཀྱི་ུམ་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐབས་ཤེས་ཚེ་གལ། ནུབ་བྱང་དུ་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ད་ང་ཚེ་འབྲང་རྒྱན་ལྡན། དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཀའ་སྡོད་གཏོ་ར་མ་བཞི། 

སྨན་རཀ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་གྱོད་ཛྫས་ལྡན་རེ་བཤམས། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་བཀོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟད་དུ་རིན་ཆེན་དྲྭ་ཕྱེད། བར་ 
ལ་ཚོན་སུད་ཧྲྭ་ཕྱེད། སྨད་ལ་སྟག་ྤགས་ཆུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ཞི་དྲག་གི་སྐབ་སྐར་དཀྲིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་བད་ག་འཇུག་གི་དབང་གཏོར་སྨན་ 




































༄ །རཀ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་མས་ཙཀ་ལི། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ མི་ལོང་ཤེལ་རྡོ། ལྕགས་ཕུར་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཀོད། 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཛས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་བདག་བསྐྱེད་དཔལ་གཏོར་འཁོར་མང་ཅན། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ། ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོ་ར་མ། གཏེར་མགོན་དམ་ཅན་སྒྱི་ 
ཨཱཾ གཏོ་ར། རྒྱན་བཞག་གི་ཆད་མདོ། སྨན་ཐོད་ཕབ་ལྡན། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ། ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་མ། དུར་ཁྲོད་མ་མོ། དྲེགས་སྡེ། རྒྱུན་བཞག་གི་བསྟན་གཏོ་ར། 
༢ མཉྟའི་སྡོད་ཕབ་ལྡན། དེ་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཞི་མཚོད་རྫས་ལྡན་ཕྲེང་ཚར་བཅས་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཁོགས་སུ་ནུ་བ་བྱང་ནས་བརྩམ་དྲག་མཚོད་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོང་མཚད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་བཀོད་ལེགས་པར་བསྟར། སྟེགས་བུ་བང་རིམ་རབ་བཅུ་གཅིག་རེ་ད་ང་། འབྲིང་པོ་བཏུན། 
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བྲིས་པ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་སོ་སོར་སྔ་འགྱུར་ལྟར་རྫས་ལྡན། ཚོགས་ཤ་དུ་མ་བཅས་བཤམས། 
གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གདན་གཡང་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྦགས་ཀྱི་ཁེབས་ཅན། སྔོན་འགྲོ་འབུལ་གཏོར་ལལ་ཆེར་བཤམས་པའི་ཅོག་སྟེགས་ཁེབས་ཅན། ཉིན་བཞིན་ 
འབུལ་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོ་ར་མ། ཚོགས། སུང་མའི་འབུལ་གཏོར། ཆད་བརྟན་གཏེར་གཞི་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་] དེ་ད་ག་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། 





དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ན་མཿསབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏིེ་གྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ ་ཏེ་སྤྲ་ར་རྔ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ 


བླ་མེད་མཚོག་གི་མཚོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། ། 
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ྗྒེ འགོད་པ་ནི། གཞུང་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟར་ཁག་ལེན་དུ་ལས་ཚན་སོ་སོར་ད་མིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་གཞུང་གྲལ་གཡས་ 
.& གཡོན་དང་། ཨུང་གྲལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་སོགས་སུ་འཁོད། ལས་རྡེར་གྱིས་ཐོད་ཚང་མར་ཟེགས་ཅན་ཐོགས་ལ་ཚིག་སོ་སོ་དང་བསྙན་ནས་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་པས་གཞུང་གྲལ་བཤམས་ནས་སྣམ་སྦྱར་བཅས་པཞེངས་ཏེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲེ་བས། དབྱངས་སྙན་འབོལ་ཁེན་བྱས་ཏེ། 

{ ཧཱུཾ། སྟོན་པ་འཆད་པའི་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་ཧཱ་ལོ་གས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། ཧཱུཾ། བླ་མའི་གདུང་ཚབ་ 









ལཿ ༄༅། །བི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་།ྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །བཞི་པ་སྱུབ་པོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གནས་སུ་ 
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སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྤེལ༔ དབང་བསྐྱར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ 

རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་པར་མངའ་གསོལ། དེ་འཕྲོས་སྔ་འགྱུར་ལར། ཡུམ་མཚོག་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་མོར་ནས་བཟུང་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་བ ཀའ་བཞིན་བ སྒྲུབ ་ཏུ་གསོལ༔ བར་གྱིས་ཡོངས་ལ་མངའ་གསོལ། གཉིས་པ་ཆས་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་ 
འི་དབུ་རྒྱན། ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ། གླང་ཀོ། སྦལ་ཆུན། མི་ཝྲགས། སྟག་ཤམ། མེང་དཔུང་ལ་དཔལ་འབར། མཚལ་དང་ཁླག་ཆེན་བསྲེས་པ། ས་སེར་དང་ 
ཞག་ཆེན་བསྲེས་པ། ས་དགར་དང་ཐལ་ཆེན་བསྲེས་པ། ཇྡོ་ཚེའི་གོ་ཁུབ་བཅས་གཟུགས་སུ་བཅོས་པའམ་ད་ངོས་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་ད་གོས་པ་གུལ་སྟབས་སུ་འཁོད། 










དུསའརངས་འ་ུ་དུ་འ་དངལ 


རི 































༄༅། །རྒྱལ་ཚབ་པས་སྔ་མོས་སྟང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ད་བྱངས་འབོལ་ལེན་གྱིས། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཨེ། དོན་ད་མ་སློས་བྲལ་ནས། གསོལ་པར་ 
| བཀྱི༔མཐར། འཇམ་རོལ་འོག་ཆས་ནམས་སློབ་ད་པོན་ནས་བརམས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་འགྲིམས་ཤིང་བརྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཚུལ་བྱ། རྟཀའི་ཐིག་ལེ་དྲ་པལ་བ། ཞག་གི་ 
ཊཱ ཟོ་རིས་ཨཾག་མ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་།ཕུར་ཚོས་ལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ནས་རྒྱན་དུ་བགྱིའ༔ བར་གྱིས་ཆོས་ 
བརྫད་ཅིང་དག་པ་དྲན། སྔ་འགྱུར་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་ནས་ས་མ་ཡ་ཧོཿབར་དང་། ལས་བྱང་ལྟར། ཧོཿ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ 
བརྡའ་སྒོ། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སོགས་བརྡ་ཕྱག་བཅས་བྱ། གསུམ་པ་བསྲིེ་བསྟན་ནི། སྐབས་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ལོགས་ཨུ་བྱེས་ལ་མིག་དར་བཀབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུ་ན་རྡོར་དྲེལ། བདུད་ཅེ། ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས། 
ལས་བྱང་ལྟར་བསང་སྦྱངས་སྔོན་འགྲོས། བཏདུད་ཅིའི་ཞོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ནས་མཚད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པྩ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་བར་སོང་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་བྱང་གི ཧཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རནྣམ་པར་ནས་ 
དབེན་གནས་སུང་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔བར་བརྲད་ལ་ནང་མཚོད་ཀྱི་ཐིག་གཏོ་ར་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །མཚོག་ཏུ་ན་ས། ཧ་ན་ཚུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། སླར། མེ་དཔུང་འབར་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ ཡང་ 


དག་གསང་བའི་ནས། བཀའ་སྩལ་བྱེར་པར་རྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། 


ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


ཁྲོ་གིང་གྒུགས་འདྲལ་གྱིས་བགེགས་ 
བསླད་། སླར་གླབ་ད་བོན་གྱིས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནས་བྱའོ༔བར་གསུང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཁྲ་ཁཊས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ་བར་ 


དྲངས་ལ་ཕྱག་བྱར་གཞུག དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་བསྐྱལ་བས་ཐམས་ཅད་།ྱབ་གཅིག་ལས་བྱང་ལྟར། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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སྔ་འགྱུར་ལྟར། རྩུ དུར་ཁོད་གསང་བ་ནས་ཏ་ཡ་མྱི༔བར་ལན་གསུམ། ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩུ བདག་ཅག་ 
འཁོར་བའི་ནས་སྔགས་བཅས་ལན་གཅིག་བརོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པར་དྲི་བཟང་གི་ཚུས་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཚུལ་གན་ང་། དེ་རྣམས་ལས་ནས་ 
བཅད་པར་གྱུར། རཱུཾ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནས་སྭྭ་ཧཱ། བར་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་སྟོབས་ཅི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ 
ལྕང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་དང་བཤགས་པ་བཅས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བར་ 























-༦$9.& ཉར 


༄༅། །གཤེགས་ པའི་ནས་ བཟོད་ པར་གསོལ་བར་ལན་གསུམ། སློབ་ དཔོན་ ཉིད་ བདེ་ གཤེགས་ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ རིག་ འཛིན་ དང་ 


ཐའ ལྷ་ཚོགས་གདོད་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་ ཞུ། 


ཧཾ དུ་ར་ ཁོད་ གསང་པ་ མཆོག་ གི་ ན་ས་ ཧེ ་ཨུ༔ཱབར་ལན་གསུམ་ གྱིས་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཧུ ཆྩ་བ་སྐྱ་གསུང་ནས་ ཧི 
བར་པཛྫད་ལ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཀོད་། མིག་དྱྭ་བེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཙཱུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ 
ནས་གྱེ་སྷཱཾ་པར་ལན་གསུམ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ 











ག---329-----3 















ནས་པྤ་ཝེ་ཤག ཅེས་ཐུར་མས་མིག་དར་བསལ། གློབ་དཔོན་གྱིས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ནས་མཐོང་བར་གྱུར། གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཞལ་བསྟན། 

' ད་མ་ཚིག་འབོག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ད་གོངས་སུ་གསོལ་ནས་གནང་བར་ཞུ་བར་ལན་གསུམ། 
༦ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནས་བསུང་བར་ནུས་སམ་བར་དང་། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཚུ 
 ཚུ་བ་སྐུ་གསུང་ནས་ས་སྐཱ་ཡ་རྙུཾ་བར་བཛྲད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསུས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་གཏོང་ཐུན་བཤད། དེ་ནས་ཡི་དམ་ 
| གྱི་ལྷ་འབོག་པར་ཞུ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ནས་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་བར་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དུས་ 
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༄༅། །གསུམ་བདེ་གཤེགས་ནས་ས་མ་ཡ་རྲུཾ་བར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་དང་། སྒུབ་པོ་ནྣམས་ནས་གསལ་བསྐྱེད་པར་བརྔད། 
དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་གི་རྡོ་རེ་ཞུས་ནས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་ཚི་དེ་ལན་གསུམ་དཀྲུག་ཚུལ་བྱས་ལ་བདུ་ད་ཅི་མཇེད་གསར་པ་རྣམས་ 
ལ་བཀྱེ། སློབ་ད་བོན་གྱིས། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ནས་དམྱལ་བའི་ཚུ་བར་དང་། སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་དན་ཏེ་སགས་བརད་ 
ཅིང་བདུད་ཚི་ལྔ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་མྱངས་པས་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ལ་ཐིམ་ན ས་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སླར་ 
ཆེ་མཚོག་གི་ཛྲབ་དྲྭ་བངས་ལན་གསུམ་མཐར་འཇམ་རོལ་རིང་པོ་བྱ་བའི་འོག་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་བདུ་ད་ 





འདྲེས་ཟིན་བསྣན་པ་ནི། 
























® ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཧྭ་ཧཾ༔ ཞེས་དང་ 
















སྟ 
༢ སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ † 
རླ གཞུང་བཞིན་དུ་བསུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་སྔ་འགྱུར་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས། ཏཾ 

གཏང་རག་གཏོ་ངྷ༔ རིན་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འཐོར། གཏང་རག་གི་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོ་རྫེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་ནམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་། | 


འཁོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་སྟར། སྐད་ཅིག་གིས་ཏྱོད་རང་ནས སྒོམས་ཤིག་བར་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་བ་སྐྱ་གསུང་ནས་མཆིས་ 


གྭ 


































„ པར་གནང་། བར་བཛྲོད་དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌཱེ་ཧཱུཾ་གིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཇི ཞིང་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཧཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་རོལ་ཆེན་ པ 
ཤཱ རྒྱ་བཛུང་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་སློགས་ལ་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དཔལ་དགུའི་ལྟ་ཕུར་དང་། བུམ་པ་སོགས་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མདུན་དུ་ ཨཾ 
# གཡང་གཞིའམ་སྟེགས་ཁེབས་ལྟ་བུའི་ཁར་དཔལ་ད་ཤུའི་ལྷ་ཕུར་དང་། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུར་བུ། བུམ་པ་དགུ་རྣམས་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སློབ་ད་པོན་བཞུགས་ པུ 
= ལ། ལྟ་ཡུར་རྣམས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆེ་མཚོག་ནས་བཟུང་བཀའ་སྡོད་བར་དཔལ་ད་གུའི་སྔགས་སོ་སོར་གསུམ་རེ་བཛྲོད་པས་རང་གི་ཁུར་བུ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་ 
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རིམ་པར་བཀོད་། བུམ་པ་དང་སྨན་གྱིས་ཕོ་བྲང་རྣམས་གཟུངས་ཐགས་ཀྱིས་སྦེལ་བའི་སྡེ་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབས་ནམས་སུ་སླེབ ས་པའི་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ལས་བྱང་. 


གི་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གོ་བགོ། ལས་བྱང་གི་ཤིས་བརྫེད་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱའཾ། །དེ་དག་ནི་ 
ནུབ་གཉིས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ། །སྤྱི་ཛོན་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་བསྙེན་སྒུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་པ་ལ། ཚོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། 


དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་སླ་གསུམ་གསོལ་འདེ་བས། རོལ་མོ་བརྒྱ་རྡུང་བཅས་སོང་ནས། རང་གི་ 


སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་གཙ་ད་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ ག་བ་ཁག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་བཛ་ས་མཱ་ཛྭཿས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ། ལས་བྱང་གི བད་ག་དང་ཁམས་གསུམ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ 
སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སོ་སར་གསུམ་གསུམ་སོགས་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་ན་མས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་་ཅེས་ཚགས་ཞིང་བསུ། དེ་ནས། ཨཾ 
སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཐོགས་ཞེ་སྡང་ཛྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། བཀའ་བསྒ་ཉོན་བགེགས་མའི་མཚམས་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་འདོན་ཞིང་། དེ་འཕྲོས་ཚེ་ཟན་བྱིན་ 
རླབས་རྫོགས་པར་སྔོན་འགྲོ་དོན་བདུན་མྫོགས་པར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་དོན་བརྒྱད་ལྟར། -བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྤོམ་དོན་གྱིས། མ་ནམ་ 
མཁའ་ད་ང་ སོགས་ཚད་མེད་བཞིས་རྒྱུད་སྩྱངས་ལ། རཱུ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནས་བཟུང། ཁྲོ་བོར་གྱུར་ན་ས་ཕྱོགས་ 
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མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཀོད་༔ ཧྩུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། རྩུར ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙེ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་འབྲིང་པོ་བསྐྱེད་ནས། རྗེ་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་ལས་བྱང་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་འཛོའི་དགོངས་པ་ལྟར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དཔལ་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མཛཾག་སྨྱག་ན་ག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་གཟི ་ 
བརྗིད་ཅན། དབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་སྨུག་ནག་ལྷག་མ་དྲུག་མཐིང་ག གཡས་ཞལ་བདུན་དཀར་ཞིང་། གཡོན་ཞལ་ 
བདུན་དམར་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་དངང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་ 
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༄། །མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྲུས་ 
པའི་ཤངས་ནས་མི་བཟད་པའི་རླུང་སྒ་འབྱིན་པ། རྫི་སྨིན་སྨ་ར་ལས་འབར་བའི་མེ་འཁྱོག་པོ་འབར་བ། སུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ 
རགས་པ། ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན། ཕྱག་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཉི་ཤུར་རིགས་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཞི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན། མིའི་ཐུབ་ 
པ་ནམས་དང་། གཡོན་གྱི་ཉི་ཤུ་ན་ཡུམ་ལྔ། སེམས་མ་བརྒྱ། ཁྲོ་མོ་བཞི གྱོལ་སོང་ད་ང། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ 
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ཁུག་ཞག་ཐལ་བས་བྱུགས་ཤིང་ད་པལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས་པ། 





རྣམས་འཛིན་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་རྱད་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་མགོ་བོ་དང་ 
ནུ་མ་ནས་བརྫིས་པ། སྒེག་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པ། དྲབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ 
ཕྲན་ཅན་གྱི་ད་བུ་བརྒྱན་དང་ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཀློན་ལ་རྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞིང་ཆེན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་ 
སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། གཏདུག་པའི་སྣལ་རིགས་ལྔ་ད་ང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་པང་དུ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐྱ་མདོ་ག་ 
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སི ཡེ 


1 ཆི 


༄། །མཐིང་ནག་མཐིང་ད་ཀར་དམར་པའི་ད་བུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོས་སྒེག་པ། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། གཡོན་དུང་ཁག་འཛིན་པས་ཡབ་ཁ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་པ་བརྒྱད་ན་གནས་ཀྱི་མ་མོ་ 
བརྒྱད་དང་། གཡོན་པ་བརྒྱད་ན་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བསྣམས་པ། ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་བཞི་གཡོན་བསྐུམས་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་པའི་རྟབས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 





བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྟར་འབར་ཞིང་། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ 
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པའོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ནམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མ།ཁའ་ལས་སོགས། ལས་གཞུང་བཞིན་ལྟ་བསྐྱེད་ཡོངས་ཛོགས། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས། དབང་བསྐར། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། སྨན་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཅས་སོང་ནས་གཞུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བཅས་དགས་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་སྲོ་ན་དེ་དག་གི་མལ་དུ། སྨན་མཚོད་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་མཇུག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ད་ངོས་འབྱོར་དང་ 
ཡིད་སྒལ་གཉིས་ལས། དངོས་འབྱར་ནི། ཧཱུཾ། དྭ་ངས་བསིལ་རྙོག་མེད་ཡིད་འོང་མཚད་ཡོན་སྦེང། །དག་བྱེད་ཞབས་བསིལ་དྲི་ལྡན་གང་ 





གཱའི་རྒྱུན། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ཡོངས་སྦྱར་བདུག་པའི་སྦིན། །མར་མེ་ཉིན་མོར་ 
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༄༅ །བྱེད་པའི་གཟུགས་གསར་པ། །དྲི་ཆབ་སིམ་པ་མཆོག་བསྐྱེད་རོལ་མཚོར་སྤེལ། །ཞལ་ཟས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའི་ 
དཔྱིད། །རོལ་མོ་སྟན་འཇེབས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ། །ངོ་མཚར་མཚོད་པའི་སྤིན་ཡུང་བསམ་ཡས་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །སཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཡིད་རྫལ་ནི། རཱུཾ། འཛམ་བུའི་ 
གསེར་འཁོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་བློ་ལྡན་ཁྱིམ་བད་ག་སྟེ། །སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་མཚོག། 
ཕས་རྒོལ་མཐར་བྱེད་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན། །མཛེས་ཕུག་གཟུགས་དང་སྟན་བརིད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །དཱི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ 
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། ༄། །མ་མཛེས་པའི་གར་སྒྱུར་མ། །མེ་ཏོག་མ་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར། །བཏདུག་པ་མ་ནི་སྤོས་སྤིན་སྤོ། །མར་མེ་མ་ནི་སྣང་གསལ་ 
 འཇིན། །དྲི་མ་དཱི་མཚོག་བྱུག་པ་འབུལ། །བརྒྱད་ཀ་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག །ཡིད་འོང་གར་སྒྱར་གླུ་ལེན་མ། །འཆི་མེད་བུ་ 
# མོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉྟེན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨིཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཊཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏི་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛ་ 

ནིརྟི་ཨཱཿ ཨིཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྒྱུ་པེ་ཏཾ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གམྦེ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ནི། ཙུ གདུ་ག་ པ་ ཅན་ ནམས་ 
ཚར་བཅད་པའི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པའི་སྦིན། །མི་བཟད་མུན་པ་ལྟ་བུར་འཚུབས། ། 






གྲ 345- 3 






























༄༅ །འབུལ། །མ་ཧཱ་པཚྱ་ཨ་ཐཾ་ཏ་།བཱ་ཧི། ཝྔ་པ་ནི། དམ་རྫས་མད་བྱང་གཏོར་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྦྱལ། 
༢ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་སྦས། །ད་པལ་ཆེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་།ཱ་ཧི། དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཚུ་བ་ 
ཀྐེ འཁོར་བའི་ཁྲག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར། །དུང་ཆེན་སྡོད་དུ་དམར་ཆེན་བསྐྱིལ། །དཔལ་ཆེན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཚད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁྲིལ་བའི་ - 
མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་སྐྦྱོར་བ་བདེ་བའི་མཆོག །ད་པལ་ཆེན་དཀྱིལ་ 














སཿ899.༢༠ིཿ-རུཚེཿ 2658 


འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མིཿ གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །སྒོལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཁ་འབུལ། །སརྦ་ཤ་ཧྲཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊཿ གཅུམ་པ་ནི། གདོད་ནས་རང་རིག་ལྷ་རུ་དག །མཚད་བྱ་མཚེད་བྱེད་མཚད་ཡུལ་ཀུན། །མི་དམིགས་སོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །རྩཚ་ཧཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་ཆུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མཚོད་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་བསྟེན་སྒུབ་ཆེན་མོའི་ཊཌཱི་ཀའི་དོན་བཞིན་ 
འགྱུར་མེད་རྡ་རྗེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་བསྟད་པ་རྫོགས་པར་འདོན་ལ། ཛབྲ་དགོངས་ནི། རྟོག་པར་སྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་སེམས་ད་པའ་ 
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དང་ ཾ གྲག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་མི་དམིགས་མཁའ་ལྟར་དག་ 
¦ པའི་ད་བྱིངས་ལས་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་གྲཾག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཇབྲ་བསྟེན་ལ་འཇུག་སྟེ། རུ གསང་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་མཚོག་རཕྱག་ 


སྟེང་ ན་༔ ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཅི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་ 


„ བཅུ་ གཉིས༔ མཉེན་ ལྕུགས་ འཁྲེལ་ ལྡེམ་ གཞོན་ཚུལ་ཅན་༔ྷ་ གསལ་ འཚོར་ ལྷན་སྩུག་ གཟི ་བྱིན་ འབར ཞི་ ཞིང་ ཕྲ་ལ་བརྟག་དཀའ་ 
བ༔ སྐྱ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་དགུ་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཛབྲ་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་སྐུ་ 



































༄༅། །གསུང་ཐུགས༔ ཨ་ཁས་སྤོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔༔ མ་གསལ་བར་དུ་བ སྐྱེད་ཅིང་བསྐོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བ ཏང་ངོ༔ དོ 
ཨོཾ་བོ་ཇྙི་ ཙི ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧྷཱ་ ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་དལ་ལ་འགྱུར་བར་བ ཟླའོ། ] འདི་ན ས་བཟུང་དྲག་སྔགས་མེ་ད་པྱང་བ ར་ཉིན་རེར་འཚོགས་ཆེན་ལ་ཛྲབ་རེ་ | 
སྒྱུར་ཏེ། དེ་དྭག་ཚེ་རང་རང་གི་བསྟེན་པ་ཞོག་ཉེ་དང་། ཛྲབ་བསྙུལ་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་སྦེང་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛབྲ་གྒུར་ཟུར་པ་ལྟར་ 
གསལ་གད་བ་ལ། ཀུན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ཛབྲ་བསྐུལ་རྒྱས་པའི་ལེ་ཚན་ རེ་བྱས་ནས་འཚོགས་མང་ལ་ཐབྲ་བསྒྱུར། དེ་ད་ག་གིས་ཀུང་དྲྭ་བངས་དང་བཅས་བླང་ནས་རྒྱན་ 
མ་འཆད་པར་བླཟ། ཕྱོགས་བཞིའི་གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་ཐེབས་བཞིར་གཏད་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པར་མ་བོར་བར་བྱའ། །ཧཱུཾ། ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་གྲུ་གསུམ་ 
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དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནྭ༔ ལྷ་གླུ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཅི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཚགས་པྨདྨ་འབར་བའི་ 
ཿ། གེ་སར་ལ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ཿ སྐྱ་ནི་དུ་ར་ཁོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ཞི་སྒྲ་སྒྲོག་སྔགས་ཀྱི་ 
' སྒ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛྲབྦ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿཀྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་ 
' གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དུ་§ཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཚྩུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ། ཧཱུཾ། 
དབུས་ཀྱི་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྷ་བརྒྱད་གླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤི་ཟླ་འོད་ 
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༄། །ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཚགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ད་པལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཚོག་ 
གན་མ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྐྱ་ནི་དུ་ར་ཁོད་ཆས་ནྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་ 
བཅས༔ ཕཊ ཀྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཨཾ་བཛང་མཱ་ཧ་མ་ 


ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཁོག་གློད་དེ་རིང་པར་བགྲང་། ཛུ ཤར་རྱོགས་མཐིང་ནག་གྱུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་༔ དྲེགས་པ་ཆུ་དྲ་བསྣོལ་ 





བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཚགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལཁ༔ བཙམ་ལྡན་ད་པལ་ཆེན་ 


ག.----9353---3 
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བཛ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་མཚོག་ཀྲོ་ཇྱི་ཤྭ་རི་མ༔ སྐྱ་ནི་དུར་ཁད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སློག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ 


ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛྲབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿཀྱིས་སྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྐོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་ཧུ་ལྱ་ཧྙུཾ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྲ་འགྱུར་རིང་བར་བགྲང་། རྩུ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཆུ་གླང་མ་ཧེ་བསྣོལ་བའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ྷ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་ 











འབར་བའི་གེ་སར་ལྩཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྦྱོར་ཡུམ་པེ་ཏ་སྒྲོལ་ཡུམ་རལ་གཅིག་མ༔ སྐྱ་ 


ག-354----3 











 ༄། །ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ནམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒོག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛབྲ་ཀྱིས་རྒྱད་ 
༢ བསྐྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿཊཀྱིས་སྤོས་པས་རྙོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་ གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ 
རྟ ཛྭ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་གྷྫ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ མགོ་རིང་མཛུག་ཐུང་བར་བྲགང་། ཙུ ནུ་བ་ཕྱོགས་དམར་ནག་ གྱུ་གསུམ་ ྣ( 
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གདུག་པ་གླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཙི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་ 
བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཉ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཛ་ཊི་མ་ཧཱ༔ བཀའ་ཉན་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་། 
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ཤུད་ མགྲོ༔ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཇབྲ་ཀྱིས་ | 


རྒྱུད་ བསྐལ་ སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿཀྱིས་སྦོས་པས་ སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་ བསྐྱེད་ ཅིང་སྒོམས༔ མ་ གྲུབ་བར་ནུ་ མི་ ་ོ 
བཏང་ ངཿ ཨོཾ་ཧཱཱིཿ པྨྨ་རཱ་ ཀྲིཏ་ བཛ་མ་བྭ་ཀྲོ 'ཧྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལྭ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ གདང་ལ་འགྱེང་ཆེ་བར་བགྲང་། ཙུ བྱང་ ཕྱོགས་ ལྗང་ 


ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁར་ན༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྷ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་། 








འབར་པའི་གེ་སར་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ྷ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྐྱ་ནི་དུར་ 














༄༅ །ྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒོག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛབྲ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐལ་སྐ་ 
° གསུང་ཐུགས༔ ཕཊྭ༔ཀྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་ གསལ་ བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 








བེ གི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བསྨན་ཕཾ་ཚུཾ་ཕཊ༔ ཆེ་ལ་དལ་དྲག་པར་བགྲང་། ཚྙཾ། ཤར་ལྷོ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྲིད་པ་མ་མོ་ 
མང་པོའི་གད་ན་སྟེང་དུ་༔ དགག་གང་ཤིག དར་ཉི་པ་ཡོད་ཀྱི་དཀྱལ༔ མ་ཆགས་པད་འབར་བའི་གེ་སར་ལྟྷ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཟླ ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉི་ཞི་བདེ་མཆོག་མ༔ྩ སྐྱ་ནི་དུར་ཁོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒོག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ 
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ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛྲབྲ་ཀྱིས་རྒྱད་བསྙུལ་སྙུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿཀྱིས་སྦོས་པས་སྙོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་གྲུབ་པར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་ུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གྷུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སྟཾ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ཆུ་ཁ་རུ་ཁྱ་ཛཱུཾ་གྷོ་ 
རྩཾ་ཕཊ༔ ཐུང་ལ་ངར་དྲག་པར་བགྲང་། ཧུཾ ལྟོ་ནུབ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ད་རྭ་གྱི་ཕོ་ལོང་སྒིལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ཁ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ སྐྱ་ནི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ཞནི་སྒྲ་སྒོག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛྲབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐ་ 









སིི ག འངི 


















༄༅ །གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿཀྱིས་སློས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ 
ཞྭ ཨིཾ་བཛ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིངྙི་ཚུཾ་ཕཊ༔ རིང་ལ་ལྡིར་ཆགས་པར་བགྲང་། ཙཱ ནུབ་བྱང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དྲེགས་པ་ 
› ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཅི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ད་ང༔ གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ ས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ 
པ རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒ་སྒོག་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛབྲ་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿ 
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ཀྱིས་སྦོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་གྲུབ་པར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་བཛ་ཙཆ་སྦབ་དུ་ 
དྲག་ལ་ལྷུན་ཆགས་པར་བགྲང་། རཱུཾ། བྱང་ཤར་མཐིང་ནག་གྱུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དྲེགས་པ་ནུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པྨད་འབར་བའི་གེ་སར་ལྔ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ 
དང༔ གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཉིས༔ སྐ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ནམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སློག་སྫགས་ཀྱི་སྨཿ 
ཐུགས་ནི་སྒོལ་མཛད་སྲོག་ད་ང་བཅས༔ ཛྲབྲ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྙལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊཿཀྱིས་སྦོས་པས་སྟེང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་ 





སྤོ་སོར 
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༄། །བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུ་ཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུང་ལ་བསུད་པར་བགྲང། དེ་ཡང་ཞི་བ་སྤྱི་ 
| སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྤྱི་སྔགས་སུམ་བརྒྱ། ཆེ་མཚོག་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག གཞན་དཔལ་བརྒྱད་ལ་སོ་སར་བརྒྱ་ཙ་རེ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ་རུཾ་ཕཊ༔ 
@ ཅེས་བཀའ་སྡོད་ལ་སུམ་ཅུ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཐུན་པ་འཁོར་བར་བཟླ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བླཟས་པའི་མཚམས་སོ་སར། ཙྷུ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སོགས། སྟང་ཚིག་གི་མཚོད་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛྷཱཾ་ནྲིཿཛཿསིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཚེའི་ཛྲབ་ཀྱང་བརྒྱ་ཝ་ཙམ་པཟླའོ། །སྨན་བཟླས་ནི། 
ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་པད་ཀོར་བཅས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བླང་ལ། ཤེས་རབ་སྲོག་གིས་ 
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བརད་མཐར་གོང་བཞིན་སྟང་ཚིག་ཕུལ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་གཟུངས་ཐག་བསུ། དེ་ནས་ཕྱི་ཐུན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲམ་སོགས་ནས་བཟུང་། ཕིན་བཙོལ་མཇུག མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ པར་འགྲེས་སྦྱར་སྔགས་རྒྱ་མཚོད་གསིལ་བཅས་བཏ་ང་། བཟླས་དམིགས་གོང་ལྟར། རང་གི་ 











ཐུགས་རིན་ཆེན་སོགས་ཛྲབ་བསྐུལ་སྟོང་ཚིག་བཅས་ཚེ་ཛབྲ་རྫོགས་པར་བཟླས་མཐར། དེ་ནས་བུམ་པཟླས་ནི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 


སྦེལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ རིག་པ་གྲོག་གིས་འབྲེལ་པའི་ལུ་གུ་རྒྱད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་བ་ཇི་ 
སྲིད་བར་དུ་མི་བཏང་ཇངོ་། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཆྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཛུཾ་ཧྲཱིཿབྣ༔ ཞེས་སྨན་ཛབྲ་བརྒྱ་ཝ་ཙམ་བཟླས་མཐར་དབྱངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་གསུམ་གསུམ་ 
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༄༅ །ལྟ་རྣམས་དྭངས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་མོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཛུས་ཏེ། རང་སྲོག་ 


སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲེལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྙ་ལས་བྱང་སེམས་བཏུད་རྩིའི་ 


རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཚུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྱི་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཨཱ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏྭ་ཨཱཿས་ལས་བུམ་དུ་རོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ད་ང་། ཡིག་དྲུག་ཅི་ལྟར་རིག་པ་བཟླའོ། ། 


ལི མཐར་དྲྭ་བངས་ཡིག་ཉེན་རྙིང་གསུམ་གསུམ་བཛྔད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟང་ཚིག་ཕུལ། དེ་ནས་ཤུལ་ལེ་བསྒད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཞིག་སྔགས་ཆས་ 
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བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ད་ང། 


བཅས། གྲལ་གཤམ་དུ་ཕེབ། ཤུལ་ལེ་ཕུར་ཐུན་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད། འཚོགས་པས་ཀྱང་ཞྭ་ཆོས་བཅས། ཨེ་ཡི་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་ 
གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཞུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་༡་ 






ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། གཡབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོཿ རིག་འཛིན་ར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བཀའ་ 


















ཛལ ལང 
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༄༅། །སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་ཚོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བ ཀའ་བདེན་པ་ 
ད་ང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཁོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཞུལ་ལེ་ 


བདུ་ད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཏཱི་ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨངྨྭ་ཤ་ཛཿ ཛཿ 
རྩུཾ་རཾ་ཧོ༔ས་འགུགས་ཞུགས་བྱས་ནས། གིང་ཕ་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཚོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། 
{¦ 
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རོལ་མོ་དྲ་བངས་དང་ཌ་ཀིས་འཆམ་སྟབས་དང་བཅས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐལ་བ་ནི། ཧཱཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱང་གྲབ་པའི་ བྷ “བོ་རོལ་ 
དྲ་བངས་དང་ཌ་ཀིས་འཆམ་སྟབས་ད་ ཐུན་ སྙུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ད་ བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ 


པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན་སྣ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐྱར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཅེས་ད་ང་། ཧུཾ ང་ནི་ཚེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀྱཿ ང་ནི་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་པྨདྨའི་ 


སྐྱ༔ ང་ནི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ཆུ་ཆེ༔ ང་ནི་བླ་མེད་ཧེ་ཆུ་ཀ ང་ནི་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕེང་ཚལ༔ ང་ནི་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ ང་ནི་ 


སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ༔ སྲས་དང་སྦུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་ 
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,༄༅ །བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་ཧགྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ ཐོབ༔ ྦ 
པྱ གནོད་ ་བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ ཆུལ་དུ་ རློག ཨི བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲ་ཧ་པྨདྨ་ཀྲོ་ཧི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀར་ར རཾ་རཾ་ ཛཱ 
ལཿ རཾ ཛྷུ ཕཊཿ གནོད་ བྱེད་ དྲ་ག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་བསྐོར་བཅས་པས་གད་བ་ཅིང་ཐུན་གྱིས་ 

བྲབ། ཁྱད་པར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཉིན་གུང་གི་བསྐུལ། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧཱུཾ། སྐུ་ཞི་དུ་ང་གི་སོགས། ཕྱེད་ཡོལ་གྱི ཧཱུཾ། བཀའ་གསང་དམ་པ་གཉིས་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི ཛྷུ ཤར་གྱི་ད་ཀར་མོ་སོགས་ཁུན་ཐུབ་བཅས་བསྐུལ་མཇུག་རོལ་མོ་འབེབ་རིང་ཁོག་གཙ་བོ་དང་གིང་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ ་བསྐར་ཞིང་ཐུན་གྲབ། ལས་རོར་ 
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གྱིས་གུ་གུལ་བཏདུག འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས་བཞེངས། རྒྱལ་ཚབ་གཙོ་བོ་བཞི་ཞྭ་ཚོས་གཡབ་དྲིལ། ལས་རྡོར་ཞྭ་དང་། གཡབ་སྲོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ 
བསྟར་ལ་དབྱངས་རོལ་བཅས། ལས་བྱང་། དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་འཇུག་བརྒྱུད་གསུམ་རལ་མོའི་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་ 


བསྐར་ན་ས་རང་གྲལ་དུ་ཕེབས། ཞི་བ་སོགས་སྔགས་རྒྱུན་གང་ཡིན་གྱི་ཛབྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ལས་རྡོར་གྱིས་དམ་ཅན་དང་གཏེར་གཞིའི་འབུལ་གཏོར་གསེར་། 


སྐྱེམས་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། འདུ་ས་པར་མེ་ཏོ་ག་འབྱེད་། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་གྲུབ་མཚམས། གཞུང་ཉིད་སྒེར་སུང་མ་མགོན་དྲེགས་སྡེ་ 
བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་མཚམས་གཏེར་བདག་སྤྱི་གཏོར་ད་ང་། གཞི་བདག་ད་ཀར་གཏོར་བཅས་བྱ། སྐབས་འདིར་གྲུབ་ན། བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ད་ང་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་ཀྱང་བྱའ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ལ། ཚོགས་བཤམས་པ་དང་འབུལ་ཚུལ་སོགས་མཐོང་རྒྱད་ 
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༄༅། །ལྟར་ལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་དང་བཅས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་ 
གད་བ། ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཆོས་བཅས་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། བསྟབ་པ་རྫོགས་མཐར་མདངས་སྐོང་བསྡུས་པ་སྦྱར་ལ། གཞུང་གི་ 
བཤགས་པ་འདུན། དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཚ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ནྡར་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པས་བགེགས་པསྐད་། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་ཡུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་ཚུལ་བྱ། ཨུ་།ཁཾ་ 

ག་ལོ རིལ་ས། ཆེ ལོ་ཀ" ་ན་པ་ཐལ་མོ་ཡར་ཏེ་གསོལ་པ་ = ༧ ༡༠ ལྡ - - + ÷ © - - ༢: »,; 
ལྟཱི་ར་ཧྙཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ག ལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན བདག་ཉིད བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་ 
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སུ་གསོལ༔ མི་བཟད་སྙུག་བསྔལ་འཇིགས་རུ་ངས་པའི༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒལ་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ བད་ག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱུན་བཤགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 
 འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་ 
. པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཞེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། { 
པ རྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཚོས། །མ་ཚགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་ 
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པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མུལ་བའི་ཆུ༔ ད་མ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེག་པར་བྱེད་༔ དམ་ཚིག་བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
བྲུ རིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག༔ ས་མ་ཡ་རྭཀ་ཨེ་དཾ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་ནང་མཚོད་ཀྱི་བཏུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱང་། ཡི་ཤེས་དབབ་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ 
ངེ ཆེན་པོ་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྐར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཛྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས ` 
[ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ --༨༤༨༡༨༠༠༧༠ & 
ཤྲ འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་ཁྲིགས་ཀྱིས་ 
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བཛྲ་ཛཱ་ན་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་ཡོད་ན་འགྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ཞིང་། | 
ལེགས་པར་ལོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེཿ ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པའི༔ དངོས་གྲུབ་། 
/ ཀུན་བདག་ཁྱོད་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་མཐོང་བར་བསྟན་པས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟན་པར་ 
- བཅས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་། 
པམ ཕྱི་དབང་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་མརལ་ཕུལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཚོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ 































]༄ །ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ 
° གཡས་ཚྡ་རེ་ད་ང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། རྩུ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བུམ་པ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐལ་ལྡན་སྤྱི་བོར་དབང་ 
¦ བསྐྱར་བས༔ གྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཧྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾཿ སུ་ར་ཏ་ཧྟཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་དྲིལ་གསིལ་ 
དང་བཅས་དབང་བསྟུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་མྱང་། ཁས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དུ་ང་ཞལ་གྱིས་བུམ་ཚུ་འགྱེད། དབུ་རྒྱན་ལག་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སྦད་པས་འཛིན་ཅིང་། 
ཧཱཾ སྙིང་པོ་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ དེ་ལ་རིགས་ཝྔས་དབུ་བརྒྱན་པས༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགཾ་བོར་བཅིང་། རྡ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ནུ་མའི་ 
ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲེལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐར་བས༔ 
ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨཾ་ཛྟ་ན་བཛྲ་ཧཱུ༔ གྷཌེ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་་སཱཾ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་མི་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ༔ ཞེས་ཛ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། གློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་འཛིན་ཅིང་། སྨན་རཀ་གཉིས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་ལ། 


8: 


ཙཱུ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བས༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྟེན་མཆོད་ད་ང༔ སྒོམ་ 















༄༅། །སྒྲབ་ཉན་བཤད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཐཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཨ་ཧི་ཏྤྱིལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ྩ ཞེས་དབང་བསྙར་ཚུལ་བྱེད། ཆས་གོས་ཀྱི་ཙཀྲི་ 
༦ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ལ། ཙུ དེ་རིང་དུས་འདིར་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཀོ་ཆློན་ཞིང་ལྲགས་ཐོད་ཕྲེང་ད་ང༔ སྦྲལ་ཆུན་སྟག་ཤམ་ 
ལ་སོགས་པས༔ བརྒྱན་པའི་དཔལ་ཆས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨིཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྩུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དུར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ 
དཱ བགོ་ ཚུལ་བྱའ། །གཉིས་པ་ནང་ལྷའི་དབང་ལ་ཞི་པའི་དབང་མི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཞི་བ་རིགས་བཞི་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་གནས་བཞིར་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མས་ཏེ། ཧཱུཾ། སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མགྲིན་ 



















289.༄ཇིཿ༨ུགེ-ཛ-@&8 ཅི 








པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སྟེ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཏིད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་པ་རྡོ་ཆྗེ་འཆང༔ རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ 


དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་བཞི་ལུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མཱུ༔ ཨཱ་ར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ནཱ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ 
རྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཆླ་ཨ ཞེས་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ཙག་གནས་བཞིར་བཞག ཁྲོ་མོའི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་སོ་སོ་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་རེ་མར་ 


མེ་གཅིག་ཁས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ར་འདབ ་བརྒྱད་ལུས་ཀྱི་གན་ས་སོ་སོར 











གྱེས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། དཔལ་དགུའི་སྐྱ་ཙཀ་རིམ་བཞིན་ཛོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། དབུས་ནས་རང་བྱང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ 

















ག----378-----3 














,:&༦༦༦ ༦92 


„ཏི 


༄༅ །རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དངང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཙ་སྔགས་མཐར། སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆུ་ 
ཨཿ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཙཱུ ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ནྣམས་ 
ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ རང་སྔགས་མཐར་སརྦ་སོགས་གོང་བཞིན། ཛུ ལྷོ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ རང་སྔགས། ཧཱུཾ 











ནུ་བ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ དཔལ་ཆེན་ཅ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ད་ང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
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དཔབང་བསྟར་རོ༔ རང་སྔགས། ཧཱུཾ བྱང་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རང་སྔགས། རྩུ ཤར་ལྷོ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ རང་སྔགས། རཱཾ། ལྟོ་ཆུབ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ རིག་འཛིན་མི་། 
ཡི་ཐོད་པ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ༔ རང་སྔགས། ཛཾ ནུབ་བྱང་རང་བྱུང་ 
གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ད་པལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ། 








།རི་ཡ༡ ༢, ༦༤༦ 




























༄༅ །རང་སྔགས། རཱུཾ། བྱང་ཤར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟཉ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ད་ང་བཅས་རྣམས་ 
' ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རང་སྔགས། ཁྱུང་དཀར་ནག་དཔུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ། གླུ་འདུལ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་༩༔ སྐ་ 
༩ མདོག་དཀར་ནག་རྣམ་པ་གཉིས༔ རིགས་ལྔ་སྤུལ་པའི་ཁྱུང་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ད་བང་བསྐུར་རོ༔ ཁྲི་ག་རུ་ཌ་ཛཱུ་ཕཊ༔ 
སྤར་ས་མཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆཱ་ཨཿ མཐའ་ཉེན་བླགས་ལུང་ནི། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་ 
མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་རྫགས་ལན་བདུན་རེ་ཙམ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
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འཁོར་ དུ་བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རོགས་པ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ལས་གསང་དཔང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
བྷ ' ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ།  ཱུཾ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་པྱའ་ཨ་ཐཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཐི་ཏྲིཐ་ 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ནང་མཚད་ཀྱི་བཏུད་རི་མྱང་། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 




























༄༅། །ད་བང་ཐོབ། . ངག་གི་དྲི་མ་སྐྱངས། ལམ་རུ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་ཙོགས་པ་བསྐྱེད། ཤེར་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་བྱོན་ནས་ † 
རང་ལ་འཁྱུད་པར་བསམ་ནས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། རཱུ བྲཀ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་འདྲིཿ བསྟེན་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ ཏྱ 
ཁྱ བསྐྱེད་༔ འཁོར་ཁོའི་གནས་བཞིར་དབབ་བཟུང་གིས༔ པདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཧོ་མ་བཱ་སུ་ཁ་ྷྫ་མོགྱ་ཧོ༔ པཔ 
ཤོ འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཧཱ་ཧཾ༔ དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ད་གའ་བཞིའི་ 
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28༦.28 གྱེལ 











རྡོ་རྗེ་གསར་ཞིང་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྐྱངས། 


ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གྷ་གའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཚིག་དབང་ནི། མེ་ཁོང་ཤེལ་རྡོ་ 
བརྟན་ལ། ཧཱུཾ། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ལུན་རྫོགས་པའི༔ སྣང་སྟང་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའི་སྙ༔ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ ཡང་ 
དག་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཛཱ་ན་པའུ་ཧྷམ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྙི་ཏིཆྱ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་མེ་ལོང་ཤེལ་དང་བཅས་པས་ 
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༄༅། །ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ད་བང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། 





བཞི་པ་ཕིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་ནི། སྲས་མཚོག་གི་ཕུར་བུ་ལྟར་གསལ་པ་འདྲིལ་ཞིང་། རྩུ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒུབ་པའི་རྫས༔ དྲག་པོའི་ལྷགས་ 
ཕུར་ལྷར་གསལ་ན་ས། །དྲིལ་ཏེ་འདེབས་པར་དབང་བསྐར་བས༔ ཕྲེན་ཁས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ྩ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར་ 
ཀྲམ་ཨ་གི་་ྲི་ཁཱ་ཨཱཿ ཞེས་བཛོད། རེས་དམ་ཚིག་བསླག་བཟུང་ཞི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་བཛད། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་ 
སོགས་བརྗོད། གཏང་རཀ་ཏུ་མཉྫལ། ས་གཞི་སྤོས་སོགས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་གཏོང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་རྫས་བཏེགས། 








ག---385----3 











རའ ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཞེས་དྲངས། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླང་ལ་རོལ། མང་ལྷག་རྗེས་མར་རྡར་སློབ་ཀྱི་ལྷག་མས་ 
ནོན་པར་བསྡུས་ལྲ་གལ་མདོར་ཞིང་ཝགས་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ཁར་རྐང་གསུམ་ལ་གཙང་ལྷག་བཞག་ལ། མཐར་ཤེར་སྤྱོད་ལྔས་བསྐོར། ལས་རྡོར་གྱིས། ལྷག་གཏོ་ར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མདུན་དུ་བཞག་པར་མཁའ་གསང་རྒྱས་བཀབ་སྟེ། ཚྩེ་གཅིག་རྒྱས་ནང་ 
མཚོད་གླུགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་སརྦ་པཤྱ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ལྷུཾ་ཧ་ཧོ་བྲི༔ས། ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་སླར་གྲལ་མདོར་བཀོད། བད་ག་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
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༄༅ །ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་འཕྲོས་པས་དཔལ་གྱི་བ ཀའ་སྲུང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། དབང་ཕྱུག་ 
ཞེ མཁའ་འགྲ་རོ་རྗེ་གིང་ཕོ་མོ་མཁའ་འགོ་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ལྷག་མར་ད་བང་བའི་མགྲོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས 





ཛཾ ལྷགས་པར་གྱུར། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ཧྲི་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿས་ལྷག་མ་བསྙུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་སྩན་དྲངས། ལྟག་མའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་སོགས་ 
ཧཾ ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚད་ལ། གྷྱོཿད་ང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་སོགས་བརོད་ཚེ་ 
= ལས་རྡོར་གྱིས་འདན་ཚིག་ད་ང་བསན་གཙང་ལྷག་ནས་སྨན་གཏོར་དུ་ཅུང་ཟད་མཚོད་ཅིང་། དེའི་དུམ་གཅིག་གཙང་ལྷག་ཏུ་བཞག མང་ལྷག་ནས་ཡར་བསྲེ། མཐར་ 











སྒོས་བསྐུལ་བཅས་སོང་ནས། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་འགུགས་གཞུགས་དང་གཏོ་ར་འབུལ་གྲུབ་མཚམས་ཁས་བྱང་གི་ཆད་མདོ་གྱེར་བའི་ཚེ་ལས་རྡོར་ 
ˆ གགས་དན་པ་སོགས་ཞྭ་བཅས་དམ་ཅན་སྤི་སྒེར་གྱི་འབུལ་གཏོ་ར་ཆད་མདོ་བཅས་ལ་མེ་ཆུ་བཙུགས། སྨན་རག་གིས་བྲན་ཏེ་གྲལ་མདོར་བཏེ་གས། མཐར་རོལ་མོའི་འོག་ 











བཅིང མལ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཕུལ། གཏོར་སྣད་རྣམས་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ་བ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་སྒོ་ཁང་དུ་བཞག་པ་ལ་བླུགས་ནས། 
སྦུབ། སློབ་དཔོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞུས་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་ 


པས་གནོ་ད་བྱེད་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག ནཱིཿྲི་བཛྲ་ཨརྨ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ 


མཾ་ ཧོཿ ཞེས་འགུགས་གཞུགས་བཅས་ར་བྲོ་བརྡུང་སྣོད་བཟེད་ལ་ཡེ་རྙར་པབརྫོད་པས་འབྲུ་འཐོར། ཀུན་གྱིས་ཞྭ་ཕུད། རྡོ་རྫེ་སླར་ཕུལ། ཚེ་འགུགས་ཟུར་པ་འདོན་ཞིང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་མདའ་དར་ཁཡུལ་གཡབ། ལས་བྱང་གི་མཆོད་བསྟོད་སོང་མཚམས། ཙཱུ དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ སོགས་དང་ཡིག་བྱག་ལན་གསུམ་གྱིས་ ནོངས་ 


གྱེར་མཐར་ཕུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་གྲལ་མདོར་ 


པེ 
། 











ཁོ 
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པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


པ་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་། 
སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་འང་རྫུལ་ཚོན་གྱིཿརསཐས་ཏ)དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས་ཇི་སྲིད་(འཕྱང་བ་ཐེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་པ་ཞིག་གིགཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ 














བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 
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ཡི 





༄༅། ། གྲུབ་མ་ལུས་ པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨི སུ་ པྲ་ཏི་ ཏཱཾ་ བཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ཚུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱེལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་ 
བར་བརན་བཞུགས་བྱ། ཏི་ང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། འཁོར་ན་མས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ 





སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཛྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཚྩཾ་གྱེན་རྫོགས་ནཱ་ད་མི་ད་ཡམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རྟག་མཐའ་བསལ། རྒྱུན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕྭཊ༔ རྙོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ 





ག.-391---3 
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ཚུལ་དུ་ད་པལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཚྩུ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་རྱུར་གྱིས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ལོ། །ལུས་ 
བསུང་པ་ནི། རང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ 


ཤིགས་པའི། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་གནས། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རླཀ་རྦཀ་ཛཱུཾ། ཞེས་གོ་ཆ་བགོ། ཧོཿ སྐ་ལྔ་ལྷུན་གྱུབ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད། ས་མཚོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྫེ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ 
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༄༅། །བྱའོ། །དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་མཚོད་བསྟད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་མཐར་དབྱང་། དེ་ནས་གླགས་ལྟའི་བར་ཆད་ཤུལ་ལེ་བསྐད་པ་ནི། གིང་པ་ཆས་ཞུགས་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དང་གཙོ་བོ་ནྣམས་སྔགས་ཆས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཁོད་ནས། བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་སྔ་དྲོ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཉི་མྱུར་གྱི་བསྐྱལ། ངེ 
སྒུབ་པ་ལུང་གི་སོགས་དང་། ཉི་ཆུ་བ་ཀྱི་བསྐུལ། ཧཱུུཾ། དགུང་གི་བར་གཅོད་སོགས། ཐུན་མོང་། ཧཱུཾ། ཤར་གྱོགས་དཀར་པོ་སགས་འབེབ་རིང་ 
ཞུག རྒྱལ་ཚབ་གཙོ་བོ་གིང་པ་བཅས་ཆབས་ཅིག་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསར་ལ་བགེགས་བསྨད་སུང་འཁོར་བཏན་པོར་བསྒམ། སླར་ཡང་སྔགས་ཆས་བསལ་ཞ་ 
ས་བཅས། བྱིན་འབེབ་པ་ཛབྲ་བྱང་བཅས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ད་ངོས་གཞི་ཉིན་དང་པོ་གྲུབ་ལ། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ལ། ཐུན་དང་པོའི་མཇུག་ཏྱུ་ཞུལ་ 
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བསྒད་ཕྱིན་འབེབ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཉི་ཤར་དང་། ཉི་དྲོས་ཀྱི་བསྐྱལ་རྣམས་འདོན་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །འདི་ཉིན་ནས་བམས་ཚོགས་ཆེན་ཛྲབ་རྒྱུན་དབུ་བཞུགས་ 
ཀྱི་བླ་ཨས་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཚར་རེ་གསུང་ཞིང་གཞུང་སྲོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་མཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚོད་གཏོར་ད་ང་ཚོགས་ 
མཚོད་རྒྱས་པར་བཤམས། རིག་འཛིན་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ལྔགས་བསྒྲིགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཚར་གསུམ་བཏང་བའི། རྫེས་མར་སྤྱི་སྒེར་བཀའ་སུང་གི་གཏོར་འབུལ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཚོགས་སྐོང་གི་རྗེས་མད་ངས་སྐོང་ཆེན་མོ་རྣམས་འདོན། ཉིན་བཞིན་རྣམ་འཇོམས་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁླས་སྒྲུབ་གསོ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཁྱས་ 
སྒྲུབ་པོ་ ཉིས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ནམ་འཛོམས་པས། པུམ་པ་གཉིས། ཨ་མི་ཏས་བསངས ”ངླ་ལས་སྦྱང་ས། ང་པའི་ངང་ལས་ ས་ 
སྒྲུབ་པ་གཉས་སྐྱ། ན་དུ་ ། ན་ ། གཏས། ཏཾ | སྭ་བྷཱ་ཝས་རསྦྱངས། ཏྱ 
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༄༅། །བུམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛཱཾ་ཡིག་ཞོད་འབར་བ་ལས་སྐད་ ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ༡༢༠༢༡༧༤ | 
གཉིས་གཡས་ཚོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྐུ་མེའི་ཕུང་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི ༧༡༢༣༡༤ | 
¡ དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་འོད་འཛྲེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཆཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤདྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱཿས་མཚད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཐུ་རྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁློ་བོར་སྐྱར་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།. །ཅེས་བརྗོད། | 























2 ༡༦༧ཐིཆ་འཚ་ཆ་ལསལི 





ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་པ་ལས་བཏུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། - ནམ་འཛོམས་ཀྱི་གཟུངས་རྒྱས་ 
བསྙུས་གང་རིགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟད་བྱས་ལ། ལྷ་ འོད་ ཏུ་ཞུ་བ་བུམ་ པཞི་ ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ གྱུར། ཅེས་མོས། རྡོར་སེམས་ 


བུམ་པ། ཨ་་ཝཱ་ཏ་ས་བསང་། སྭ་གྷཱ'ཝས་སྦྱངས། སྙང་པའི་ངང་ཁས་ཁླུས་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་ 


འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅན་ཉྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་། 
མདོག་ད་ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྔོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་ཆརུས་པས་ | 
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༄༅ །བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤསྟ་པྲ་ 
ཏི་ཛྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཚད། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་ལའ། །ཞེས་བསྟད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཧུཾ་དཀར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ། མྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ 
དང་སྐུ་ལས་བཏུད་གྱི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་མཐར་གོང་བཞིན་མཚོད་བསྟད་ 
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༄༅། །བཀའ་སྡོད། དྲག་སྔགས་བཅས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་ཡིག་རེན་སྙིང་བརོད་ཅིང་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུར་ཐུན། ལིངྒ་བཅས་ 
བཀོད་ནས། ཤུལ་བསྐད་ཀྱི་འདོན་བྱ་ཕུར་བསྐོར་སོགས་ཉིན་མོ་ལྟར་ལ། མཚན་ཐུན་སྔ་མར་ཞོམ་སྲོད་ད་ང་སྲོད་འཇིང་གི་བསྐལ། བར་མར་ནམ་གུང་རྐྱང་པའི་བསྐྱལ། 
ཕྱི་མར་ཐོ་རངས་དང་། སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ཀྱི་བསྐུལ། དེ་དག་གི་མཇུག་སོ་སོར་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་བསྐྱལ་བཅས་འདོན་ཞིང་བྱིན་འབེབ་ཛབྲ་དབྱངས་བཅས་ཉིན་ ལྟར་བྱ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་གྲངས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདོན་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང། སང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚོག་བྱ་བའི་སྔ་ཉིན་དགོང་མོར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའ། །སྒྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་དོན་དངོས་གྱུབ་བླང་བ། གཞན་དོན་དབང་བསྐྱར་བ། མཇུག་སྙད་མཐའ་རླྱས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལྟས་བཏ་གས་པ་ནི། ཡི་ད་མ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ད་ང་། དམ་ཅན་དང་མཁའ་འབྲོས་ཁུང་སྟོན་པ་དང་། སྙ་གཟུགས་བཞད་ཅིང་དྲེགས་པས་བཀའ་ནོད་པ་དང་། 
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སྒྲུབ་ཛྫས་འཕེལ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་ད་ང་། སྙན་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རི་བོ་ལ་འཛིགས། མ།ཁའ་ལ་འཕུར་བ། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཐོབ་པ་ 
སོགས་དངོས་ཉམས་མི་ལམ་ལས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་ཨུ་མཚོན་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་དང་དགེ་སེམས་འཕེལ་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའམ། 

ཞག་ད་ང་དུ་ས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཇུག་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚོ་ག་ལ་བདུན་ལས་ད་ང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བཤམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོའི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་།ར། མའི་མཐོ་བར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་ཚིག་བཅུག་པ་བཀོད་ལ་ཕྱི་ན་སྟེགས་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས། དེ་འི་མདུན་དུ་ལྟ་བུམ་བཅུ་པོའི་བུམ་ཆུ་སློབ་དཔོན་མདུ་ན་གྱི་ལྟ་བུམ་དུ་བླུགས་པ་དང། 




















གཡས་སུ་སྔར་ལྷོ་རུ་བཀོད་པའི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་གྲོ་ཐུད་ཀྱི་རིལ་བུ། མི་ས། མར་ཐུད། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ་ཞོ་དང་ལ་དུ། ཤིང་ 
































འོད །ཐོག་སྣ་ཚོགས། སུ་ར་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་གྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོ་མངར་གསུམ་དང་ཨ་མྲི་ཏས་སྦགས་པས་ྷྫྫ་ 
ཤཱ བཀང་བ་བཤམ་མོ། །ཐུན་དང་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་བཅས་ཉིན་བཞིན་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་པར་གཙོད་བསྐྲད་པར་འདུ་ས་པ་རྣམས་ཞྭ་ཚེས་བཅས། ལས་བྱང་གི་ 
འབ སྔོན་འགྲོའི། སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་མ་སུརྱ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་གྱིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་བཅས། ཆ་གསུམ་གྱི་ 





| བགེགས་གཏོ་ར་རྐྱང་པ་བསྔོས་ནས། རུ ཏོན་ཅིག་བགེགས་ད་ང་སོགས་བཀའ་བསྒོ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླ་བཞིན་ 
དྲག་རོལ་རྫ་སིབ་རིང་འོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་བདུག རྡོ་རྗེ་ཨཚམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངེས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་ 
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ཙུ 


བབ། སྐབས་འདིར་སུང་འཁོར་ཚིག་ལྷུག་དང་ཁྲོ་བཅུ་བསྐྱེད་པ་དོར་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་པས། ཚམ་རྫམ་ཇྔ་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ བད་ག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ 
སོགས་འབར་བའི་མཚམས་ནས་བཟུང་། ས་མ་ཡ་ཨ པར་སུང་འཁོར་ཚང་བར་སོང་ན་ས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་བཛྲོད་མེད་དོན་བཤགས་ད་ང་ལས་བྱང་གི 
ཧཱུ བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྫོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ནོངས་པ་བཤགས། གསུམ་པ་དཛོས་གྲུབ་ཀྱི་ཛབྲ་བྱ་པ་ནི། 
ཁས་ཚྡོར་གྱིས་སྤོས་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གཡབ་དར་རྒྱལ་ཚབ་པས་གཡབ་དར་དྲིལ་བུ་བཅས་ཐོགས་ནས་ཚོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 


དུས་ 
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༄༅། །ངང་ལས་བདུད་རྱིའི་ཁོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་ཆླུང་ནས། མཆོད་པར་གྱུར། སཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཆྱ་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་པར་ 
ཞྭ བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། སློབ་ད་བོན་གྱིས། ཆྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྱོར་མཚམས་ནས་ 
ྨུ འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྐྱངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་། སྐྱ་ 
ཤྲ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ད་ང་བཅས་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ། གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས། རྫས་ 
ན་མས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཏུ་ད་ཙི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་འཁྱེལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ད་ང་དཔལ་དགུའི་ ༡༡༡༠༡༧༦ 
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བཞི། རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་བཅས་སོ་སོའི་མདུན་དུ། ཆང་ད་ང་རྟས་བསྲེས་པའི་དུ་ང་ཞལ་སྡོད་རེ་ད་ང་བཟེད་ཞལ་ཁེམ་ཐུར་བཅས་བཀོད་ཟིན་ནས། 





སྙིང་བོའི་མཐར། ས་པྱ་ཨ་ཐོ་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་སྤར་སྐྱིདི་ཕ་ལ་ཧཱུ་བཏགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བསྐྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞི་བ་དང་ཆེ་མཚོག་ལ་བྱཧ་ཅ། 
དཔལ་བརྒྱད་ལ་ལྔ་བཅུ་རེ་བཟླས་མཐར་ཞི་བ་དང་ཁྲ་བོའི་སྱི་དྲིལ་མཐཁར། སརྦ་པའྦཱ་བཏགས་པ་བསྟེན་རྒྱན་དུ་བླང་ལ་བཟླ་ཞིང་། དེ་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཕྱི་མ་དང་མཚན་ 
ཐུན་སོགས་ལ་དྭཀཀུས་ལྟར་ལ་བླགས་དམིགས་ཀྱི་མཚམས་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གང་གི་དངས་གྲུབ་བཟླས་དམིགས་སྦྱར་ལ་ཛབྲ་བསྐྱལ་རྣམས་དང་བཅས་ལྟ་*ཌ་་ 
སྔགས་སོ་སོར་དངོས་བླང་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་འཚོགས་ལ་ཐུན་ད་ང་པོར་བུམ་བཟླས་སྦྱར་བ་བཅས་གྲུབ་ནས། སློབ་ད་པོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་གཙོ་བོ་ 
བཞི་པ་ལྷ་གནད་ལ་ 


ག--ཤ404--3 































༄༅། །དབབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ 
° རྣམས་ལ་ཕོག སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་གད་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྔ་ 
ཊཱ འགྱུར་ལྟར། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནས་ས་སཱཱ་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས། སླར། ཚཱུཾ། ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 
 ོགས་རིམ་བཞིན་དཔལ་དགུ་ཁ་རྒྱུར་སྔགས་བཟླ་བ་བཅས་བྱ། ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ནི། རྩུ་ཙྷུཾ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟན། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཁེམ་ཐུར་གྱིས་རཉྟ་ལན་གཅིག་ཕྱར་ལ། གཉིས་བསྣུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། | 

















!°8‰.༄89.ཡུག¥.༦8:89 


ཡང་ 


ཡང་ 





རྩཱཧཱུཾ་ཾ 
་ཛཱཾ་ 


༈ ཞེས་ལན་གཉིས་པ་རྱར་བས། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམར་ཆར་གྱིས་བསྒུར་བར་གྱུར། 


ཙུ ཞེས་ལན་གསུམ་པ་ཕྱར་བས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཚོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་བཏུད་ཚི་བྱིན་ཟླབས་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལྟར། དྲིལ་འཛིན་གྱིས། ཧཱུཾ། བཙཅོམ་ 
ལྡན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བར། དེ་ནས་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ཞལ་གྱི་སྨན་རཀ་ཕྱག་གཉིས་ཀས་བཟུང་སྟེ་བཟེད་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ 
བ་དང་བསྟན། ཨིཾ་བོ་ཧྙི་ ཨིཏྟའེ་མཐར། མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་ལན་གཅིག་བཟེད་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ། 


| 


© 



















༄༅། །ཨོཾ་བོ་ཧྙི་ཙིཏྟ་དང་། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གཉིས་ཕུལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་མཁའ་དྭ་བིངས་ལས་བདུད་ཅི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕར་འཕྲོས་པས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ཡུལ། ཨིཾ་བོ་ཇྙི་ཙིཏཱ། ཧཾ 
དང་མ་ཧྭཱ་རྭ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཚུར་འདུས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨཾབ་ཧི་ ཧཾ 
ཁྱ ཙིཏ་སོགས་ཞི་བའི་སྨྱི་སྔགས་བརྒྱ་ཝ་བཟླས་མཐར། ཧུཾ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་གོགས་སྟང་ཚིག་ཕུལ། དྲུག་པ་ད་ཛོས་གྲུབ་བསུུ་བ་ནི། 


ཤཱ དྲིལ་འཛིན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧཱ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་། ནས་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བར་དང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ 






ཇིང མར 









་ 














འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་པད་ག་གཙོ་བོ་གསལ་བས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་བཛྲད། སླར། བཟེད་ཞལ་གྱི་རཀྟ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་གཏོར་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས། ཙཾ རང་བྱང་གདོ་ད་ན་ས་སོགས་ཞི་བར་སྦར་བའི་སྨན་མཚད་བྱ། བཏུ་ད་རྩིའི་ལྟག་མ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛུཾ་གིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་ལ། ཀཱ་ 
ཡ་སྙིངེ་ཨཾ། ལཱཀ་སྙིརི་ཨཿ ཙྙིཏ་སྙིངི་རཱཾ། གིས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བ། གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 


16892.-༄༅པུཝེེ ༦ ༦ 


བའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཕྲོས། རཱུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སོགས་དཔལ་དགུ སོ་སོའི་འགྲེས་བྱང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླངས་མཐར་ 


གྲུབ་ཐོབ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྔ་འགྱུར་ལྟར། བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བར་སྨོན་ལམ་གད་བ། དེས་ཞི་ 
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1ཇི 





| ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནས་འགྱུར་རོ་བར་གསུང་། 


འོད །འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཆེ་མཚོག་གི་ཛབཔྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར་འཛམ་རོལ་འོག བཟེད་ཞལ་གྱི་རཀྟ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་འདུས་ 
པ་ཞུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བཀོད། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་བཛཛ་སྦར་ཡླག་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་བརྫོད་པས་ལས་ 
རྡར་གྱིས་བཟེད་ཞལ་རཀྟའི་ལྷག་མ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྲན། དེ་ནས་དྲིལ་འཛིན་གྱིས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། རཱཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག ནས་དུས་ 


འདིར་སྩོལ་བརྗོད་ལ་འཇམ་རོལ་ལྡིར། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་ནས་རང་ བཞིན་དུ་གྱུར། བར་དང་། སློབ་ད་བོན་གྱིས། གསུམ་པ་ 
བཏུན་པ་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་བཞི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་བཅས་པ་བླང་པ་ཞི། བདག་ 
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འཇུག་གི་ཁྲུས་ནས་བཟུང་གསང་དཔང་བཅས་སོང་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ད་བ ང་ལ་མརལ་ཡུལ། གསུང་པས། འདུ་ས་པ་ནམས་ | 
ཀྱྱིས། མརྫལ་ཕུལ། ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧོཿ གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེ ས་ནས་བསྐར་བར་དང་། ལས་རྡར་གྱིས་རིག་ཙཀ་ུལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ ཤེ ས་རབ་མ ཚན 'ལྡན་ནས་ཨདྨ ཀོ ཤ་ཧཾ། བར་གྱིས་ 
དམིགས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་བདག་འཇུག་གི་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཐོབ་པའི་བསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བར་ཐོབ་ 
ཚིག་དབང་བཅས་བྱ། དེ་ནས་སྒྲོལ་དབང་བྱ་བའི་ཐོག་མར་ལྟའི་ཚ་ཁུགས་སྒུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་གཙཾ་འཁོར་ 





སུ 
དུ 


















རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཙུ ད་པལ་ད་ང་ལྡན་པའི་སོགས། རྗེས་ཟློས། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་སོགས་དང་] རོ དུ་ར་ཁོད་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལན་ 
ཤཱི གནང་། གཉིས་པ་སྦྱིན་པར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་རྫས་གྷརྩྱའི་དབང་ལ་ 
/ ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་གྷནྫས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། རུཾ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སཾགས་དང་། ཚུཾ། མཐིང་ནག་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བླང་། དེ་ 
_ འབྲོས། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་སྷརྩས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། རུཾ། ཆགས་པ་མི་གཏོ་ང་ནས་བཟུང་། དུག་ལྔ་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 




















-3 པར་ཤོག བར་གྱི་གྱརྩ་དགུའི་བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་བླང་། གཉིས་པ་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་བླ་མ་དབང་བཟུང་། ད་བང་དམ་པ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟླས་ཁུང་རྫོགས་པར་གསུང་ནས་གཙ་བོའི་བུམ་ཐོད་སྔགས་པས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། སློབ་དཔོན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། དྲ 
ྣ, བཅུ་གཉིས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་སོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཛ་གད་དབང་བར་ ༈ 
¡ གསུང་པ་ཡོང་ས་རྫོགས་རྗེས་ཟློས་བྱ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅུ་གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སོགས་ནས ཆ་དྲུག་བགོས་ལ་བར་གསུང་། དཱ 


། དབོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྫས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནས་བསླུ་བ རྭ་སྱ་བར་བརྫོད་ཚེ་ལས་ཛེར་གྱིས་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུ། ང་རིམ་པར་། 
འབུལ། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤདྟ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་ཐོད་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། ཙཱུ རང་ 
























བྱུང་གདོད་ནས་སོགས་སྨན་མཆོད་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གསུམ་པ་ད་བང་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་སོགས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་ཀཱྭ་པ་ལ་བདུད་ 
ཕྩིས་བཀང་བ་གཉིས་འབུལ་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསུམ་པའི་པར་སྟངས་སྟབས་རྗེས་ཟློས་རྣམས་བྱ། སློབ་ད་བོན་གྱིས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཕྱེ་མར་ 
སོགས་ཚིག་ལྷུག་གསུང་འཕྲལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིལ་གསིལ་བཅས། ད་པལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ན་ས། ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ནི་སུད་དུ་གསོལ། བར་བརོད་ 
དེ་སླབ་དཔོན་ལ་ཐོད་ཆང་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ཚུལ་བྱ། སློབ་དབོན་གྱིས། སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ལ་འདིའི་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
སོགས་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿབར་རྗེས་སུ་ཟློས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྫས་ལ་རོལ། སྣ་བདུན་དང་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་༧ཀླི་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཚྷཱཾ 
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།བར་ 


༄༅། །འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེན་སོགས་སྣ་བདུན་དང་། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྫས་བརྒྱད་བཅས་མཇུག དབང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། 


ཟླ གསུང་ནས་ཙྲི་རྣམས་འཚོགས་པར་འགྲེམས་ནས། དྲག་སྔགས་མེ་ད་པུང་མའི་ཛབྲ་རྒྱན་བླང་། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་གླ་གར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ 
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ཆི 


བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་དང་གར་འཚམ་གྱི་སྦོས་པ་དང་འབྲེལ་ཚེ་དེ་དག་གི་ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་སྤྱི་སྒེར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ 
སྒུབ་ཆེན་དཀྱུས་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྫོས་ན། རྒྱས་པའི་སྒྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཡུད་ནྣམས་འབུལ། བསྙེན་རྒྱན་གྲོལ། ཚོགས་གསོལ་གད་བ། བགེགས་བསྐད་ 
ནས་བཟུང་བསྐང་བཤགས་པར་བཏང་། ཞལ་སྟབ་སྐབས་ཉུལ་ལེང་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཐལ་བ་ཚོས་སྐྱོང་གཏོར་མར་བསྟབས། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་སྔར་ 


བཙན་འཛིན་ལྟག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟག་ཚོག་བྱས་པའི་མཐར་འབེབ་རིང་རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་སྒས་མཚོན་པར་གིང་པ་དོ་ན། རྒྱུག་འདུ་ར་གར་སྟབས་ཀྱིས་ ཁྱེར་ཏེ་སྒྲུབ་ 
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ཁང་ཕྱི་རོལ་ལྟོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་སྤྱི་སྙེར་གྱི་བསྐྱལ་རྣམས་ད་ང་། ད་མ་ཅན་གཏོར་སྐྱོང་། ཆད་མདོ་ཟོར་བསྐྱལ་བཅས་ཁྱེར་ལ་ད་མ་ ' 
འི ན་སྒྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་མ་ནྣ་མས་དང་ཆད་མདོ་རྒྱན་བཞག་ན་མས་མེ་སྨོན་བཅས་ཕུལ། བརྟན་མའང་རྒྱན་བཞག་འབུལ་ཞིང་ར་བྲོ་རུང་། ཚེ་འགུགས་བྱ། གཏང་རག་ པཿ 
ཏཾ གི་མཆོད་བསྟོད་མཐར། ད་མ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་མཚོད་བསྟོད་སོགས་ནས། གྷྩཚོ་གྷཚོ་སྭ་བཱ་ཝ་ནཱཾ་ད་ང་། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ 
བྒོ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་ཙམ་སྒྲབ་ཁང་དུ་འཛུད་པར་ཁོས་པའི་མཆེད་ནང་མ་རྐམས་ལ་བསྟུར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་གཏེར་སྲིད་ནོངས་བཤགས་བསྣུ་རིམ་དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་གཞི་རྙིང་དུ་བཅུག་པའི་བུམ་པར་རྟེན་གཏོར་སྒྲབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུད་རྣམས་བཅུག་པ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཐོགས། གཡས་ཕས་མེ་ཏོག་གཏོར། མཆེད་མ་རམས་མགྲེན་གཅིག་ཅུ་སྔ་འགྱུར་ནང་གི ཧཱུཾ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཤོ་ར་རེཿབར་བཛྫད་ལ་ཕྱོགས་གང་བདེ་ར་སྤ། སྒོ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ། བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བརྟེན། ལས་བྱང་གི རུ ། དུས་གསུམ་ 
འུ བདེ་གཤེགས་སགས་དང་ཡིག་བྱྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། རུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ། ཧུ ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ་དོན་ ཀུན་མཛད་། ] 
རེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཏུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་ འབྱོན་ པར་ མཛད་ དཱུ་ གསོལ། །བཛྲ་ 
མུ༔ས་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦྲལ་པའི་དམ་ཚིག་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ ་ལ་བསྡུ། གལ པ 








པཔ 
རཾ 


< 








ེ་རསྤ་བིས་ཡིན་ན་བཉན་བཞུགས་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། སྣང་སྤིད་སོགས་བདག་བསྐེད་བསུ་ལྡང་གོ་བགོ་རཀྐྱ་རྭཀ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ཉིན་བཞིན་ལྟར་བྱ། 
ལས་བྱང་གི། ཧོཿ སྐྱ་ལྔ་ལྷན་གྲུབ་སོགས་ཤིས་བརྲད་དང། ས་མཆོག་འོད་གསལ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་མཚམས་ད་ཀོལ་བ་ནི། སྔར་ཐོ་ 
འཛུགས་སྐབས་ལྟར། རྒྱལ་ཐོ་བཞི་སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་གཏོར་ནམས་འདུ་བྱ། སེར་སྦེང་བཅས་ཐོ་ནམས་དང་། སྒོ་བྱང་ཕྱི་ནང་གི་མདུན་དུ་རིམ་པར་ཕྱིན་ནས། 
མཚད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། གཏོར་མ་འབུལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྲད་པའི་བར་རྒྱལ་ཐོ་དང་སྤོ་བྱང་སྔར་འཛུག་པའི་སྐབས་ལྟར་བཏང་ལ། དེ་ུན་ནས། 
| མཚད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཐགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་ཆམུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། སུ་པ་ ཏྨཱས་བརྟན་བཞུགས་ 
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༄༅། །སོགས་གང་མོས་བྱ། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་པ་ནི། སྐྱལ་ཚབ་ཕ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་འཁོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུཏྐི་ཁ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
༥ བཛྲ་ར་རྟ་ལྟཛ་པ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས། དང་པོར་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ། ཨཾ་རུ་ཆུ་སྦུ་ 
ངཱ རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྱ་སིངྟི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྒ་ས་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ས་ཕུར་ཅེ་འཾ་མས་བཀྲུ། དེའང་ནུ་བ་ཀྱི་ནུབ་ནས་བརྩམ། བྱང་ཤར། བྱང་། ནུབ་བྱང་། ནུ་བ། ལྟོ་ 
ནུབ། ལྟེ། ཤར་ལྟོ། ཤར་གྱི་ཤར། བར་བསྡུ། དེ་ནས་སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཙུ དུ་ར་ཁོད་གསང་བ་མཚོག་ནས་རྩུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བར་བཛྲད། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚོས་, 
| ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཤར་གྱི་རིག་ 
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| པ་ནས་བཅམས་ཏེ་ལི་བའི་བར་བསྐོར་བའི་རེ་ཁྭ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་། ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་གླངས་པ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྫེས་མི་མཐོང་པར་ 
ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་གླུགས་ནས་བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོས་མཚོད། ཐིག་ཤུལ་དྲི་བཟང་གིས་དབྱི། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཚུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚུར་གཤེགས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྨིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་ལྟར་གྱིས་ཆུ་བོར་གཤེགས་སོ། །བཞི་པ་བཟོད་གསོལ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་གཡོན་ 
གྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གྲལ་ལ་ཕྱག་གསུམ་དང་བཅས། སྔ་འགྱུར་ལྟར། ཧྭ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སཾགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་རང་མལ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
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| གཡས་གྲལ་པས་གཡོན་གྲལ་ལ་དེ་མཚུངས་ཚར་གཅིག་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་ཡིག་བརྒྱ་བ ཅས་བརྫོད་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གློབ་ 








༄༅། །ད་པོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། ཧོཿ སློབ་ད་པོན་སོགས་དང་། ཧོཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་སོགས་རྒྱས་པར་སྨོན༔ྣབར་བརྗེད། 
| ཚེ་ཞལ་ཟ ས་པ དུ་ད་རྩི་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་ཅིའི་ཀ་པ་ལ་སློབ་དཔོན ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ལྷ་ཡི་ན་བ ཟའ་ཞེས་སྐབས་རྟེན་ཐོང་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་པང་ 
ཤཱཾ དུ་གསོལ། སླར་ཡང་། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བར་བརྫད། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚཱལ་ཕུལ་བའི་གཤམ་དུ། ཚོམ་བུ་ 


995 





ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བརགྱིའོ། །ཞེས་སྦྱར། ལྔ་པ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
མཐའ་རྒྱས་བྱ་བ་ནི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་ཆོས་གསོལ། ལག་གཡས་སུ་མར་མེ་ཐོགས། དར་དཀར་གྱིས་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦེལ། རྒྱལ་ཚབ་པ་གྲལ་གཤམ་དུ་ 


[;ཇི 


ག----421-----3 

















༄༅། །གནས་ལྔར་བཞག་ཚུལ། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་ད་བུ་རྒྱན་སོགས་ནས་ཀུ་ཆུ་རྙུཾ༔བར་གྱེས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྗད་སྐབས་དྲི་ 
བཟང་གི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་འགོད་ཚུལ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྱིས་ཞྭ་བཞེས་དྲིལ་གསིལ་དབྱངས་དང་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་ལ། ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བདག་ 
སོགས་གད་ན་རབས་ཀྱི་ཤིས་བརྫོད་་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་འཇམ་རོལ་སྙན་ལ་རིང་བར་བསྒྲགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོན་བཤད་བཅས་དགེ་ཙ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་མཛད་ 
པའི་མཐུན་འགྱུར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད། གནས་སྤུང་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་ དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའ། །གངས་ 
ལྗོངས་བཀའ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་ཤིང་ཉ་ཀུན། །མ་ལུས་སྲོལ་འབྱེད་ཁླུ་ཞབས་འབྲི་གུང་པ། །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དངོས་བྱོན་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐུགས་དམ་ 
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གསང་བའི་ལྷ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་སྲོག་སྦྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །དབང་སླུབ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས། །ཚོགས་སྒྲུབ་རྐྱང་པའི་ཕྱག་ལེན་ཤིང་རྟ་འདི། །གསང་ 
བསྟན་ཉི་གཞོན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་འཾས། །རང་ཚུགས་རིན་ཆེན་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར། །འཐད་ལྡན་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་སྲོལ་རིབས་སྟོང་བཀྲ། །རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་མུ་ཁྱུད་ 
སྦེལ་འདི་དང་། །གང་འབྲེལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒུབ་སྡེ་ 


བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ད་བང་སྨུབ་སྦེལ་མའི་ཕྱག་ལེན་སྔ་འགྱུར་བ སྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་ཐབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་འབུམ་གྱི་གཏེར་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 


བདག་འདྲའི་ལས་དང་པོ་པའི་དོན་དུ་ཚོམ་དུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའམ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྒུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་ལག་ལེན་དོན་གསལ་འཇུག་བདེ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ཉི་གཞོན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཁོ་བོ་བདག་ལ་མྔ་འགྱུར་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་མཁྱེན་རྟོགས་མེད་ནའང་། སྙིགས་དུས་འཛམ་གླིང་ 





ག----424----3 











༄༅། །བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ ་དང་། འཛམ་མགོན་པྨྨ་གར་དབང་བཅས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གསུང་གི་ལུྱང་བྱང་དངོས་ ཨུ 
ཟཾ ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། རང་གི་སློབ་ཚོགས་ མང་ཞིག་ གིས་ ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྔར་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག ་ལེན་ | 
ཡཱ གྱིས་ཆུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་པ་འབྲི་གུང་པའི་རྗེས་འཇུག ལྟོ་རྗེ་དྲུང་སྐྱ་རབས་བཞི་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཛོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ 
ཙུ ཤེས་ མཚོག་གྱུབ་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་བཟང་ ་བོའམ། རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་; ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་རེན་འབྱུང་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་དུས་ 
& ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་' ་བསྟན་། འཛིན་ ་ནོ། །དགེ་འདིས་གསང་ཆེན་ངེས་དོན་ སྦྲབ་ བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་རྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀརུན་ཏུ་དར་ 

༧ ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལམ། ] 


དཱ 
| 
























































༄། །བདུད་ཙྱི་སྨན་སྒུབ་གསང་ཆེན་མཚོག་གི་རུར་ལམ་ངག་འདོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


























ག---427---3 























སི་ཡ༠ི2-2གྱུ2, 621) 









































| ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྡྷཾ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་རྫས་ 


| བདུད་རྩིའི་སྒུབ་ཐབས་གསང་ཆེན་མཛོག་གི་མུར་ལམ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒྱོར་ད་ངོས་རྗེས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་གཞུང་ྩ་བ་ 














དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས། མཐོང་རྒུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་ 


































































































གཞུང་བསྲང་བ་དང་། སྨན་ཁྲོལ་བུའི་དགོངས་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་སྲུབ་ 















































ཆེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨན་ཁློལ་པུའི་དགོངས་པ་སྦྱང་བའི་ལས་རིམ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱང་ 





























།རང་བྱུང་མཚོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྦིན་ལྟ་བུས། 














ྭ རྷུ་དེ་བཞིན་དུ། པུཏྲེ་པུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཱིཿ གནྫེ་གན། ཞེས་མཚོད་བཟླབ་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ལྟ་བསྐྱེད་དབང་བསྐར་གནས་གསུམ་བརླབ། 
སྱན་འདྲེན་མེ་ཏོག་འཐོར་མཚོད་བསྟད། སྨན་ཕུང་སྱྱན་འདྲེན་ཉོག་བསལ་ཛབྲ། ཅེས་པ་ལྟར་དགུ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚུཾ། ཆོས་རྣམ་ *་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་པད་ག་མེད་ད་བྱིངས། །རང་བཞིན་སྦོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྫེའི་མདངས། །འགྱུར་མེད་ཨ་དཀར་རྒྱུ་ཡི་ 




















རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེངས་ཕྱུག་ཡུམ། །མཐིང་གསལ་རྗོ་རྫེ་དྲེལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཤར་རྱིབས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ | 
 སངས་རྒྱས་སྤྱན། །དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ལྟོ་རི་བས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སཱ་མ་ཀི །སེར་པོ་རིན་ 
༦ ཆེན་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ནུབ་རྩིབས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་ད་ཀར་མོ། །དམར་མོ་པདདྨ་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་ པར་སྦྱོར།། 
. བྱང་རྩིབས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ལྔང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར། །རྩིབས་མཆན་ཤར་ལྟོ་ས་སྙིང་ལཱ་སེ་ 
ུ དཀར། །མཉམ་སྒྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱུ་གུ་མེ་ལོང་འཛིན། །ལྷོ་ནུ་བ་ནམ་སྙིང་མཱ་ལེ་སྐ་མདོག་སེར། །མཉམ་སྒྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲེང་ 
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ཨཿ 


















༄༅། །བ་འཛིན། །ནུབ་བྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གླུ་མ་ད་མར། །མཉམ་སྤྱོར་པདྨ་ད་ཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན། །བྱང་ཤར་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་ཛྗེ་གར་མ་ལྡང་། །མཉམ་སྤྱོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གར་རྒྱ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཆད་གྲྭ་བཞི་ཁ། །ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་མི་ཏྲི་རྒུ་པེ་ 
མ། །དཀར་སེར་གླུ་ཡི་ཤིང་ད་ང་སྤོས་ཁང་འཛིན། །ལྷོ་ནུ་བ་སྒྲིབ་པ་ནམ་སེལ་མེ་ཏོག་མ། །ད་མར་སེར་གླེགས་བམ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན། །ནུ་བ་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མར་མེ་མ། །དམར་ལྔང་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་སྒོན་མེ་འཛིན། །བྱང་ཤར་འཇཛམ་ད་པལ་ 











ཧཾ ད་བངས་དང་དི་ཆབ་མ། །དཀར་ལྡང་ཨུཏྤ་ལ་དང་ཏུང་ཕོར་འཛིན། །ཐམས་ཅད་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཡབ་ 


















282. )19.]ུབཱཱ 2. &5.09ཿ8 


རྣམས་མཉམ་སྐྱིལ་ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ། །ཤར་ཁྱམས་ད་བུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་། །མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །ནུབ་ཁྱམས་དབུས་སུ་བཟང་མོ་དབང་སྔོན་མདོག །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ཀུན་ 


ཀྱང་མཉེན་ལྷག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྲུག་གཟི་བྱིན་མཚོག་ཏུ་འབར། །ཞི་ཚུལ་དགུས་མཛེས་ 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་སྟེད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དང་། །ཟི་དིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་རིན་པོ་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་ 














སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དང་། །གསེར་སྐེད་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚས་ཀྱིས་སྤས། ། 
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# ༄། །ཤར་ ལྷོ་ལྷ་ཐུབ་ དཀར་ པོ་པི་ཝང་འཛིན། །ལྟོ་རུ་མི་ཡི་ཐུབ་སེར་གསེག་པར་འཛིན། །ལྟོ་ནུ་བ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་ད་མར་རིན་ 
ལི རེད སྒྲམ། །ནུ་བ་བྱང་གྱོལ་སོང་ཐུབ་ན་ག་པུསྟི་འཛིན། །བྱང་དུ་ལྟ་ཨིན་ཐུབ་མཐིང་གོ་ཆ་འཛིན། །བྱང་ཤར་ད་རྱལ་བའི་ཐུབ་ 
 ནག་མེ་དང་ཆུ། །ཀུན་ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་མཚོག་གི་སྦལ་སྐུའི་ཚུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཤར་ 
ཀྐ སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །སྨུག་ནག་མཉམ་སྒྱོར་མི་མགོ་ལྕགས་གྱུ་འཛིན། །ལྟོ་སྒོར་རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་མ།། ༤ 
༧ སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྡོད་ཞགས་པ་འཛིན། །ནུབ་སྒོར་རྟ་མཚོག་དཔལ་དང་ལྕགས་སྒྲོགས་མ། །དམར་ནག་ཐོད་སྦུལ་འཆང་ཞིང་ ྣ 
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ལྕགས་སྒོགས་འཛིན། །བྱང་སྒོར་བདུད་ཙི་འཁྱིལ་དང་དྲིལ་བུ་མ། །ལྔང་ནག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་གར་ 
དགུའི་རོལ་སྒེག་དུར་ཁྲད་ཀྱི། །ཆས་ཅན་འབར་བའི་མེ་ཕྲེང་དབུས་ན་བཞུགས། །གཉིས་པ་དབང་བསྐར་བ་ནི། རིགས་ལྔ་ས་སོའི་ཕྱག་རྒྱ 
བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝཱ་ཨཱཏྒ་ཀོཏཱ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཨཱ་ད་རྣ། ས་མ་ཏཱ། པྲ་བྱ་བེ་བྷ་ཌ། 
ཀེ་ཏྱ་ ཆུཏྨ་ན་རྣམས་བཛྗོད་ནས། ལྷ་ ཚོགས་ རྣ་མས་ ཀྱི་ སྤྱི་བོའི་ གནས་ལྔར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལྔ་རྗེས་ ཆགས་ ཀྱིས་ཞུ ཞ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ 
ཆུ་ རྒྱུན་ གྱེས་དབང་བསྐར། ཏོན་ མོངས་པ་ལྔ་སྐྱངས། ཕུང་ པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ གནས་འགྱུར་ནས་དབང་རྟགས་སུ་ དེ་ བཞིན་ 
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རྒ ༄༅། །གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་འཆང་ཞིང་། ཨིཾ་སྔང་ 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཏཱ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཝ་ཀ་དང་། ཅི ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ 
ཀྲ དང་པྨདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེའི་འད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། རོ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི། ཐུགས་ ཀའི་ཛྙུཾ ཛྷུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ་ 
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པ་བ །ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བཔས། སྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་མཚད་བསྟོད་ནི། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྡོལ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཏྲོའི་ཕྲིན་ནས་གཞུང་བཞིན་མཚད་ིང། 
ཀཱི བསྡུ་ན། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ནམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་ 
བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཾཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་རུ་པེ་ཆུ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་བུཏྲེ་ཕུ། ཨོཾ་ཤཱི་ 






















རྟ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཚོད། བསྟད་པ་ཚ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི། གཞི་བསྟད་ཡོངས་རྫོགས་ 
_ སམ། མི་ནུས་ན། བརོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
༔ མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་སྐུ། །ཞི་ཁྲོ་སྦལ་པའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདུ་ན་པ་སྨན་སུང་སྨྱན་འདྲེན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་དོག་སྡ་ཚོགས་པའི་ 
ཤཱ དར་གྱིས་གཡབ། སྤོས་དགར་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས་པས། ཙུ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ཀླ་རྣམས་དང་། །ཤིང་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་། | 
_ ར་ས་ཡ་ནའི་མྱུང་མའི་ཚོགས། །སྔན་ཚེ་འདས་དུས་དང་པོ་ལ། །ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡི་སྨྱན་སྔ་ཆུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དབང་ 
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ཞིང་། རར ཚངས་ད་ང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །ཀླུ་ད་ང 
གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །བྱོལ་སོང་ཚུ་མཚོག་ཟ་བ་ཡང་། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཟ། 


ཡང་དག་དོན་གྱི་ལུང་འདི་ཏོན། །རྣ་ལ་འབྱོར་ད་མ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཚོས་སྐྱ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི། །རིགས་ལྔའི་མཚན་ 
ཉིད་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་ཞེས་བཤད། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྫས། །མཉམ་པའི་དབྱེངས་སུ་ 
རབ་རྟོགས་ན། 


།གཉིས་མེད་དོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ད་ཡིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ། 











་བྲམ་ཟེས་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དག་ 
།དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། ། 
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།དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉོགས་ 
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༄༅། །པའི་མཚན། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་ 
བས་ན། །དྲི་མེད་དཀར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐ། །རྙག་ཆགས་མེད་དམར་བས་ན། །ཆགས་མེད་ནམ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །མཾ་ས་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་ལྔ། སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་སྙ། །མངོན་བྱུང་སྦྲལ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །དྲི་ཆུ་དག་བྱེད་ལྡང་གུའི་མདོག ། 
ཀུན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྐྱ་ལྔ་ལྕུན་གྲུབ་བདུད་ཅི་འདི། །སོ་སོའི་ལྱས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་། །མཾ་ 
ས་སེམས་ཆུ་འདི་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཅོག་པ་བརཟླག་བྱའི་ཕྱིར། །གཙོ་རུ་ད་ང་དུ་བླང་བར་བྱ། །གཙང་སྨེ་མེད་པར་ཀུན་ 
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གྱེས་སྐྱོད། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་ངདོ། །ཞེས་ བརྗོད་པས་སྨན་གྱི་དྲང་གྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙང་དམེ་གཉིས་འཛིན་དག་ནས་འདོད་པའི་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ཛབྲ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལྷའི་ཛབ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས། །གསལ་བཏན་འབྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ། །ཟླ་སྟེང་ཏི་ང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིག་འབུའི་གཟུགས། །དྭངས་ 
གསལ་འོད་འཕྲོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །རང་སྲོག་ཡིག་ འབྲུའི་ ཟེར་ཀྱིས་ ཐུགས་རྒྱད་བསྙྱལ། །ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཚོད། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ དངོས་ གྲུབ་བསྙུས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷར་ཐིམ་གཟི་བྱིན་ འོད་ དུ་འབར། ། 
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༄ །དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་གསལ། །མ་དག་དངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་བྱར། །ཞེས་དམིགས་པའི་། 
འཕོ་འདུ་དང་སྒྱར་ཏེ་ཞི་བ་བཞི་བཅུའི་སློས་ཛཔྲ་དང་། སྱི་ཛབ། ཨོ་བོ་ཧྙི་ཙིཊ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་བྷ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་བྱཧ་ཆ་སོགས་བླབ་མི་ཆུས་ན་ཞི་དྲ་ཀྱིལ་ཁོ་ 
ནས་ཆུང་ཡང་། སྔོ་ཞིང་ནུས་ན་ཁག་འཐུང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་སྔགས་ལན་གཅིག་བརོད་ལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཧཱུ ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་གྱུར་ 
„ ཁྲག་འཐུང་ལྔ། །གནས་ཡུལ་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་གྒོ་སྐྱོང་སོགས། །ལྔ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གར་ད་གུའི་ཉམས་ 
_ ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཁག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
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ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསལ་གདབ་ནས། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ྫོ་སྭ་ཧཱ། བདག་མེད་སྦོས་བྲལ་ 
དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། གདུལ་ཀ་འདུལ་ཕྱིན་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཅེས་མཚད་ཅིང་བསྟད། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྔར་བཞིན་གྱི་སྒོས་ཛབ་དང་། སྤྱི་ཛཐ། ཨོཾ་རུ་ལུ་ 
རུ་ཝ་རྙཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྨན་ཛབྲ་ནི། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་སྨན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སླ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི། །རྩི་བཅུད་ཀུན་འདུས་བྱང་སེམས་ངོ་བོར་ཞུ། །ཕོ་ 
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]༄༅ །བང་སྟེང་གི་སྨན་སུང་རིག་འཛིན་ཀུན། །དམ་ཆིག་རྗེས་དྲན་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དྭངས་མའི་ཡོན་ཏན་འཆི་ 





མེད་བདུད་ཅི་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་སརྦ་པཤྱ་ཨ་ 
ཟླ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཛ་ཡ་ཤུ་ཧཱ་སིངྱི་ཧཱུཾ་ཧཱི༔བྣ༔ ཞེས་སྟོང་དུ་གྲངས་ཚང་བར་བཟླས་པའི་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིག་གི་མཚོད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཐུན་མཇུག་ཏུ། | 
རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ། །གཙོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི། །ངོ་བོར་འོད་ཞུ་སྨན་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བཛྫོད་ལ་ཐུན་བསྔུའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལྔས་སྦྱང་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡོམ་སྔར་ 
















༄། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་སྟེང་། །གནས་པའི་ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཀ་པཱ་ལ། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཡངས་ཤིང་ 
_ རྒྱ་ཆེ་བའི། །སོ་སོའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བ་མཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་། །བྱང་སེམས་དྲི་ཆེན་ཤ་དང་རཀྟ་ཆུར། ། 
, རིམ་བཞིན་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ཡིག་ལྔ། །མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གུའི་མཛཾག་ཏུ་འཚེར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་མཉམ་ 
ང འགྲོ་དོན་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཝོ་རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། །རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ 





















ལྔ་ཡིག་འབྲུས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བཅུད་བསྡུས་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་སྙར་གྱུར་པ། ། 





ག----449---3 








1982,38)1-ཡྱུགེཐ989 


དྭབུས་སུ་རྡོར་སེམས་ཨིནྡ་ནི་ལའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟླ་ 
བའི་མདོག །འཁོར་ལོ་དྲིལ་འཛིན་སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ཆེན་དྲིལ་ 
འཛིན་སྣ་མ་ཀི་དང་སྦྱོར། །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རཱ་གའི་མདོག །པདྨ་དྲིལ་འཛིན་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །བྱང་ཏུ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མར་གད་མདོག །རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཡབ་རྣམས་མཉམ་སྐྱིལ་ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲེལ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུས་པཛྫིད། །བཅུ་གསུམ་ཆས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེར་ལྡན། །མཐའ་ 
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| དབང་བསྐུར་བ་ནས་དྲུག་པ་མཚོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། 
ངཱ གཟུགས་སྐྱ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གསལ། 


བསྟད་པ་ནི། ཚོས་སྐ་ནམ་མ།ཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
།ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མང་འ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 


_ གཤེགས་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཏུན་པ་སྨན་སུང་སྱན་འདྲེན་དང་། བརྒྱད་པ་རྟོག་བསལ་སྫར་བཞིན། དགུ་པ་ཛབྲ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལྟའི་ཛབྲ་ནི། ¢ 
།ཞེས་དམིགས་པའི་ 


ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སཾགས་ནས མ་དག་དངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། 








༄། །ཡས་འོད་ཟིར་སྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཞེས་པས་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
















དཿ 

















8༦ ཆེ༦༦ ༦ 


། འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས། སྔགས་ཚིག་ནི། སྙན་རྒྱུན། ཧཱུཾ་བཛྲ་བཾཀྲ མཱུཾ་ཧ་ཏཱི་ཤྭ་ནཱི། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ། ལཾ་དེ་ཁ-ར་ཏི། གྭཱ་རྟཏྟ་ དོད 
ཿ མ་ ༧ ེ ལྭ ༡ ཟེ £ པ ཏཱ་ཛྫཀྲ ལཱ 
མོ་ཧ་ར་ཏི། ཨཾ་ཨཱ་རོ་ཁིཀྲ། པཱ་རཱ་ག་ར་ཏི། ཧ་པྲ་ཛཱ་བཾཀྲ། ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། ཞེས་པ་བྱར་ཚ་སོགས་བླཟ། གཉིས་པ་སྙན་ཛབ་ནི། དྭ་ངས་ 
མའི་སོག་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོས། །ཉྱོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ 
འོད་དང་སྨས། །འཕགས་མཚོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ད་ངོས་གྲུབ་དབྱེག །ཚུར་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་མཁའ་གསང་ 


ལས། 











།བབས་པས་ྷཆྫར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་སྨན་སྱང་རིག་འཛིན་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་རྩི་བཅུད་ 
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ད་ད ༄༅། །བདུད་རྩི་འབེབས་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམས་ཤིང་སྙན་རུན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཙཱ་ན་པྱཆྩ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
| བཟ་ཞིང་སྟང་ཚིག་གི་མཚད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་ད་གའ་བས་མཉམ་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །བདུད་རྩིའི་ང་བོར་། 
ཞུ་སྟེ་དམ་རྫས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་འཁྱེལ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་ 
སེ མཚམས་ཀྱི་ཆང་དང་འོ་མ། རིན་ཆེན་ཆུ་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་ཅིའི་ཛོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ་ལ། ཚང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཛ་གད་པྲ་ཝེ་ 
ལཱ ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཌོ་མར། ཨོཾ་པི་ཏང་སཾ་ཤོ་རྷ་ཡ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་ཐཾ་ཏ་རྣ་་ཙྙིང་ཛཱུ་ཧཱིཿ། ཚུར། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ 


གཡི 

















བི་ ཤུད་ཀུཌ་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སར་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཨོ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤཱ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཐུན་མོང་དུ་རོའི་མཚག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། དྲ 
༈ གསུམ་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྡོམ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་གུ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཧཱུ ཚོས་རྣམས་ཐམས་ 
/ ཅད་སྟཾང་ཞིང་བདག་མེད་དབྱེངས། །རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེའི་མདངས། །འགྱུར་མེད་ཚུ་ཡིག་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེར་ 
„ ཤར། །དེ་ལས་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་གིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཚོད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྟུས། །འགྲོ་རྣམས་ 


_ བྱང་ཆུབ་ཞིང་བསྒལ་ཚུར་འདུས་ཚྩུ། །ཡོངས་གྱུར་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། _།མཐེང་གསལ་དྲེ་མེད་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ 










ཅེ 


ལའ 
ཤེ 


༄༅ 





-. 























རྟ | ༄། །མདོག །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁྱུད་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུས་བརྗིད། །བཅུ་ 
_གསུམ་ཆས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་མཚན་དཔེར་ལྡན། །མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ ( 
ཧཾ པའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཞེས་ པས་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་དྲུག་པ་མཚོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །བསྟོད་པ་ནི། མི་ ཙོག་ རྡོ རྗེ་ | 

ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ད་མིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྫེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ནྡོ་རྗེ་ 
ཤཱ སེམ ས་དཔ འ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། པ བདུན་པ་སྨན་སུང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། བརྒྱད་པ་རྟོག་བསལ་ཀྱང་སྔར་བཞིན། དགུ་པ་ཛྲཐ་ལ་ 





























1®82.༄༠ིཿ༦ུཝ2& 989 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟའི་ཛྲཐ་ནི། རྔོར་སེམས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་འཁོར་ཁོ་དང་། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །ཨཱཿད་མར་ཚྙུཾ་ 
མཐིང་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱུད་བསྙུལ་འཕགས་མཆོད་ 
འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབཔྱེག །རང་ 
སྲོག་དྭངས་མའི་ཛུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ཙུ་བཛྲ་བྷིཀྲ། མྱ་ཧཱ་ཏཱི་ཤཱ་རི་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྱ་ཆུ་བཟླ། གཉིས་པ་སྨན་ཛབྲ་ནི། | 
དྭངས་མའི་སྲོག་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོས། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 



































ཅར ༦ 


ཅི 





རྒྱུན་མཁའ་གསང་ལས། །བབས་པས་རྷྫར་བཏུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་སྨན་སྲུ སུང་རིག་ འཛིན་ གྱིས། 
བཙན་གཡོའི་ཅི་བཅུད་བདུ་ད་རིར་འབེབས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ ཅྱི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླ་ཟ་ཞིང་སྟོང་ཚིག་གི་མཚོད་ 
པ་སོགས་སོ། །ཐུན་མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རུན་གྱི་ཚོས་འདི་ནི། །ཧྱིང་ པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྡུ། 











བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །སྨད་པར་བྱ་བའི་རྫས་ལྔ་པོ། །གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔ་འམ། གཅིག་ལའང་ཡོན་ ཏན་ 


༄༅། །ད་གའ་པའི་འོད་དང་སྒྲས། །འཕགས་མཚོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་དངོས་གྲུབ་དབྱེག །ཚུར་བཅུས་གུང་ཆུབ་སིམས་ 


{| ༈ 
་ 
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རྭ་སཱ་ཡ་ན་ལ་སོགས་སྨན། 





གསུམ་དུ་དབྱེ། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་བཙོ་ལྔ་ཡིན། །ཡང་ན་ཙི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །སྡོད་བཅུད་ད་བུས་སུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། །ཙོག་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཚོས་ཀྱི་སྐའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཀློལ་བུའི་འཇུག་དོ་ན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྲེད་ 


དེ་འབུལ་བ་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རཚྔ་བརྒྱད་སྟཾང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །ཚ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། ། 
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།རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོཾས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། 














།རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ 





























ཤྲ 






ཤཾ 










| ༄༅། །སློལ་ བའི། །དུ་ག་ལྔ་སེལ་བའི་ སྨན་ གྱི་མཚོག 
| ལ་འབུལ། །བླ་ མེད་ འཕྲལ་ གྱི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ སྩོཾལ། །ཞེས་ ་པ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དོན་སྦྱར་བས་རྒྱ་ཆེར་མཚོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། 
ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། 








།དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནས། །རྒྱལ་པའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ 


།མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 
༈སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོག །མི་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིང་དབྱིངས་ 
།རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཅན་དང་། །མི་བསྐྱོད་ཉི་མ་སྣང་མཐའ་ཡས། 


།གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་རྫོགས། 
།རང་བྱུང་དྲི་མེད་ བདུ་ད་རྩི་ཆེ། 
།གཉིས་བད་བབ་མབ་སའཇལ་ཚོ། 




















དོན་ཡོད་བཏུ་ད་རྩི་འཁྱེལ་སོགས་ལ། །དགྱེས་ཤིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པས་སྟན་པ་ཚོས་བདུ་ད་ཛི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་བསྟད་ 
པ་ད་ང་གཞན་ཁའོས་སུ་གྱུར་པའི་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྔུ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའམ་དེར་བཏ་གས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དར་གྱིས་ལྱིབས་པས་ 
ངས་ཏི། ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས། །མཉམ་པར་མི་རྟོག་ལས་འདས་ཀྱང་། ། 
རླ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར། །ཞེས་བརྔོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། དེ་ས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་རྷརཱ་ཀཱ་ཡ་ནི་ཨ་མྲཾ་ཏ་སིངྱི་ཧྲཱིཿ ཞེས་ 
ད་ངས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུའོ། ༈ །གསུམ་པ་བདུད་ཚྩི་ཕྱེ་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། བཏགས་པ་ཙག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 





ཟོ 






ཏི‡2£ 
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ཧྲ ༄༅། །ད་ང་། ཕྱེ་མ་དངོས་ཀྱི་ད་གོངས་རྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་དང་པོའི་འཐག་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཟུས་ 
རགས་གད་བ། ཆུ་ལུའི་ཛྲབ་དང་བཅས་དྲ་ཏྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། འདུས་པ་རྣམས་བཞེངས་རྫ་བཅས། རུཾ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་ 
' བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །བཞེངས་ཤིག་བཞེང་ས་ཤིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །བསྐྱལ་ལོ་བསྐུལ་ཁོ་སེམས་ 
. ཅན་དོ་ན་ལ་བསྐྱལ། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་། །ཚོེས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
སྐྱའི་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང། _|ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སྙུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན། 
 བབ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་རྒྱར་དུུ་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་ཇ་བཅས། ཚྙཾ། དགོངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ནམས། | 








།མི་མངོན་དྭ་བིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་ 


‡ མྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི། །མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །གཡོ་སྒྱ་མེད་ 


ཅིང་གུས་ལྡན་པ། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྒྱི་བོ་ཡི། །གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བྱ། །དེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཏེ། ། 


- དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་བསླུབ་ན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་དགོངས་ལ་བྱོན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་པར་མཛོད། །ཇ་ 
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༄༅། །བཅས། ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སྟི༔ མ་ནུ་རཀཀ་སི་བྷོཿ པྲ་མ་ནི་གྷྱོ༔ ཚྱོའ་ཏི་བྷོཿ བེ་ན་བེ་གྷོ༔ ཤོོའུ་རི་མ་སྷྱོ༔ ཨིནྡ་ནི་ 
ཤྩོཿ བཛྲ་སིང་ཧ་ལཾ་གྷྱོཿ ཨ་ཝོཾ་ཏ་བྷྱོཿ སྲོའུ་མ་གྷོཿ ད་ན་ད་ཧཾ་བྷོཿ རྒྭཀ་སི་གྷྱོཿ བཀྲ་ལི་གྷོ༔ ར་ཏི་བཛྲ་མ་གྷྱོཿ ཨེ་ཀ་ 
་ཆི་བྷྱོཿ མ་ནོ་ཧ་རཾ་བྷོཿ སི་ཏི་་ཀ་བྷོཿ བ་ཡ་བེ་གྷྱོཿ མ་ཧཱ་མཱ་ར་ན་བྷོཿ ཨགྷེ་གྷོཿ གྷ་ར་ཧི་བྷྱོཿ ཙ་མུན་ཏྲི་་གྷོ༔ སུ་ཏ་ཆཱཾ་ 
བྷྱོཿ . བ་ཆུ་ན་གྷོ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྷོཿ བཛ་ཙ་ཀ་ལི་གྷོ༔ བཛྲ་ཀུ་པ་ཀརྟ་གྩོཿ བཛ་ལཾ་བྷོ་ད་ར་བྷོཿ བཛྲ་ནི་བར་གྩོཿ | 
བཛྲ་ལ་བར་བྷྱོཿ བཛྲ་དུ་ཏྲི་ཧ་ར་བྷོཿ བཛྲ་ད་ན་བྷོཿ བཛྲ་རྒུར་སཾ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ལན་ཏེ་བྷོ༔ བཛྲ་མ་བཱ་ཏེ་བྷྱོཿ བཛྲ་སུ་ཙར་ 
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1989.༄༠ི།.ྱཟཱླ་@ 68 








བྫོཿ བཛ་ར་ལི་གྷོཿ བཛཛ་ར་མི་གྷྱོཿ མ་མ་ིཾ་ཐི་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྭི་ལི་ཀྭི་ལཱ་ཡ་སྦརྦ་བིསྨཾན་པཾ་ཧྙུ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་གནོད་ 





བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་བཙུད་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཨོཾ་ 
བཛཛ་ཨ་ཐི་ཏྭ་ཀྟུཌ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟ་བཞིན་དུ་སྨན་ཚམས་ཞིབ་པར་བརུང་། གཏིས་པ་བཙག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་རྩོགས་སུ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཛཱཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧོ་ས་མཱ་ཡ་བི་ཤུདྩེ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ ཞེས་ད་ར་ཚག་ལ་བཙག གསུམ་པ་བསྲེ་ཞིང་སྦྱར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
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ཁ; ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་སྦེང་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་པྱ་ཨ་ཝི་ཏ་རྣ༔་ ཙྙིང་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ༔ ཆུ་སྦེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་བི་ཤུདྩེ་ཀུཌྟ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླག་བཞིན་ 
.འདྲེས་པར་འཕུར་ནས་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱན་དང་དབང་ལག་གི་ཕྱེ་མའང་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མུ་ས་ལ་མུ་ས་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ། བཞི་པ་སྤོལ་ 
ྭཾ ཞིང་གཞལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱབ་དུ་སླར་ཡང་འདྲེས་པར་སྤོལ་ལ་ནམ་ཟླ་དང་བསྟན་པའི་ཕབ་ཅི་ནོན་པར་གླག དེ་ནས་འཕེལ་བརྟ་ག་ཕྱིར་དྲེལ་བུར་གཞལ་ཏེ། 












རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། རུཾ དང་པོ་སྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ། །གསུམ་པ་དབང་མཚོག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་ 














པ་ཀྲམ་ལས་ཀྱི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཡི་རི་ཛོའི་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཟླ་གམ་ད་བང་གི་རྒྱ། །བདུན་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཨུ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཞེས་བཏབ། ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་སྨན་བཀོད་ལ། དྲི་ལྔ་དང་གུ་གུལ་ 
ཚིལ་ཆེན་བདུག དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བགེགས་བསྒད་། ཆེ་མཚོག་ཀི་ཛྲབ་དྱ་བངས་བཅས། (རྔ་མེད།) རཱ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །དམ་རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་སྦྱར་ནས། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐྱ་ 
གསུམ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སང་ས་རྒྱས་སྐྱར་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཚོད་པ་ 


།མསི་ལ་༄ཅི་ང་འྲུཚེ་ེ ༦༦ ངི 
ག---466----3 
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༄། །དང་། །ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
“ྨ སྤར་པྱལ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིང་ལན། ཞེས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། རང་བྱུང་གདོ་ད་ནས་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
ྲ ཡོན་ཏན་བརྗད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ རབ་ཡངས་བཏུད་ཚིའི་སྡོད་དུ་དམ་རྫས་ལྔའི། །ས་བོན་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས། | 
` ཡོངས་མཚན་འཕྲོ་འདུས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔར་གྱུར། །བདག་ཐུགས་རྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐྱལ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
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[789.༄ཉཿིཡྱུ་ཚ-ཆ. ༦8༦ 


མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁར་དབུས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀ །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 


དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་གཞུང་དུ་ཤེས། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བསྒབ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་ 
བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས། ཧཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུརྟེ་ཕཊ་ཛཿ ཙྩུ་ད་གུའི་མཐར། ཕཊཿ ཛྱཿས་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཧུཾ | 
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༄། །སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་ 
ད་གུའི་ནམ་རོལ་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ །གནམ་ཞལ་ཡུམ་འཁྱུད་སྦྲལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གསུམ་པ་བདུ་ད་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རཱ ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་ 
གསུམ་འབར། །ཨ་ལས་སྷཆྫའི་གཞལ་ཡས་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ། །ཧཱུཾ་ཨཾཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ་ལས་ཕྱག་ 


ག--469----3 





མཚན་ལྔ། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་བདུ་ད་རིར་ཞུ། །དེ་སྟེང་ 











ལེ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར། །ཧཱུཾ་ཨིཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ། བཞི་པ་ར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཙུ 
3 བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྤྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤིན་ལས། །ཐོ་བོ་བཅུ་འཕྲོས་ 
¥ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོ་ན་བགེགས་བཏུལ། །ཚུར་འདུས་བདུད་ཚིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད། །ཱུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་ 


དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མི་གཡོ་རྟ་མགྲེན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་ཅྱི་འཁྱིལ།  །གསུམ་རྒྱལ་སྟབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྔམ་བརྗིད་ 











འབར། །རང་རགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་རྱོགས་བཅུར་འཁོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཾ་ར་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཚུཾ། དེ་བཞིན་ཏུ། བི་ཛ་ཡ། ནཱི་ལཾ་དཌཱ། 
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༄༅། །གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རྙན་དམར་རེེའུ་ཆུང་འཛིན། །ཀརྨ་ཁུག་འཐུང་ལྔང་དམར་སྨག་པའི་ཞལ། །གཡས་གཙུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ 
གྲམ་ཏི་ར་དང་། །གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་རྙན་དམར་ཐོང་གཤོལ་འཛིན། །ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་གསུམ་ཚེ་དགུ་རེ་ལྔ་ཏི་ར་དང་། །གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བྷན་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བའི་ཚུལ། ། 
ཞབས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་དབུ་ནས་བརྫིས། །ཐམས་ཅད་རང་རང་ཡུམ་འཁྱུད་གར་དགུར་ལྡན། །དཔལ་ཆེན་ཆས་ 
རྫོགས་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །བཞི་པ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁག་འཐུང་དབུ་སྟེང་གནམ་ཞལ་ཡུམ། །སྔོ་སྐྱ་ 
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དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་དང་ལྡན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། །ལྷག་མ་གཡས་བརྒྱད་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། ། 
གཡོན་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་པོ་ནྣམས། །གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཚུལ་ལྡན་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས། །བཛྲ་ཁུག་འཐུང་གཡས་ 


གཡོན་དབུ་གཉིས་བརྫིས། །དབུས་ཞལ་ཡུམ་མཁར་སྨྱན་ཕྱེད་ནུབ་པར་ཚུད། །ཁློ་འཛུམ་བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་འཁྲིལ་བག་ 





ཆགས། །ཀྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་འབར་བའི་ཀློང་ན་བརྫིད། །ཝྔ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རེའི་དྲཀིལ་འཁར་ནི། གནམ་ཞལ་ཡུམ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀ། 
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སུ་མདོག་སྨྲག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག _ །བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞི་བ་ཡབ་རྣམས་གཡས་ལ་ཡུམ་ 



























སྦྱར་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། །ཕྱག་རྣམས་ཞེ་གཉིས་ལྟར་སྦྱོར་ཕྱག་མཚན་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་སྨིན་མཚམས་མཁའ་རོལ་ཞལ་གྱི་སྦྱོར། ། 
3 ཡུམ་མཁར་ཁྲག་འཐུང་དབུ་ཚུད་དབུ་ཡི་སྦྱོར། །གཙོ་ཞབས་ཡུམ་གྱི་དབུར་སྦྱོར་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར། །བདུད་ཚི་ཡེ་ཤེས་སྨན་སྦྱོར་ 
/ རྫས་ཀྱི་སྦྱོར། །རྫས་དཀྱིལ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལས། །འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གསལ་བརྟན་འབར་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ 


7 རྣམས་ཀྱིས་གསལ་གད་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐྱར། གན་ས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྒྱན་དྲངས་ཤིང་བསྙིམས་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང། འོག་མིན་་ 
ཆོས་ད་བྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


























ཨཱ ༄། །ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རསྟའི་མཚོད་པ་དང་། །དམ་རྫས་བཏུད་ཚྱི་ 


རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་དང་། །ཚོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 


༄ 
@ཞ 
བཾ 


དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཤེ 


ྲྨ 


ཐུན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱིས་མཚད། བདག་མེད་རྱོགས་བྲལ་དོ་ན་དམ་ཐུགས་རྒྱད་ཅིང་། །བྱམས་ 


ལོ། 


།ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། 


།རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ 


།ཆེ་མཚོག་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་ 
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དྲག་སྔགས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟད། ཡང་ན་བསྐུར་རླབས་དྲངས་བསྟིམ་མཚོད་ 
བསྟོད་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཏུ་མི་འགྱུར། གསུམ་པ་ཛྲབྲ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨན་སང་སྤྱན་འདྲེན། གཉིས་པ་རོག་པ་བསལ་བ་སྔར་བཞིན་བྱ། 
གསུམ་པ་ཛབྲ་ད་ངོས་ལ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྲོག་གིས་སྦེལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ལཁ། །རིག་པ་སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་ཁྱ་གུ་ 


རྒྱུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེན་པོའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ད་ཀྱིལ་རྡོ་རྗེར་ཨ་ཡིག་ལ། །འབྲུ་ད་གུའི་སྔགས་ཕྲེང་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བས་བསྐོར། ། 
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་ ༄༅ །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བཏུ་ད་ཚིའི་རླུང་དཀྱིལ་བསྐུལ། །མེ་སྲར་བདུད་རྩི་ཁོལ་བའི་ཟེར་རླངས་ལས། །ད་པའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ 
_ འོད་ཟེར་མཚོད་པའི་སྦིན། །འགྲོ་འདུལ་ད་བང་ཆེན་སྐུ་གདུང་མཁའ་ཀློང་དཀྱིལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུག་གི་བར།། 
4 རིམ་པར་སྔོས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་། །མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་བཏུ་ད་ 
_ ྩིའི་རྒྱུན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞིན། །སྐྱ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བཏདུད་རྩིར་ 
བབས་པས་ད་བང་བསྙུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨིན་འོད་ཟེར་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འཕགས་པ་ཤུན་མཆོད་མ།འ་མཉམ་འགྲོ་དོ་ན་བྱས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་།། 
འཁོར་འད་ས་དྭངས་མའི་བཅུད་བསུས་བདག་ལ་ཐིམ། །གུ་ཧྱྱ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེབ་སྲིན་གྱི། །རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཅིག་འདྲེས་འོད་ཟེར་རྣམས། །གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱད་དེ། ། 
བཏུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཐིམ་དམ་རྫས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མུ་ཏིག་ལྟར། །དཱི་མེད་དཀར་གསལ་དྭངས་མར་ 
འཁྱིལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་ནས། ཨིཾ་ཨཱཿཧྷ་སརྦ་པཉྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿངྡཿ ཞེས་དུ་པའི་ཛྲབ་འདི་ཉིད་ཁ་ན་ཆིག་དྲིལ་ 
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༄༅། །དུ་བྲཟ་ཞིང་ད་བངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་སྟང་ཚིག་བཅས། སྟང་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་སྟང་ཚིག་གིས་མཚད་པ་བྱ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐུན་བསུ་བའི་ 
ཚེ། འཆི་མེད་ཚོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་བཞིན་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་བསུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུད་ 
ཅྩིར་བསྐྱིལ་བ་དང་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ བྷནྩ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བདུ་ད་ཚྩི་ཡི། །རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །བདེ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་སྦྱོར་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཁས། །དཀར་དམར་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་བཅུད། ། 
དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་གསལ་འཚེར་འཛག་ལ་ཁད། །འཕོ་ཞིང་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ 
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ལཱི་ཧཱིཾ་ཧྲིཿབཿ ཞེས་བྱ་ཆ་བླཟས་པའི་མཐར་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས། །ལོངས་སྤྱོད་བདུད་ཚི་རྫས་མཚོག་ 
3 གིས། །རྒྱལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུས། །སྨན་གྱི་སུང་ས་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །བདུད་ 
' ཕྱི་སྨན་གྱི་གཡབ་དོ་ར་ན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བདུ་ད་ཚི་འཐོར་ཞིང་བསྐལ་ 
ཀླ ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དཀར་དམར་བདུ་ད་ཙི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཕབ། །སྨན་གྱི་ 
སུང་མ་རིག་འཛིན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང། །འཁོར་འདས་རྩི་བཅུད་མཚོ་ལ་སྦང་ཆར་བཞིན་། །བབས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བཏབ་ 



















༄༅། །ད་མ་ཚིག་རྫས། །ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཞེས་བསྒོམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ 
¿ ཕེ་རྩུཾ་ཧཱིཿབཿ ཞེས་སྟོང་དུ་བཟླ་ཞིང་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་ལ་གཏུག་གོ །མ་མོ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ འད་ས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། ། ༠ 
༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ལས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ ཛྲ 
བསྒལ་བ་ལས། །ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་། །མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣ་མ་བརྒྱད་བྱང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་པོ་ཆེ། | པཿ 
༧ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་ཚི་འདི་ལ་བྱེན་གཅིག་ཕོབ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་རུ་ 
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ལུ་རུ་ཁུ་ཛྙུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྫོད་ཅིང་དབབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་གན་ད་པབ་གཉིས་ལས། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
ར་མཚོག་དཔལ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །འཆི་མེད་བདུད་ཅི་སྨན་དང་རབ་འདྲེས་ནས། །གཟུངས་ 
ཐག་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་ལམ་བརྒྱུད་པ། །བདག་ལ་རབ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཤྱ་ཨ་མི་ཏ་ཧྱ་གྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་ཐྙ་ཧྙ་ཛཱུཧཱིཿཌྡ) ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་གསུམ་འཁོར་ཁོས་རབ་སྒུར་ 
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ཞིང་། །རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་ད་བང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄། །སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་མཆོག་དག་མ་སྩལ་ན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཀྱང་། །སྙ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཐ་ཚིག་བསླགས། བཞི་པ་ད་ངོས་གྱུབ་ལེན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མཚོད་པ་ནི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལྷར་དང་། གཉིས་པ་ཛབྲ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག །འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི།། 





བདག་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྱུར། །ཞེས་བསྒོམས་ཤིང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའཁྩ་ཨ་ཝཾ་ཏ་མཆྫི་ཤི་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛྙུཾ་ཧྲཱིཿ ཏྣཱཿ ཞེས་ 
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སྟང་དུ་ཚང་བར་བཟླའ། །གསུམ་པ་གསོལ་གདབ་ནི། ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས། །མ་ཆགས་སྤྱན་མངའ་མ་ 
སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཀུན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུ་ས་ལས་མི་འདའ་ཚོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱབས་ 
ལས་མི་གཡེལ་ཡལ་གམ་གཅིག་པའི་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་ད་པལ་འབར་ཆེ་མཚོག་ཧེ་ཆརུ་ག །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རབ་ 
: བསྐྱལ་ན་ས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བད་ག་གིས་བསྒྙུབ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ 
` ཁ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཛོད། །བསྙེན་པ་པོ་ལ་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་མཛོད། །དབང་ཆེན་དབང་རྩོལ་བཙོམ་ལྡན་འདས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཐུགས་ད་མ་དུས་ལ་བབ་ལགས་ན། །བཏང་སྟོམས་ཡལ་ཡོལ་མི་མཛད་ཅིང་། །དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་འདི་ལགས། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །གཉིས་མེད་བཏུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར། བཞི་པ་ད་ཛས་གྲུབ་ལེན་པ་དངེས་ནི། ལག་ 
གཡོན་མཐེབ་སྲིན་ཅེ་སླད་ལྷག་མ་གསུམ་བསྐྱང་བས་བདུ་ད་ཅིའི་སྟེང་ནས་མནན། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་རྷརཱ་ཀཱ་ཡ་ནི་ཨ་མྲཾ་ཏ་སིངྡི་ཌྟུཾ་ཧཱིཿབྟཿ ཞེས་བྱ་ཆ་བརྒྱད་ 





བཟླ། ཧཱུཾ། བདུད་ཚི་སྒུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ད་ནི་ཚང་། །བདུད་ཚྱི་སྒུབ་པའི་ཛབྲ་ནི་དེ་རིང་རྫོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྐ་མངའ་བ། །མི་འགྱུར་སྐྱ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྒོལ་བའི་གསུང་མངའ་བ། །མི་འགགས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ། །འཆི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་གཞིའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་སྐྲ་མངའ་ བ། །ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ 
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གསོལ། །ཞེས་བཛད་ཅིང་དངོས་གུབ་བླང་ཛོ་། །ལྔ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཧཱུཾ། འཆི་མེད་བཏདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཇི་ལྟར་མཚོད་ཅིང་ 





























༄༅། །བསྟོད་པ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཚོད་སྦིན་མེ་ཏོག་འབུལ་ལགས་ན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨིཾ་བོ་དྙི་ཙིཏྟ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིིཏ་མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ཧྲུག་པ་དབང་ནོད་ཅིང་བསྙུར་བ་ནི། སྨན་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
སྒྱི་བོར་བཞག་ལ། ཚྙུཾ། བདུད་ཅིའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། ། 
བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བྱིན་དབང་བསྐྱར། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ 
ཀ་ཙྙིཌ་ཨ་བྷི་ཏྲི་ཁཱ་སྣིངྨི་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་དབང་ནོད། མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ལུའི་ཛབྲ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། ཚུ དུར་ཁོད་གསང་པ་མཆོག་གི་ 












.9ཱ 





"` 


ག---489----3 







1 
















































„ །ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་ལྟོས་བཅའ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡི། 
4 ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ། སློབ་མ་ནམས་ལ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གིས་དབང་བསྐར་བ་ནི། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ 
* ཚེས་ཀྱི་ད་བྱེངས་། །དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འད་ས། །དུས་གསུམ་གཅིག་ལས་སྐྱར་བསྟན་ཕྱི་བཤོལ་མེད། །ད་ངོས་ 
 གྱུབ་སྣ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འབར་བ་ཅན། སུ་འདོད་སྦྱིན་གྱིས་ད་ལྟ་ང་ལས་ལོང་། །བསྐལ་པར་སྒིབ་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ལ། ། 








།རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ 


ˆ སྤིན་མཐོང་ཉི་ཤར་ཁུད་བར་དྲོ་བ་བཞིན། །བདུད་ཚཙི་རྒྱལ་པོའི་ད་བང་ཆེན་འདི་བྱིན་རླབས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
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། ༄༅། །ཐོབ་པར་ཤོག ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྦཐ་བྱལ་ཨ་ཐཾ་ཏ་མ་བཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤཱ་རི་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ས་དབང་ 
 བསྐར་ཕན་ཡོན་བཛོད་པ་ནི། ཚེ་དང་སྐང་དང་ཡིད་དུ་འོང་། །བགེགས་ནམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །ནད་དང་བལ་ནས་ཅི་འདོད་ 
4 པའི། །ཡོན་ཏན་ཚ་བརྒྱད་འདིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བརྗེད། ཝྔ་པ་རྒྱ་བཀྲོལ་མཚད་ཅིང་པགྒོ་བ་ནི། (སྨན་མཚད་རྒྱས་པ་དགོས།) ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྱ་ཨ་ 


ཟ་ཏ་ཀུཌ་ལྭི་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་ཧུ་ཧྱ་མཁྫ་ཤྲི་སིངྱི་ཛཱཾ་ཧྲཱིཿབྟཿ ཞེས་བྱར་ཆ་བྱཧད་བླམས་ནས་ལས་ཉྱི་རྡ་རྗེས་སྨན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོཿ 


ཤྭ ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་འདས་པ། །ཤུན་རྫོབ་ཙམ་ 
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དུ་བསྟན་པ་མཚར། །ཞེས་བརྫད་ ཅིང] སློབ་དཔབོན་གྱིས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་རྷརཱ་གཱ་ཡ་ཨ་མྫཾ་ཏ་སིངྡི་ཧཱཱིཿ ཞེས་པས་བླངས་ནས་སྨན་ཐོད་ལ་ད་ཤྲིས་པའི་ 
སྲད་བུ་སོགས། བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་རིམ་པར་དྲ་ཀྲོལ་ནས་སྨན་ཁ་ཕྱེ་ལ་བདུད་ཅི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་ 
ཟྫ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏཿྟ་སིངྡི་ཛྙུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྨན་དྲིལ་བུ་ལ་གཞལ་ཏེ་ཛི་ཙམ་འཕེལ་བཏགས་ནས་སྔར་གྱི་སྟེགས་ལ་བཀོད། ཐོད་ཆང་ལ་བདུད་རི་ 
ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས། ཧཱུཾ རང་བྱུང་གདོད་ན་ས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོ་མཚན་དོན་སྦྱར་བས་རྒྱས་པར་མཚོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཏུ་ད་རྩི་ལྩེ་ཟོག་ཏུ་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྫེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །བདུད་ི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །རྱང་ན་ 
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༄། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་སིངྙི་ཨཾ། ལཱཀ་སིངྡི་ཨཱཿ ཧིཏྟ་སིངི་རྩུཾ། ཞེས་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་རྩེ་ལ་ 
བཞག་པས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཀྱི་ར་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་རིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་བདེ་སྟང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཁུས་ཀྱི་གནས་ 
ནམས་གུ་ཐིག་ལེ་ཡང་བྱའོ། །བདུད་ཚི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན། །བདུད་ཙི་སྙུབ་པའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས། །བདུད་ཅིའི་གསོས་སུ་ལེགས་བཀྲལ་བས། །བདུད་ཅི་མཚོག་གི་ 
དོན་ཙོགས་ཤོག །ཅེས་བདུད་ཚི་སྨན་སྒྲབ་གསང་ཆེན་མཚོག་གི་མྱུར་ལམ་ལས། གོ་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་འཇུག་བདེའི་ཆེད་ངག་འདོན་སྙིང་ 
དྲིལ་དཀྱུས་སུ་ཕབ་པ་འདིའང་། རྒྱལ་དབང་རྱག་ན་པདྨོ༧སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྫེའི་ཉི་མའི་བཀའ་གསུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་བཏྟེན་ལྟོ་རྫེ་དྲུང་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་འདུས་པ་ 


རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །ད་གེའ། ། 
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༄། །བཀའ་བརྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཙ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག 
| ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཟབ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདིར་བཀའ་བརྱད་བདེ་གཤེགས་ 


འདུས་པའི་ཞི་བ་བཞི་བྱཅ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཀླག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པར། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་ 
བསྙེན་སོང་གིས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་ཁྲི། དར་གྱི་འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར། རིན་པོ་ཚེ་དང་དར་ 


|°89.289.ྱབྱཛི༦.9ི 





























































































































































































ཇིམ་ཅན་དར་གདུགས་དཀར་པོས་བྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རགཀ བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བཅམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱོད་སྒོར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་དབང་རྫས་ཙོད་པན། རར་དྲིལ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་པདུན་དང་མཆྫཱལ་སོགས་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། སྦོ་ན་ས་སྦྱང་སློང་ 
སོགས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བད་ག་མདུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་སྲོད་བྱས་པའི་སློབ་ད་པོན་སགྱི་མདུ་ན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་ནུ། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས་སོགས་ 
འདུ་བྱས་ནས། ཚོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། རང་གི་སྙིང་གི་ཚྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ 


རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ།། 
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_ ༄༅། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་པའི། །དག་པའི་མཚོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་ 
ཤཱ བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཚགས་སྤྱོད་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་ 
བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། །ད་ག་པ་གསུམ་གྱིས་ཁུས་ 





ཟླ འབུལ་ཁོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྙུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ 
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ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྲུག་བསྔལ་གུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཚོས་ཀུན་མ༡མ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིངྩི་ཕ་ལ་ཧོཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བགེགས་ལ་ 
གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦང་ས། ཨོཾ་ཨཿཧཱཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། སྤྦར་བུ་ཏ་ཨ་ཀྭླར་ཡ་ཛྭཿས་བཀུག སྔར་པ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི་གསུམ་ 


གྱིས་ཕྱིན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རོག་མ་རིག་གདོན་བགེགས་ཀུན། །གཏོར་མ་འདི་ཁོངས་རྩོགས་བྲལ་གནས་སུ་དེངས། ། 





ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་མ་འདའ་བར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་བ ཀའ་འདས་བླརླག་ཏ་རེ། །ཧཱུཾ་བཞི་སྔགས་བརྫོད་གུལ་ཡུངས་བཏདྲུག་ 
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= ༄། །བྲབ་བྱ། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡང་དག་གསང་བའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་འདིར། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྐྱེ་ ྭ 
ནྣམ་བཞི་ལྷན་གཅིག་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འགྲོ། །སོ་སོའི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པར་ངེས། །ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྲཾས་མཚོན་ཆར་གྱིས། །རྔུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །གཏན་དུ་མེད་པར་བྱེད་ཏ་རེ། །རྷུ་ཧྷུ་ཧུ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ 
ཀྲོ་རྷ་ཛཱ་ལ་མཚཱལ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾ། ཞེས་རིགས་དྲུག་མཚམས་བཅད་དེ། ཁཾ་བོའི་མཚམས་གཙོད་ནི། ཙུ བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ༔ གཟུགས་ཆེན་འབར་པ་འཇིགས་བྱེད་པ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དག་བྱུང་བ་ནི༔ྩ ཚྩུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཉི་མའི་སྟེང༔ ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྨད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡུར་པ་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¡ ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞིག་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་མཛེས་བཀའ་རྩལ་ 


ཡུ སྤརྦ་ཏྲུངན་ཕཊཿ ཀཱི་མི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པ་པཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔§ རྩུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོད་ཨཛྟ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
4 ཙིིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་མྙུད་ར་ཧཱུ་ཕཊྭ༔ མཆོན་ཆ་ལྔས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་། 














-ཚེཿ 


= 





༄ །བའི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་ཟླབས་དབང་བསྐུར་ 
ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པར་མཚམས་བཅད་ནས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་ཚུགས་པའི༔ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ སྟེང་ཡང་མཚོན་ཆའི་བླ་རེ་ལ༔ མཚོན་ཆའི་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ འོག་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི་ལ༔ མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ རྩོགས་མཚམས་མཚན་ཆའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ མཚོན་ཆའི་འདུ་འཕྲོ་མེ་ལྟར་འབར༔ བར་སྣང་ 





མཚན་ཚའི་སྤིན་ཕུང་བཞིན༔ མཚན་ཚའི་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁུགས༔ མཚན་ཆའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཧྩུཾ་བཛ༔ ཨོཾ 
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ཙཀྲཿ སྭ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ༔ ཨཱཿཏི་ཐཱ་མུཀཱ་ཏི་ཚལ་པ༔ྩ ཧཱ་བཛྲ་ཀླཱི་ལ་ཡ་རཾ་རཾ༔ བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ༔ རྡོ་རྗེའི 
མཚམས་བཅད་ཚུན་ཆད་དུ་༔ སུ་ཡང་འདའ་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ རང་བཞིན་འབྱུང་བས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱང༔ གསང་ 
མཚམས་བཅད་ནི། ཚྟོག་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་སློས་བྲལ་ལས༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཚོས་ནོམས་ཀུན༔ྷ ཡེ་ནས་ད་ག་པ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ 
མཚམས་ཏཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མཱ་ཡ་ཨཱཿ མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྨག་ཛཱུཾཿ ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ཁ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ 
ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཧྷྫ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་མཚོད་པའི་བགེགས་བསྒད། ནམ་དག་ཚོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཚོད་པའི་ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །ཞི༔ ཀུན་བཟང་མཚད་པའི་སྦིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་རྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ ཨིཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ 
པུ༔ ཨིཾ་བཛ་ཇུ་པེ་ཧྷཱ༔ ཨཾ་བྔཛ་ཁོ་ཀེ་ཧཱཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡཾ་གྷན་༔ ཨོཾ་བཛ་ནེ་ཝི་ཧཱ་ཨཱ༔ྩ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྟ་ཛཱཾཿ ཞེས་ད་ང་། ཨཚད་པའི་ 
སྦིན་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕོ་བྱད་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྨན་བྱིན་ཟླབས་ནི། བསང་སྙང་། སྟོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀ་པ་ 
ལར ཤ་ཝྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །སྦྱངས་སྦར་ཞུ་བདེས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་བཀུག །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཐཾཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿབཱ༔ རྟཝྭ་ཐིན་རབས་ནི། དུ་ང་ཆེན་སྣོད་དུ་ཉི་དྭཀྱིལ་ར་ཡིག་ལས། །ཁོད་ 
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ྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཌ་ལ་རཱུཾ་བྲཱིཿྣཿ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། ། 
ཕྱི་ན་ང་སྣོད་བཅུད་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །རྣམ་ད་ག་ཡེ་གྲོལ་རང་བཞིན་ ¦ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ཡིང་ཏ་་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཛུཾ་ 3ཌཱཿ ཞེས་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་པད་ག་བསྐྱེད་ལྱང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ཕུང་།ཁམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཙཱུ་བཱཱིཿ ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྟོང་ཞིང་ 


198.༄8.ཡུ་ཟྗེཿ ཚྭ. ང,8 ཝི 

































> ༄༅། །བདག་མེད་པར༔ མ་འགག་སྟོང་ཞིང་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལས༔ རྒྱ་ཀྐྱེན་མ་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་གེ་ཨཱ༔ འཕོ་འདའི་ 
+ ༧: ཡཿ མེ: “ པ འ༠ དུ 

ཟླབས་ཀྱིས་རྫོ་རྗེ་ཚྙུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ཁས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ 

། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐ་མདོག་དཀར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ་ 

| ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་དག་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ 


























འབྱུང་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཡོངས་གྲོལ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་ནམ་དག་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་སྐུ༔ ཚོགས་དྲུག་གནས་དག་རིགས་ 
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> ༄། །རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་བང༔ མ་རྟོགས་སྙིང་རྫེ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་སྣང་དབྱིངས༔ སྟཾང་ཞིང་སྣང་བའི་ངོ་བོར་ 
ཨཱཿད་ཀར་པོ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཨཱཿད་ཀར་མཚན༔ དེ་བཞིན་ཐུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་རང་རིག་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
འདུས་དོན་གཉིས་སླར་བྱས་ནས༔ དྡོ་རྗེ་ཙེ་ལྔ་ཨཱཿདཀར་གནས་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྡོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་གཏན་ནས་ 
སྦྱང་ས༔ ཨེ་ལས་ཚོས་དྲ་བྱིངས་མཁའ་ཀློང་མཐིང་ནག་གྱི༔ སྟེང་དུ་ཡཾ་ཁས་རླུང་དཀྱིལ་བ་ད་ན་མཚན༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་ཡི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ རི་ལས་མེ་ད་པུང་གྱུ་གསུམ་འབར་བའི་ད་བུས༔ ཕཾ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས༔ མུ་ 
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ལས་གསེར་རྱི་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་རུ༔ སྷཾ་ཡིག་སྨུག་ནག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིན་ 
ཆེན་ སྣ་བདུ་ན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གྲུ་ བཞི་སྒོ་བཞི་ཚིག་པ་རིམ་པ་ཝྟ༔ འདོད་ སྣམ་དམར་པོ་གཟུངས་མ་བཅུ་དྲུག་ | 


འཁོད༔ ཕ་ཨུ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང༔ ཤར་བུ་སྔོན་པོ་མདའ་ཡབ་པདྨའི་ 


དབྱིབས༔ ཁང་སྟེང་རྩེར་ ཐོན་ཆར་ཁེབས་ཕྱུར་པུའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་སྲས༔ སྤོ་བཞི་ ཀ་བ་ བཞིས་ 


བཏེགས་ཏྭ་ར་༩༔ བང་རིམ་བརྒྱད་ལྡན་ཆོས་འཁོར་རི་དྲྭགས་གདུགས༔ རྱོགས་མཚམས་མདའ་ཡབ་སྟེང་དུ་བ་དན་འཕན་༔ 
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༄༅ །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་དཔྱངས་རྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད༔ ངོ་མཚའ་རྒྱན་བཀོད་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ རྒྱ་ཆད་ 
རྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཞའོག་མིན་གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ 

གཞལ་ཡས་ནང་ཁྱམས་ཕྱོགས་མངོ་ག་འབར་བའི་དབུས༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཟླུམ་བསྐོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ཞའོད་ལྔ་འཁྱིལ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁི༔ ཤར་དུ་གང་ཆེན་ལྷོ་ཆུ་ན་མཆོག་དང༔ ནུབ་ཏུ་ཚ་བྱ་བྱང་དུ་ 
ཤང་ཤང་བཏེ་གས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་པདྨ་ཧི་ཟླའེ་གད་ན༔ ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ཨཱཿད་ཀར་གདན་ཐོག་བབས༔ བཛྲ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ 





ག---511--3 











892༦ ༦༦༦༦ 


ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྫེད། ཨཱཿཡིག་འོད་ཞུ་ཚུཾ་མཐིང་གྱུར་པ་ལས༔ འཕྲོ་འདུ་ས་རྔོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་གཉིས་སུ་གསལ༔ རྩུ་ཧྷུ་ཧཱུཾཿ ཨཱུཿབཛྲ་ 
ཅྱིཿ་ཨཾཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿབྔཛ་ས་མྙརྷ་ཨཱཿ སྒས་བསྐྱལ་ཡིད་ཆོས་བྱ་བྱེད་གནས་དག་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་སྐྱ་མདོག་ 
ད་ཀརཿ༔ དྲབུ་སྒ་ཐོར་ཚུགས་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་རྒྱ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདེ་ཆེན་ 
འཕྲོ་འདུས་ལྷ་ཡི་ས་བོན་རྣ་མས༔ འོད་ཞུ་ཕྱག་མཚན་གནས་འགྱུར་ཞི་བའི་ལྟ༔ བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ལྷ་ཡི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 











གསལ༔ དབུས་སུ་གཟུགས་ཕུང་གནས་དག་ནམ་སྣང་མཛད༔ དཀར་གསལ་རྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཚོེས་ 
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ཇི་.3&ཿཿཡུ་གྱེ 2.&‰.8 ཅི 





བོནམོ ལྟོ་རུ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ གཡོན་དུ་གོས་དཀར་ 


སེར་མོ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ནམ་དག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་པདྨ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ 


གཡོན་དུ་མ་ཀི་དམར་མོ་པདྨ་བསྐམས༔ བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ ལྡང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་ 
གཡོན༔ གཡོན་དུ་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཤར་དུ་ས་སྙིང་དཀར་ 
གསལ་རྱུ་གུ་བསྐམས༔ གཡོན་དུ་སླེག་ཨོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ ལྕོ་རུ་ན་མ་སྙིང་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་༔ གཡོན་དུ་མ་ལེ་སེར་ 
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རེ) ༦ 


རོ 





༄༅ །མོ་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ ནུབ་ཏུ་སྨྱན་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་གཱིར་ཏི་དམར་མོ་པི་ཝཾ་གདེང༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ 
རྡོར་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་བསྟམས༔ གཡོན་དུ་ནི་ཏི་ལྔང་མོ་གར་ཐབས་སྒྱར༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཤར་གྱི་ལིང་ཚེ་ལ༔ བྱམས་པ་ད་མར་མོ་ 
ཀླུ་ཤིང་མགོ་ལྕོག་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་རྩུ་པེ་ད་མར་མོ་སྲོས་རིང་འཛིན་༔ ལྷོ་རུ་ཀུན་བཟང་ད་མར་མོ་སྙེ་མ་བསྣམས༔ གཡོན་ 
དུ་ཡུཏྲེ་ད་ཀར་མོ་པདྨ་འཆང༔ ནུ་བ་ཏུ་སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོ་པུསྟི་བསྟམས༔ གཡོན་དུ་མར་མེ་ད་མར་སེར་སྫོན་མེ་བཏེགས༔ 

བྱང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཨུ6ྤལ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་སྷརྙེ་ལྔང་མོ་བྱུག་ཆབ་གདེ་ང༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་ཤེས་རབ་ 
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དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་སྣམ་བུ་ཁ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡེ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར༔ སྤུལ་སྐྱའི་ཆ་ཁུགས་ཕྱག་ན་ 
པི་ཝཾ་བསྙམས༔ ཤར་རྱོགས་མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སེར༔ སྦུལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་ན་གསེག་ཤིང་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་ལྷ་མིན་ 
ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས༔ མཐིང་།ཁཁ་སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་གོ་མཚོན་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་།ཁ་འབར་དམར༔ སྦུལ་ 
སྐྱའི་ཆ་ཁུགས་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནག༔ སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་ན་མེ་ཚུ་ 
བསྣམས༔ འོག་ཏུ་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་རབ་བརྟན༔ སྔོན་པོ་སྦུལ་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་པུསྟི་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་དབུ་ལ་ཐོར་། 
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།ཧི་པ༡ལཐི།ཿ-ྱཝུ-ཇ, 9898 
གྭ 





















_„ ༄། །ཚུགས་ཞབས་ འཁོར་ལོ༔ མཚན་ དཔེ་རབ་རཛོགས་བཞེངས་ རྟབས་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ 
གཡས་བེ་ཅོན༔ རོ་ལངས་ད་ཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ལྟོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ མི་ཕམ་སྔོན་མོ་ 

ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ནུབ་སྙོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ཐོད་དབྱག༔ རལ་གཅིག་དམར་ཚོ་ལྱགས་སྒྲོག་འཛིན་པས་ 
¡ འཁྱུད༔ བྱང་སྒོར་བདུད་ཅི་ལྔང་ན་ག་གཡས་རྒྱ་གྲམ༔ སྤྱན་གཅིག་ལྔང་མོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཚུལ་ 
མཉེན་ལྷྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཅན༔ ཞི་འཛུམ་ཡིད་འོང་མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་གཟི་བཛྫིད་འབར༔ 
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289: ཅིངུཚེསེ 998 











དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་དཀྲིས༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཟི་དིར་གར་དུང་དང༔ དབྱ་རྱན་སྟན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
མགུལ་རྒྱན་དང༔ དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་དང་ཕྱག་ཞབས་གདུབ༔ སྐ་རགས་ལ་སོགས་ཞི་ཆས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་ 
གར་བཞིན་གསལ་བར་བསྐྱེད་༔ ཨོཾ་བོ་རྙི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་རྷ་ཏུ་ཨཱ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཚུ བད་ག་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་མུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡི་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཕིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་ག་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་( 




















_  ༄༅། །བརླབས། ཨ་ཛུཾ་ཏྲཾ་ཧཱིཿཨཱ༔ ཨ་སྙི་ཏི་ཆྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐྱར་སྤོས་སྲེགས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་རང་གི་ 


སིི 


® 


ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་མིན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས་པས་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས ༦༧༦༥༧ར 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་སྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
རབ་འབྱམས་མ་ཁུས་ན༔ ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་སྣ༔ བཞི་བཅ་ཚཱ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
ཅན༔ འོག་མིན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐྱ་བསྐྱོད་ལ༔ འགག་མེད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པར་སྐྲ་བཞེངས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
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སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གན་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ 
རཱུ ག་ཏ་ཨེ་ཧྱི་ཧི་ཧྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་བྲཾ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ྟ བཛ་ཀོ་ཆ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་པ་ནི། ཙུ། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ 






] བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི༔ ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་བ་ལྟར༔ དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་ཚུ་གཙང་རབ་སྦྱར་བའི༔ 
ཤ ལ་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སངྐ་ར་པྤ་ཏི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ཆུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཧཱཾ༔ 
པེ ནི། ཙུ འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་དོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ 





རྒྱལ་བ་ནྣམས་ བླ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ པཾ ་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ 





















ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ་པྲ་ཏིྫོ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཛཱུཾ། །སྤོས་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་ 
དྲི་སྦྱར་བའི། །ལས་ཀུན་ཚིམས་བྱེད་ཆུ་གཙང་ད་མ་པ་འདི། །རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསིལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་ཀུན་གློ་བུར་ 
དྲི་མ་ད་ག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སཾ་ཀ་ར་པྲ་ཏཱིྫྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཧུཾ། ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ ུ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །བསམ་གཏན་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ད་བུ་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཏྤེ་པྲ་ཏཱི་ྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ཌ་ས་སཱ་ཡེ་ཌཱུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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„ ༄༅། །དང་སྦྱར་ལ་ཡོངས་གྱུར་པའི། །དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་བདུག་སྤོས་ཏེ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་ 
འབུལ། །འགྲོ་ཁུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅུ་པེ་པྲ་ཏཱི་ཚ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྲ་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཛུ། 
¦ ད་མར་གསལ་དག་པས་གཙང་ཞིང་མཛེས་ལྡན་པའི། །མི་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྨོན་ལམ་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱན་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྲ་ལྔར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ཆུ་དྲ་སྤ་ཌ་ས་མཱ་ 
ཡེ་ཙུཾ། ཙན་དན་གུར་གུམ་ཨ་གར་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བྱག་པ་འདི། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
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་ ཅིང །ཧཏ་པཱ་ཛ་མི་ཐཱ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཅཱཾཿ ཞེས་མཚད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་གང་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཚད་ནས་སྐྱ་ལ་ 
དད་ག ཚད་པའི་ཚ་འཕྲུལ་ལོ། །མཐར་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ། ཕྲིན་ལས་བཙལ། བདག་རོན་དུ་བྱེད་ན་ལྟ་སྔགས་གསུམ་དུ་འདོད་ 

༈ཾ དོན་གང་མོས་གསོལ་བ་བཏ་བ། གང་ཟག་མཚོག་གི་གདུང་མཚད་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ། ཕན་པའེའི་འབྱང་གནས་སངས་རྒས་ཀི་ ིཿ 

ཏྲ བུ བསྟན་པ་ངར་ཁིང་ 
ན་གསུམས་ག ན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང 


བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ 

















བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཞབས་བརན་ཙིང་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡོན་ཏན་ནམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་། 
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„ སྡེ་རྒྱས་ཤིང་ཁྲིམས་གཙང་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་ སྤྱོད་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ 
༡ དག་ ན་ས། ཆོས་ ད་ང་བྲཀྲ་ ཤིས་ འཕེལ་བ་ད་ང་ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ གསོལ། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། ཆེ་ལས་ འདས་ 
པས་གཙར་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པ་”་ 
° དང་། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཛིགས་པ་དང་བར་དོའི་འཇིགས་སྦྲག་ལས་བསྒལ་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་བྱང་ 
ཤྲ ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ 
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༄༅། །གང་དགོས་རིག་པས་དཔཔད། རྒྱས་ན་མཚོད་པ་སཾ་སོའི་མཛུག་དང་བསྡུ་ན་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ལ་སྦར། རྒྱལ་སྲིད་བཏུན་གྱི་མཛོད་པ་ནི། བདེ་བར 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རིབས་སྟོང་འོད་ཟེར་འབར། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་དོན་ཉོགས་བཙུན་མོ་བདེ་ཆེན་དོན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་བློན་པོ་དང་། །རྟཾབས་རྣམས་ 
རབ་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་གླང་པོ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་མཆོག །ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅོད་ད་མག་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །བདག་བློས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཙྲཀྲ་མ་ཌི་སྟི་ཡུཉྙ་ཧསྟི་ཨ་ཤྭ་ཁངྒ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ྟ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་གཟུགས་མཛེས་ཇི་སྙེད་པ། །ཡོན་ 
¡ ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཙན་དན་ཨ་གར་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྤོས། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཚོག་ཇི་སྟེད་ 
/ པ། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་ 
བྭ སྒྲུབ་མཚོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆུུ་པ་ཤཔྟ་གནྦེ་ནི་ཝི་དྱ་སཱནྟེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་་ཨཱཿཧུཾ། རགས་བརྒྱད་ནི། ཧཱུཾ 
_ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། _ །རིན་ཆེན་གསེར་གདུགས་དབུ་ཡི་མཚན་དཔེར་ཤར། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 


ག---528--~3 
































.» ༄། །མཚན་སྒྱ་ཡི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། །ིན་ཆེན་གསེར་ཞ་སྨྱན་གྱི་རྒྱན་དུ་སྤས། །བཀྲ་ཤིས་དུང་མཆོག་གསུང་གི་སྙན་ 
གྲགས་འགེངས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མགུལ་གྱི་ད་པེ་བྱད་ཤར། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོར་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ 
རཱ བེའུ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གསལ། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ཞབས་རྒྱན་དུ་འབུལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། 
 འགོོ་ཀུན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱན་མཚོད་ནི། ཙུཾ། རིན་ཆེན་རྒྱན་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་འཕགས་པར་མཛེས། 
བླ་བྲེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཁའ་དང་མཉམ། །དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་ཤེས་རབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ནྣམས་ 























[¡78.819.ཡུ་གྲེ'2.&&.8ི 


སྐར་ལྟར་འཁྲགས། །འདོད་ཡོན་མཚོད་པའི་ཕུང་པོས་ཁམས་ཁུན་གང་། །ཞུས་ཀྱི་ཁང་པ་དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཀླུང་འཁྱིལ། །ཡིད་འོང་། 


གླུ་གར་རོལ་མོའི་གད་ངས་སྒྲ་ལྡིར། །སྲབ་འཇམ་རེག་བྱའི་རྒྱན་ཆ་དཔག་ཡས་བཀྲམ། །སྤོས་མཆོག་གཙང་མའི་དྲི་ཞིམ་ཁམས་ 
ཀུན་།ྱབ། །དྲི་ཡི་བྱུག་པས་གསེར་ལྟར་འོད་རྟོང་འགེང་། །མེ་ཏོག་མཆྩ་ར་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞལ་ཟས་རོ་མཚོག་འདོད་ 
ཡོན་འཇིག་ཉེན་བརྡལ། །རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཁང་བཟང་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲ། །རིན་ཆེན་གདུགས་སོགས་མཛེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན། ། 








དབབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྙུག་པ་དེ་དག་ནམས། །རྟག་པར་བདེ་གཤེགས་ནམས་ལ་མཚོད་པར་བབྱི། [ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་མེ་ 
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ཡེ་དག་སྐུ་གསུམ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གིཏི་ནིཏི་པཱུ་ཛྲ་པ་ཏྲི་ཚ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནང་མཚད་ནི། རཱུཾ། གསང་པའི་དཀྱིལ་ 


ཀླ 














འཁོར་ནསྟ༔ མི་འད་འ་གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་ཚྱག་རྒྱ་བསྒྱར༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྣ་ཚོགས་གླུ་གར་བཅས༔ སྡྣང་གསུམ་ 


འཁོར་ལྷ་ནྣམས་ལ། །བཀའ་གསང་མད་བྱུང་མཚོད་པ་ནི། །དཔའ་བོ་འབྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ཆང་། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཤ་ཆེན་། 





སྤོས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རཀྟའི་ཆབ། །བདུད་ཚིའི་དྲི་དང་རྐང་གླིང་སྒ། །དྲི་ཆེན་བཤོས་དང་དྲི་ཆབ་རྒྱུན། །ཤ་ཆེན་རཀྟ་ 



















_ ལ་འབུལ། །བླ་མེད་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱི་ྫ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་མཚད་ནི། ཧཱུཾ། པདྨ་ཅན་ 
དང་དུང་ཅན་མ། །རི་དྭགས་ཅན་དང་སླང་སྣ་ཅན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག །མཚན་ལྡན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག ། 
ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་དགའ་བ་བཞིའི། །མཚོད་པ་བདེ་སྟང་མྲད་བྱང་བ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །གསང་མཚོག་ 
དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་པཚྩ་མུ་དྲ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭ་ཧཱ། དེ་ཁ་ནས་མཚོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། 
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ལྷ་དང་བདག་དང་མཚོད་པ་དང་། །མཚོད་བྱ་མཚོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གང་དང་གང་། །འདི་ན་ཀུན་ 


མྙཉྟ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་མཚད་ནི། རཱ་ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྣོད་མཆོག་ཀ་པ་ལར༔ གཉིས་མེད་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཚི་ 














ལྔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལཁག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་དུ་སྦྱར༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་བཏུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་པའྩྱ་ 


བཟང་རྫོགས་པ་ཚེ། །མཉམ་ཉིད་ཞུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེའི་ཀླང་། །མཐའ་གྲལ་རབ་འབྱམས་ཀ་ནས་དག །འཁོར་གསུམ་གདོད་ 
ནས་རང་དག་པ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །སྲོས་བྲལ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཐཱ་ས་ 
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_ ༄། །ཨ་ཝྲཾ་ཏ་་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ རྟལ་འབུལ་བ་ནི། རྩུ ལྕང་ལོ་བཅས་པའི་གྷསྟ་ཨེ་དབྱེངས་ཨུ༔ རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དུག་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ༔ རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞི་ཀུན་བསྡུས་དམར་ཆེན་རྒྱུན༔ ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བ་སྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 

ག་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁྭ་ཧི། གཏོར་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ་བིཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
_ བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མས་བཀང༔ མཉམ་ཉིད་ཡོངས་གྲོལ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དྲུག་ཀུན་བཟང་ས་ལ་ 
-ཤཾ སྐྱོར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་།བླ་ཧི། མཚོད་པའི་སྦིན་སྦོ་བ་ནི། རྩ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་།ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུཿ ། 






















ཡིད་ཞོང་ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་༔ བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱས་གྱར་ཅིག༔ བདག་བློས་བླངས་པའི་མཆོད་ 
རྫས་ཇི་སྙེད་པཉ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུར་བསྡུན་པའི་མཐུས༔ ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་གང་གྱུར་ཅིག | 
དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་སྟབས༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐུས༔ གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་བོ་དང༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་རྟོབས་མཐུས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ དུ་༔ ཀུན་བཟང་མཚད་སྤིན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་མཚད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་བཛྫད། དེ་ནས་བསྟད་པ་ནི། 
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1989 ༠ང་ིི 
































» ༄༅། །ཧྷཾ་ཧཱིཿ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་ན་མ་སྣང་མཛད་༔ ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ 
མེ་ཁོང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང༔ འདོ་ད་ཆགས་ནམ་དག་སོར་ཉོག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 
ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ རིགས་དྲུག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡུམ་ཆེན་ 
 དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཚོས་ནམས་བྱ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ༔ ས་ཁམས་ནོམ་ད་ག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ད་ང༔ མེ་།ཁམས་རྣམ་ 
དག་རིན་ཆེན་གོས་དཀར་མོ༔ ཆུ་ཁམས་ནམ་དག་གསང་ཡེ་མ་མཱ་ཀྱི༔ ཆུང་ཁམས་ནམ་དག་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྙ༔ ཡུམ་ 


























༄། །དྲུག་སྐུ༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱངས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་བྱམས་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན༔ ཉོན་ 
མོངས་འཛིན་དག་རོ་ལང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཉོན་མོངས་ཐུགས་རྗེའི་འཛིན་པས་མི་ 
ཕམ་འཁྲིལ༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དགའ་བས་སྲུག་བསྔལ་འཇོམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཚགས་བྲལ་རལ་གཅིག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ 
སྒར་བདུད་ཅི་བཏང་སྙོམས་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྲུག་བསྔལ་ཐར་མཛད་སྨྱན་གཅིག་ཡུམ་དང་རོལ༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་སྒོ་བ་ 
སྲང ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་ཚོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ མ་ 
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འགགས་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ གང་འདུལ་དེ་ར་སྣང་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུ་དྲུག་སྦྱངས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འདུ་ད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་དཔུང་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་སུང༔ དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ཡི་གཡར་དམ་ 
ཅན་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཚོགས༔ ཕྲེན་ལས་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་གར་མཛད་ལ་བསྟོད་༔ བསྟོད་པར་ཞོས་པ་སོགས། 
བཟླས་པ་ནི། བད་ག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ་དེའི་ཐུགས་ 





ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་འབུ་ཙམ་སྒེང་སྟེ་གནས་པ་ཆང་བཟུང་ནང་དུ་ཚུཾ་སུུས་བྲིས་“༡ 


དྲ 














པས་ ( ༄༅། །པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཡཨོཾ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ 
བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ཁུས་ང་ག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་” 
' སྦྱངསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར༔ རིག་འཛིན་ནྣམས་ལ་ཕོག་པས་མོས་པ་སྤེལ༔ ཉན་རང་ན་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བཙུད་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འཕགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ད་ང་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཛཕོག་པས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 










སྔགས་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཕྱོག ས་ 

















ག---541--3 

















སྲིའ་ཤ་ཤོདོང་ད 


[ཇི 9.29 





དྲ ཡིན་པར་ད་གོངསྣ༔ 


དྭངས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ལ། 





འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཀྱི་ལི་ལི་ཚུར་འདུས་པས་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚུཾ་ལ་ཐིམ༔ 
དེའི་འོད་ཀྱིས་པད་ག་ཝས་ལྔ་ཁབ་པས་བདག་ཀི་ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དཀར་སང་སང་དུ་ད་ག་པར་བསྡོམས་ལ༔ ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ 
མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་ྷ་ ཏུ་ཨཱ༔ཅིས་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་བུམ་བརྐྱེད་གསལ་རྫོགས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཞི། བུ མ་པ་རང་བྱང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བ དུ་ད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ༡༡༤༨༡༧ 
ཐུགས་གའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
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> ༄༅། །ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦོས། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བུམ་ཆུ་དང་རོ་མཉམ་པར་བསམས་ནས། | 

ཨོཾ་བོ་ྙི་ཙྙིཏ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་དཱ་ཏུ་ཨཱཿཀ་ལ་ཀྱ་སརྦ་སིངྷི་ཧཱཱཾ༔ ཅི་གྲུབ་འབད་ནས། ལས་བུམ་གྱིནང་རྡ་རྗེ་ནོད་སྦིན་ནག་པོ་སྐད་ 
ཤཱ ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཡླག བྱ་ཙཱུ། ཞེས་བླཟས་མཐར། དྲྭ་བངས་གསལ་ཡིག་བྱར་ཉེན་སྙིང་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྟོང་ཚིག་མཚོད་ 
པ་ད་གོངས་འདུས་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཨུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཇཛབྲ་བསྟེན་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཚག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཧཱ་ 





























པྱྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལིང་ཏྭ་།བྭ་ཧྲིཿ ཞེས་རོལ་མོ་བ་ཞིང་ཡིག་བྱར་བཛོད། 
¦ གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ནམས་སྔགས་པའི་གཏོ་ར་མ་གསུམ་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱས་བསང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་དང་། སཱ་བཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་ལས་རིན་ 
/ ཆེན་སྣོད་ཡངས་གཏོར་མཆོད་རྣམས༔ འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བས་ཟག་མེད་བདུ་ད་རྱིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་གཱ་རོ་གསུམ། ཙུ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ 
 ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་ད་ང༔ མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དཔང་ད་ང་ལྡན༔ ཚངས་པ་ས་བདག་ཉི་ཟླ་གཙང་རིགས་འཁོརྩ༔ སོ་སོའི་ 


འདོད་ཡོན་གཏོར་མཚོད་བཞེས་པའི་སླད༔ སྐད་ཅིག་བདག་གི་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨིཏྟ་ཡ། ཨསྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། 


སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་སྡོད་གསུམ་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་ 
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ཐལ་སྦྱར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། ལོ་ཀ དེ་ཝ། ནཱ་ག 

ཡཀྟ། གྷྩེ་བ། ཨ་སུ་ར། ག་ཆུ་ཊ་མ་ཧོ་ར་ག ཀི་ན་ར། མ་ནུ་ཏེ། ཨ་མ་ནུ་ཏེ། སྦབྦ་ཐུ་ཏ། པྲེ་ཏ་པི་ཤྭ་ཙ། ཨ་ཏི་ཏ་ 
པ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ན་མཿསྤརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་སོགས། གོང་བཞིན་ལན་གསུམ། དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཇི འབྱུང་པོ་གང་ 
ག་རི་དང་དགའ་བའི་ཚལ༔ ལྷ་གནས་ཉི་ཟའི་ཁྱིམ་དང་རི་བོ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་མཚོ་བླིང་ལྟིང་ཀ་ཆུ་ཡི་ངོགས༔ གཡའ་བྲག་ 
གངས་ཅན་གྲོང་དང་གཙུག་ལག་།ཁང༔ ལམ་བསྲང་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་གཅན་གཟན་གན་སྩ༔ ལྷུན་པོ་སྟོང་གསུམ་དག་ལ་ 
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> ༄༅། །འཁོད་གྱུར་རྣམས༔ རབ་དགྱེས་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་བྱུག་བཅས༔ བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་བས༔ འདི་ 
 དག་བཏུང ་ཞིང་ ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་ཀྱང༔ བདག་ གི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་༔ ཚེས་སྦྱིན་ནི། ན་མོ། ཆོས་ རྣམས་ 


-༦$2/‰6 


ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུས། །བདག་གཞན་གསོན་དོན་དུ་སྱར་ན། བདག་སོགས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་བགེགས་རིགས་རྣམས། །གཏོར་ 


& 


ཐམས་ཅད་ སོགས་བརྗད། གསུམ་པ་ནི། ན་ མོ། དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ ་རེག་ སྔགས་དང་། །གཟུངས་སྔགས་ སྙིང་ པོ་ 














མ་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་མཆིས་གྱུར་ཅིག །གཤིན་དན་བྱེད་ན། གསོན་དུས་སྲོག་གཙད་གཤིན་དུས་ཐར་བའི་བགེགས། །གཏོར་མ་འདི་ཡི་ 
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སྟེང་དུ་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ཊཀྐི་ནི་ཙཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭ་ཛཱ། པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། གུང་གུང་སྭ་ཧཱ། སརྦ་བིསྣན་ | 
སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ། ཟུ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤརྟའི་བར་གྱིས་མཛད། གང་ཞིག་ ། 
མཚན་མོ་སོགས་གནས་སུ་དེངས༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས༔ མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་ བགྱིས་པ་ཡི༔ ད་མ་ཚིག་ ལ་ནི་ | 
གནས་ནས་སྭུཿ བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད༔ འདི་ན་སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོ་ཡི༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ | 


ཀྱང༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་གནས་སུ་དེང་ས༔ སྒྱུར་ ནི་བཛྲད་། གཏོར་མ་གཤེགས་ལོ། ཀ་པཱ་ | 
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»„ ༄༅། །ལ་ས་པ་འཱི་ལཱ་ར་གཙྫ༔ གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། ཁླས་ནས་ཕྱུང་གདོང་གཡོག་ཙོད་པན་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསུུ་བྱས་ལ། མཆཱལ་ 
ཕུལ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། ཨ་ཁཾ་ལི་རཾ་ཧྙུཾ་མེ་ཏོག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅིང་། སློབ་ད་པོན་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སངས་ 
: རྒྱས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་རྟོག་འཁོར་ལོའི་འབྱང་བར་ལྡན༔ བར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
_ བཞུགས་པར་བགྱི༔ གསང་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ དུཿ མགོན་པོས་བད་ག་ནི་འཇུག་པར་མཛོད་༔ སློབ་དཔོན་ལྟའི་གསང་བ་ 
སྨ ཐོབ་ནས་གནང་སྦྱིན་ནི། ཚུར་གཤེགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ དུ་ས་གསུམ་འགྱོན་དཀའ་ཐེག་ཆེན་ལམ༔ ཐེག་གསུམ་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
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ཧོཿ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་དབང་ལྡན་ན༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བློ་གྲོས་གྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན། རྒྱན་བཤགས་ཞི། དཀོན་ ] 
ངཱ མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི༔ྣསོགས་གསུམ། ཨིཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི༔ སྙིང་ག མགྲིན་པ། དྲ་པལ་བར་ཚོ་རེ་གཙུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛ་ 
ཿ ཨ་ཏྱིཏ་སཱ་ལཾ། རྣའ་ཨཱཿ པྨདདྨ་ཨཱཿཏི་ཇྫ་སཱ་མཾ། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 
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རྒྱས་ཡང་དག་ལམ་བསྟན་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་དྲན་སྡིག་དང་བྲལ༔ དངོས་བྲུབ་ཞུན་སྟེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་ 
གསོལ༔ ཆང་ཐིན་པ། བུ་ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་བཤད༔ དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་རིགས་ 
























» ༄༅། །ཞུགས་ཀྱིས༔ ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་སྨ་མི་བྱ༔ སྨས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་་རེ༔ ཞེས་བརྗེད། མནའ་ཆུ་སྱིན། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད་༔ དམ་ཚིག་བསང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ཚི་ཆུ་འདིས་ 
ནི བསྒྲུབ༔ རྡ་རྗེ་མགོར་རེག་ཅིང་། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་ད་གེ་འདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
བད་ག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་འགོད་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ 
| ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ད་གོང་ས༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སོ་སོར་ཐར་ད་ང་ 
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༄༅། །ཨཱཿ སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་འཁྲོལ། གླབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ནས་ཏི་ཏྷ་བཛྲ། ཨིཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི་ 
གྭབྷ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏིཇྱ༔ ཞེས་མེ་ཏོ་ག་སྤྱི་བོར་བཅིང་ས། ཨི རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་ 
པར་མཛོད༔ མིག་རམས་ཐམས་ཅད་དབེ་མཛད་དེེ༔ ཛོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཧེ་བཛ་པཱ་ཤ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། 
ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པའི༔ དངོས་ 


























གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁྱོད་འགྱར་རོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། 
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བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་བ་བཏབ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཟོགས་ལ། འདའ་ཀ་མི་ཤིགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟགས༔ བདག་ཉིད་མཚན་ 
 དཔེའི་སྐྱ་མངའ་ནམ་མ།ཁའི་མད་ངས༔ རྡུལ་བྲལ་གཟུགས་འཆང་མཚན་ ད་པེའི་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བུངྷ། ཙྩུཾ་བཛྲ། ཏཱཾ་ རྣྣ། 
* ཧྲཱིཿཔདྨ། ཧཱ་ཀརྨ། ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཏུ་མཾ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག བུམ་པ་ཐོགས་ལ ཧཱུཾ། བུམ་པ་དབང་རྫོགས་མཛེས་བྱེད་ཀ་ལ་ཤ༔ རཱ་ 
་ གའི་མདོག་ཅན་དྲི་མེད་མགུལ་དཀྲིས་ཤིང༔ འབྲས་བུ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ །བ་དོག་ ལེགས་ བསྒྱར་ ་མེ་ ཏོ་ག་ སྣ་ 
ླཾ ཚོགས་ ལྡན༔ འབྲུ་ཝྔ་སྤོས་ལྔ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ་ལྡན་པའི་བུམ་པས་དབང་བསྐར་བས༔ དབང་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
















༦) ཕྱུ 


ླ 





༄༅། །ས་བཅུ་ནོན་པར་ཤོག༔ ཆ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྱ་ཏུ་ཨཱ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་པ་གནས་སུ་ད་ག་ནས་སྐྱ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཆོས་དང་འབྲས་བུ་མ་ལྱས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད་གུ ༡༡༡༠༠ | 


མཐར་ཕྱིན། ས་བཅུ་ཁམ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་མ༡མ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རིན་ཆེན་སྡ་བདུན་ 





ནོར་བུའི་དབང་བསྐར་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཐོབ༔ྩ བློན་པོའི་དབང་བསྐྱར་ཐོགས་མེད་སྤྱན་དང་ལྡན་༔ 


ཕྱི་དབང་ནི། ཆཱཾ། འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ བཙུན་མོའི་དབང་བསྐར་བདེན་དོན་དཔལ་དང་ལྡན༔ 





དམག་དཔོན་དབང་ 
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བསྙར་ འཇིགས་ཚོགས་གཏན་ནས་ འཇཛོམསྟ། ཅང་ ཤེས་ དབང་ བསྐྱར་རྫུ་འཕྲུལ་ ས་ལམ་ བགྲོད༔ གླང་པོའི་དབང་བསྐྱར་སྟོབས་ 
 བཅུ་རྫོགས་པར་ཐོབ༔ ཅེས རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ སྲིད་ཁ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་སྣ་ 
ངུ ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དཔང་ བསྒྱུར་ ཞིང༔ འགྲོ་ དོན་སྐྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ གཞན་དོན་ཚོལ་མེད་དུ་ སྒུབ་པའི་ ད་བང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 


་ 
ཤག 


ཧུ གྱུར་ཅིག༔ྩ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྙར་བ་ཞི། ཡུངས་དཀར་དབང་ བསར་གདོན་བགེགས་གཏན་ནས་ཞི༔ དུ་ར་ཝའི་དབང་ བསྐྱར་ | 
པ བིལ་ཝའི་དབང་བསྐར་དོན་ཀུན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ༔ ལི་ཁྲིའི་དབང་བསྙུར་ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་ | 
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ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་འཕེལྟ་ 








96༦ ཡུ 


་ 





༄༅ །བསྡུད༔ གི་ལཝཾ་དབང་བསྙར་ནད་རིགས་གཏན་ནས་གྲོལ༔ ཞོ་ཡི་དབང་བསྐར་སྙིང་པོའི་གཟི་མད་ངས་བསྐྱེད༔ མེ་ 
ལོང་དབང་བསྐྱར་སྒྲིབ་དག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ༔ འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ རལ་གྲི་ཕུར་པ་ཚོན་སྐྱད་མད་འ་ 
བཞི་ད་ངྷ༔ མེ་ལོང་བཞི་བཅས་དཔང་བསྐར་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་ 


དགུ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག༔ ཕྱི་དབང་རྫོགས་ནས་ནང་དབང་བསྟར་བ་ནི། མེ་ཁོང་དབང་བསྐུར་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་རྟོགས༔ 


འཁོར་ལོའི་ད་བང་བསྟར་གཞན་རོ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ༔ ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་འབུད་གསུང་ད་བྱངས་དྲུག་བཅུར་ལྡན༔ རྒྱ་གྲམ་ད་བང་ 
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བསྐྱར་མི་འགྱུར་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག༔ དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐྱར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་ལས་ཏོན་སྒྲིབ་པ་དག༔ྩ 
ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་གཟུངས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད༔ ཅོད་པན་དབང་བསྐྱར་ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབང་བསྐུར་སྐྱ་ལྔ་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ མིང་གི་དབང་བསྐར་ཏིང་འཇཛིན་མཚོག་རབ་བསྐྱེད$ ལས་བུམ་ད་བང་བསྐར་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིར་ལྡན༔ འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐྱར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལྡན་ཤོག༔ 
| ཆ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བུཇུ་པདྨ་བ ཛཱ་རཏྣ ་ཀརྨ་སྤརྦ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆླ་ཏུ་མཾཿ ནང་དབང་རྫོགས་ནས་གསང་ད་པང་བསྐར་བ་ནི། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ 
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8༦, ཕྱེ་བ མཆི 





























ཟླ ༄༅། །བྱོད་ལ༔ གསང་བ་དག་གི་དབང་བསྐར་བས༔ འདའ་བར་བ་བ་མ་ཡིན་ལྔ༔ ཤིགས་པར་བྱ་བ་གསང་པ་ཉིད༔ 
གསང་བ་བསྒུབ་ཕྱིར་བསྔགས་པ་ན་༔ དེས་ན་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུྙ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀམ་གུ་ཌ་ 
ཙཱ ཨ་གྷི་ཏི་ཤ་ཨཱཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པྲ་ཛཱ་ཨུ་པ་ད་ཡ་སརྦ་ཡོ་ག་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྒྱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 

| གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ ༢༢༡༧༡༡༩༠༧༧ 















ག--559---3 











1289.༄8ཿ-༦ཆེ ༧. ༦9 


ཅིགྷ༔ གཏང་རག་མཆལ་བྱའོ། །གཤིན་པོའི་རྗེས་འཛིན། རོ་སྲེག སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས་སོགས་འདིར་སྦྱར། གསོན་པོའི་དཔང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཞི་བ་རིགས་ 
བརརྒྱའི་དབང་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གྲུབ་ནས། དོན་བསུས་དབང་བརྒྱ་འདི་བྱས་པས་འཐུས། རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཚེ་འདི་གྲངས་བསགས་ཀྱིས་ཚོག མཇུག་ཆོག་ནི། ཨཾ 
སྤྔང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤསྟའི་བར་གྱི་མཚོད། བསྟོད་པར་ཁོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཏུན་དག་ནི། རཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བད་ག་ 
ལ་དགོངས བདག་གཞན་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས༔ དུ་ས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ནམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐྱལ༔ རྒྱ་རན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 











ག---560----3 











“ཕུ ཡུ 


རེ 








༄༅། །ནམས་ལ་བདག་ལུས་འབུལ༔ ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ད་གེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཀུན༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོཿ སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ འཕགས་པ་ཕྱོགས་དུ་ས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཚོད་པ་ཕུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཚོར་བ་གནས་དག་ཏིང་འཛིན་ཕུང་པོར་ལྡན༔ འདུ་བྱེད་གནས་དག་ 
རྣམ་གྲོལ་ཕུང་ཁམས་ཐོབ༔ འདུ་ཤེས་གནས་དག་ཤེས་རབ་ཕུང་པོར་ལྡནཿ གཟུགས་ཕུང་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཕུང་ལྔ་གནས་ད་ག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལྔ་ཐོབ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་པ་ 














ག---561--3 














ཀུ་ཤུ་དང 





ད་ང་སོགས་ཡི་གེ་བྱཧ་པས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི། བད་ག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྣམས༔ ཆླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ 


བཞི་བྱཧ་ར་བཞིའི་ནདྭ༔ རྒྱལ་བསེན་གཟའ་ཀླུ་ལ་སོགས་གདོ་ན་གྱི་ཚོགས༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོ་ད་པ་ 
སལ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་བར་ཆད་དང༔ གི་ལམ་མཚན་ངན་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལས༔ དྲག་འདྲེ་རྱོད་བྱུར་མི་, 
ཁ་གླེང་གཞི་སོགས༔ དུས་མིན་འཆི་སོགས་མི་མཐུན་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ ལྷ་ 


ག--562--3 











འདྲེ་མི་གསུམ་རླུང་སྣང་སེམས་སུ་འདུས༔ མཉམ་ཡང་མཐའ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་རིམ་ནི། རས་བིས་ 































ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རང་བཞིན་ གནས་སུ སུ་ ་ 
གཤེགས༔ ཐུན་མོང་དུ། འཛིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཛྲ་མུ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ 





> །ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ རུལ་ཚོན་ཡེན་ན། 
༔ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཚུཾ་ལ་བསྙུ༔ ཚྩུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ད་ང༔ པའ 
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་འི་བར་དུ་བསྡུཐ ནཱ་ད་མི་དམིགས་ཆོས་དྭ་བྱིངས་གནས་སུ་ཐིམ༔ ལྡང་བའི་ཚེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་ སཔ 
གྱིས་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བཏ་བ། གོ་བགོ་བ་དང་ཁྱས་བསྲུང་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཙྲཀ་ལྟའི་ཛྷ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤིས་བརྔད་ནི། ཨི མི་ 











689/29ཿ9༦ུ།ཝླ 2. ༦888 








འགྱུར་རྣ་མ་དག་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ འགག་མེད་གང་འདུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ སྩྱ་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བཛརྲོད་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུ་ས་པའི་ཞི་བའི་ཆོ་གའི་སྐོར་ལ། རྒྱས་པར་ཞི་བ་རིགས་བརྒྱ། འབྲིང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། བསུས་པ་རིགས་ལྔ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་དཔག་པས་ཐབས་དུ་མར་བསྟན་ཅིང་། འདིར་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཚོག་བསྒྲིགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་འདིའང་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྫེའི་གསུང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་མཛེས་ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིས་རང་བཟེས་ལྷད་མེད་ཡིན་་ 
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༄༅། །པས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དུ་མས་བཀའ་རྱག་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆིག་དྲིལ་དུ་ཐུགས་ 
ཉམས་ཨུ་བསྟར་བ་ལས། འདིར་ཚྩོད་མེད་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐབ་གཏེར་ཁས་བྱུང་བའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
ཤཿ ཞི་ཚོག་ད་ང་སྨན་སྒུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ལག་ལེན་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་བཞིན་ད་གོས་ཞེས།  རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ྱག་ན་པདྨོ་དཀོན་ 


”ི མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཧི་མ་ངེས་ལེགས་ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ད་པལ་བཟང་པོའི་བགའ་ཡིས་གནང་པ་ཐོབ ་པའི་པབ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་མཐའི་གླ་མིང་དགེ་སློང་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ལྷོ་་ 
ཐ། ཆེ་དུང་རིག་འཛིན་ཆེ་མཚོག་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་སམ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ . 
ལ་གློ་ཕྱོགས་པས་ལྕགས་སྒྲལ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་པོར་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགུབ་སྐྱོར་ཏུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཚེས་མ་ལུས་པ་སྟོང་ཉིད་་་ 





























སྤོས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ལ་བཀོད་ཆེད་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བླ་མ་ཁོངས་སྐ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྙུབ་གླིང་གི་གཟིམས་ཕུག་ནས་༡”་“་ 
འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཕྱོགས་ཏུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག ༈ | 
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སྲེག་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས། 
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རའ །ཨཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ན་མཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ལུས་བླངས་ཤིང་། །དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཚེ་ཡི་དུ་ས་ཟད་ནས། ། 
བར་དོའི་ནམ་ཤེས་དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་ངན་གོང་བརྒྱད། །དེ་ལ་ཕན་གདགས་མཚན་བྱང་ཚོ་ 
ག་བཏཏན། །རས་སམ་ཤོག་བུ་དག་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་མཚན་བྱང་ལེགས་པར་བྲི། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ནམས་དང་། ། 
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༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་བྲི། །སྒྱི་བོར་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་འཕན། །སྒུག་མ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་བྱས་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཞག །གཡས་སུ་ཐུབ་དྲུག་རིམ་པར་བཤམས། །མདུན་ན་རིགས་དྲུག་ས་བོན་བཀོད། །ཚྩོག་རྡོག་ 
དྲུག་དང་གསེར་སྐྱེམས་དྲུག །རྒྱས་ན་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཤམས། །བསུུ་ན་གཅིག་དུ་དྲེལ་པས་ཚོག །ལྩོག་རྡོག་གསུམ་དང་ 


།མེ་ལོང་། 

















ཏིང་ལོ་གསུམ། །མེ་ཆུ་ཏིལ་ཡུངས་བྱེ་མ་ད་ང་། 








ཁྦུས་རས་ཟས་བསྔོ་སོགས། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་གོན་བྱ། །ཨོ་ |, 















































ཟེ ིང་རཚེ་ལེ ༦ ༦ཤཚི་ 





བཛ་ཡྭཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྟ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཌྲཾ༔ །ཡོངས་གྱུར་ཚེ་ 


འདས་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་དུལ་དད་མོས་ལྡན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 


གྱུར། །པད་ག་གི་ཐུགས་གཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་སྒོ་མ་བཞི་འཕྲོས་པས། །རྣ་མ་ཤེས་ 
བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར། །འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གསང་ 
མྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ནམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
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། །དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི། 








2 བྲལ་གནས་སུ་དེ་ངས། 














།སྲིད་པ་པར་དོ་གང་ཏུ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མིང་བྱང་འདི་ལ་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཡི་ 
བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཌླཾ་ཡཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ གཉིས་མེད་བཀུག་ལ་བསྟིམ། འབྱུང་གཏོར། སྤར་བྷིསྙན་མཿསྲརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སགས་ཨི་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁ་གྲད་དཾ་བ་ལིང་ཏེ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར། ཨཾ་སུམ་ཧྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་སྡད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི། །ཚེ་འདས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་འབྱུང་པོར་བསྔོ། །གཏོར་མ་འདི་ ཁྱེར་ཕྱོགས་ 
།བཀའ་ལས་འད་ས་ན་བརླག་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །གཏོར་མ་ཕྱིར་དོ་ར་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་རོལ་མོ་ 


ག--571---3 





































སྤོགས། མཚམས་གཙོད་པ་ནི། ་ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ད་ བ་བོ ལི ད 
རཱུ མཚ སུ ། །སྐྱ་བཞིའི་ཁྲཾ་བོ་མི་ཟད་པ། །རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྫེ་རྟ་ 
( མགིན དང ང། །བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་བཞི་འཕྲོས་ནས། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ཅིག །མ། །ནམ་ཅུལ་གཤིན་རེ་ཏུ 
དྲ སཱ ཀྭ་ཧྭ་ཧཱཾ་ཝ་ཨ་ཝོཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལི་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཝཉྟི་ྷཱཿ ཉེན་གྱི་མདུ་ན་དུ་གཡས་ 
སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་ལ། རཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཡངས་པའི་དབུས། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཆེ་བ་གྟཾ་གིས་མཚན། ། 
ཛོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལྟོ་ཡང་ས་མཚེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་གཉིས་རྔོ་རྗེ་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་འཛིན། །ད་མ་ཡེ་དྱབེར་མེད་དྲན་རྫོགས་གསལ་བར་ 


ག----572---¬3 
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སཱ ༄། །བསྐྱེད་། 
` ཐིམ་པར་གྱུར། །ཁློ་བོ་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཚཱུཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ་།ཟ་བྱེད་དྲག་པོའི་ལས་ 








།ཆེ་འདས་རྐང་འོག་རླུང་བསྐྱོད་ལྟེ་བའི་མེས། །སྡིག་སྒིབ་དེད་དེ་སྙིང་གི་ཀེ་ལ་ཐིམ། །སྣ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཏིལ་ལ་ 


མཛད་པ། །ཁྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྡིག་པའི་མཚན་མ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སརྦ་པ་པཾ་ཏཱ་ཧི། ཏིལ་མཐེབ་སྲིན་ 
སྦྱར་བས་གནས་གསུམ་བསྐར་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ཚུར་དོར། ཨིཾ་བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་ཊོན་མོངས་ཆད་ནས་བཅད་པ་ནི། ཕྱེ་མ་བྲབ་ཅིང་། དུས་གསུམ་ 











* བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 





།གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་མཐུ་ལྡན་རྫས། །སྡིག་ཅན་ལུས་ལ་བྲབ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རྩད་ 
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འཐོད དྒོ ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་སརྦ་ཏི་རླ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་སྡིག་པའི་མཚན་མ་བཅད་ 








པ། སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་བག་ཚགས་ཀྱི། །སྡིག་པའི་ 
མཚན་མ་བཅད་ དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་མཁྩ་ཤྲཱི་རཏྣ་སཏྭ་།ངྒ་ཧོ༔ ཞེས་དང་ཁྲས་གསོལ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐི་ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛྙུཾ། ཙྭ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཧོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་ 




















པ་སྦྱངས་རྱུར་ཅིག །ཇོ་སྤྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། དེ་དག་སྐྱ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐྱ་ 
ཕྱིའཾ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་གྱུར་པའི། །ན་བཟའ་ཤེན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །ཞེས་ཕུལ། དེ་ནས་དམིགས་ཏེན་བཀྲུ་བ་ནི། 
ཙཱུཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁླས་བྱེད་པ། །སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱིས། ། 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་པཀླུ་རུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་རེ་ཡ་བ་རེ་ཤུདྟ་ཧྭཱ་ཧཱ། དང་ཅུ་སྔགས་བརྗོད། རཱུ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཆུ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་གྱུར་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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མཆ 


་ ༄༅། ན་མོ་རཏྣ 'ཏཱ་ཡ་ཡ་སྙིང་པོའི་མ ཐར། 


པ རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཙཱུ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
།སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར། ཚེ་འདས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སྐུ་ 


དུག་སྩང་ནི། འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་ཉེན་ཏུག་གསུམ་ 
།མཚོག་གསུམ་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། 





རྒྱའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཚེ་འདས་སླིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག 








ཏེ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དུ་ག་མི་མངའ། 





ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ ་དྲུག་གི་དྲི་མ་དག་ན་ ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོང ས་སུ་ 


།དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གསལ་བྱས་ནས། 





།སྔགས་དང་རྱག་ 


ཨཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྙ༔སརྦ་ཧྷཚ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ 
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ཤུདཧྱོཤཱ་ཧཾ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སྱང་ནི། གཏོར་མ་སོ་སོར་བསྔོ་བའམ་བསུ་ན་གཅིག་གིས་མཚོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚེ་འད་ས་རིགས་ཀྱི་བུ་།ྱོད་ལ། ། 
ལན་དུ་དཔག་མེད་ཆགས་པ་ཀུན། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་དག་གིས། །ཚིམས་ཤིང་ལན་ཆགས་བྱང་རྒྱུར་ཅིག །ཁ་འབར་ 
མའི་སྔགས་བརྗད་ནས་རོལ་མོ་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོ་ར། དམིགས་ཉྟེན་ད་རྩྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿབཀོད། གཟུངས་ཐག་སྲད་བུ་སྣ་ལྔའི་ཡར་སྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཛིན། མར་ 
སྡེ་བྱང་བུ་ལ་བཏ་གས་ནས་རིམ་པར་ཡར་འཐེན་དགོས། ཀྱེ་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཡ་རེ་ང་། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱུ་ཡང་ངན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་ནྣམས་ཀྱིས། །མནར་མེད་དརྱལ་བའི་གནས་ན་མས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཐོགས་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དརྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཡིས། །ད་མྱལ་བའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ཆོད་ཅིག །ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ། ཅ་མཝྔགས་བླཟ་བཞིན་ཟུས་བྱ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧཾ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དྭམུལ་བའི་ས་བོན་ཁ་སྦྲབས། དམིགས་ཉེན་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བཀོད། གྲུབ་ན་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བསྔོ། ཀྱི་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འད་ས་རིགས་ཀྱི་བུ། །སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཡ་རེ་ང་། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཡང་ངན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་སེར་སྣའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་རྣམས་སུ། །སྔུག་བསྔལ་ 





༄༅། །ད་པག་ཏུ་མེད་པར་རྱོང་། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་བྱོས། །སླབ་ད་པོན་གྱིས་དམྱལ་པའི་ 
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„ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡི་དྭགས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱོས། །ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའི་སླ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། 
4 བཅོམ་ལྡན་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་ཁམ་གྱི་སྒོ་ཚོད་ཅིག །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཐྱི་ཏི་ཤ་ཏུ་ཧཱུཾ། རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་པ་ཙ་ 
༡ ཕ་ཙ་སཁྦ་པྲེ་ཏ་་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁྲུས་བྱ། ཡི་དྭགས་ས་བོན་་ཁ་སྦུབས་ད་མིགས་རྟེན་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་བཀོད། ཀྱེ་མ། 
ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །སེམས་ཅན་གྱོལ་སོང་ཡ་རེ་ང་། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ཡང་ངན་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་གླེན་མུུགས་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གཏི་ཆུག་བྱོལ་སོང་གནས་ནམས་སུ། །སྔུག་བསྔལ་དཔག་ཧུ་མེད་པར་རྱོང། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
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༄༅། ་ཡོཾ ° མེ + ཾ + 
༄༅ བྱོལ ང་རྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས་པར་བྱོས། །ཐྱོལ་སོང་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ཡིས། །བྱོལ་སོང་ལམ་གྱི་ 


པབ “ཆོང་ཅིག །ཨིཾ་མ་ཆེ་བེ་ས་ཧ་པ་ཛི་ $@.- £ 
སྒོ་ཚོད་ཅིག །ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲེ་སྭ་བཱོ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཚཱུཾ། ཙ་ཝྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སབྦ་ཏྱིར་ག་ག་ཏེ་ཧེ་ཙཾ་ཏཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ད་ 
ས་པས་ད་བང་བསྐར་ 


ཞིང་བཀླུ། ཀྱོལ་སོང་ས་བོན་།བ་སྦབས་ལ་མིའི་གནས་སུ་བ་ " 
ན་ཁ་ཐྲུབས་ལ་མིའི་གནས་སུ་བཀོད། ཀྱེ་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །མི་ཡི་གནས་ནི་ཡ་རེ་ང་། །དེ་ 


བཞིན་རྒྱུ་ཡང་ངན་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེན་འདོད་མི་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །སྔུག་བསྔལ་ 














ད་པག་ཏུ་མེད་པར་རྱོང་། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །མི་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱོས། །མིའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། 
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ཧྲི་ག་ཏི་ཧེ་ཙུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་བཀྲུ། མིའི་ས་བོན་ཁ་སྦུབས་ལ་ལྷ་ཨིན་གནས་སུ་བཀོད། ཀྱེ་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འད་ས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །ལྷ་མིན་གནས་ནི་ཡ་རེ་ང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཡང་ངན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོང་ཕྲག་དོག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འཐབ་ཚོད་ལྷ་མིན་ 
གནས་རྣམས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་མྱོང། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱོས། ། 


ག.---582----3 


























།ཨོ་མུ་ནེ་ཅཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཚུཾ། ཅ་ 
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༄༅། །སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲ་ཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊཱ༔ ཅེས་པས་དབང་བསྐར་ཞིང་བླགུ། ལྟ་མིན་ས་བོན་།ཁ་སྱུབས་ལྟའི་གནས་སུ་བཀོད། 


 ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཡ་རེ་ང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཡང་ངན་པ་སྟེ། །ོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་ 


རྣམས་ཀྱིས། །འགྱུར་བ་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱོང་། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱོས། །ལྟའི་ཐུབ་པའི་སྐ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅད་དོ། ངེ 
མུ་ནེ་ཀྲི་སྭ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིླ་ཧཱུཾ། མུ་སྔགས་དང་། ཨ་ྷི་ཏ་ྷི་ཏ་སརྦ་ཨུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཙུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ ད་པང་ བསྐུར་ ཞིབ་ བཀྲུ རིགས་ དྲུག་གི་ 


རཿ 

















བཅས་པ་དང་། 
མཐའ་ནས། 
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གནས་ནས་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཉེ་དྲུང་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། 


།བྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ། 


།ད་ལྟའི་ལུས་ འདི་ཡན་ཆད་ དུ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི་དགེ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡི་རང་མཚོག་གིས་ཡི་རང་ངོ་། 
དགེ་ འདུན་ཏེ། །མཐུ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


[ྱལོ་བྲ་སྲས་དངོ་ 
།ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 


།སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ 


[ 



























བཅུའི་བགེགས་རྣམས་འདུལ། །སྒོ་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་བཞག ཨིཾ་བཛྲོད་ 
ད་ཀྭ་ཏྲ་ཡ་ས་མ་ཡ་པྤ་བེ་ཤ་ཤཱཱི་ཀྲི་སླ་ར་ས་མ་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་སྒོ་དབྱེ་མཚཱལ་ཕུལ་ནས་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཟས་སྐོམ་བསྔོ་བ་ནི། 
ཨ་གཱ་ཚོ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ན་མ་མཁའ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཛི རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚེ་འད་ས་ཁྱོད་ལ་ནི། །ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཟས་གོས་ནོར་རྫས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །གཟུགས་སུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་། | 
རེག་འཛམ་ཚེས་ཡིད་བདེ་རྟང་ཚིམ་པས་མཚད་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཞིན་ 
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༄། །ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དད་མོས་གུས་པ་ཡིས། །མཆོད་བསྟད་བྱེད་ཅིང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
དང་འདད་ཡོན་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ། . །བར་དོ་ལམ་ལྔ་མ་གྲོལ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །དཀོན་མཚོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་ལ་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་། །ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ང་ང་། །ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྫོགས། ། 
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ཁྱོད་ཉིད་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་གིས་སྨིན་པས་དོན་གཉིས་ནུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདེ་ 


























ཆེན་ཞིང་དུ་སོང་། །དུ་ག་ཝྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འགྲུབ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ལུས་ཁམས་ལ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཉེན་དང་བལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དོན་རྟོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །བདག་ 
མདུན་ཐུགས་ལས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པར་གནས། །འོད་ཟེར་སྣ་ལ་ཨ་ཡིག་ར་ཆུ་བསྐྱོན་། ། 
སྙོབས་ལྡན་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་བབེ་ཆེན་ཞིང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱིཿ 
ཕཊ། སང་ས་རས་ཞིང་དུ་པདྨོར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །བྱང་སེམས་འཁོར་བཅས་མཐོང་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ 








3⁄8. ཡུ་བ ངི 


















































¥ ༄། །དྲན་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཚོད་བསྟད་བགྱིས་ནས་དྲིན་ལན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །སྔར་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །སྨོན་ལམ་ནི། པརྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར་སོགས་བཛྲད། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྐུ་ལྔའི་སྦུལ་པ་ 
 འབྱེད་ནུས་ཤིང་། །རིགས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྦུལ་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་གྱུར་ 
ཞྭ ཅིག །མེ་སྦར་བ་ནི། ཛུ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །གཟུགས་ཚོར་ 
ཚཾ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཚོགས་དྲུག་རིགས་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཁྲོང་དུ་སྲེག །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་ 
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ལས་བྱུང་ྡིག་སྒྲིབ་དང་། །མཚོད་རྫས་བཏུད་ཅི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་འབུལ། ། 
ཚེ་འདས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་ཀུ་རུ་སིངྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་སྦརྦ་ཀ་ཨ་ཝ་ར་ ཌ་བི་ཤྭརེ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་ཚ་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། ཀཾ་ཀ ར་རིག འོད་དཔག སྨན་བླ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཛོམས་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་བཀླག་ལ་སྔགས་ 
བྱེ་བཏབ་ལ་བུམ་ཆུ་གླུག བྱང་ཐལ་འཛིམ་པ་ད་ང་སྦྱར་ནས་སཱཚ་གདབ་པའམ་ཚེ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་བྱ། བདེ་འདུས་ལྷོ་སྙོ་མཚན་བཟང་གི་ཚོ་ག་ལས། ཚེ་འདས་ 


























ཐཐ །ལས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། ངན་འགྲོ་ལོག་པའི་ཁམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། གླིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་བླ་མེད་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོ་བདག་འདྲར་ར་གན་གསེར་དུ་སྣང་བ་རྒམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། འདི་མྱི་གཏན་ནས་མི་བསུ་བའི་དག་སྣང་རགས་རིམ་ཤར་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྷགས་སྦྲུལ་ལོའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་དགའ་བ་གཉིས་པར་ལམ་འདིར་དྲོད་ཚད་ཅུང་ཟད་ཛོབ་པ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ཆེ་མཚོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
ཐུགས་སྒུབས་ཡང་སྙིང་འཇུས་པའི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་རང་སློབ་རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། 









དུ་དུང ད་ཤ 
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༄༅། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་དབང་རྒྱས་པ་བདེ་ཆེན་བ དུ་ད་རྩིའི 
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༄༅། །ཀུན་འདུས་གཅིག་ཚོག་གདམས་ཟབ་འདི་ཁོ་ན། །ལམ་འདིར་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་གསང་སྔགས་ལམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲས་འདིར་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་འཇུག་བདེ་མཐོང་ཤེས་ 
འདི་ན་ཆད། །ཅ་གསུམ་གཏོར་ད་བང་གིས་འཇུག་ཆུང་གི་སློབ་མ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལ། སྦྱོར། དངོས། རྫེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། ཡར་མར་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་ཁ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་ དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྩ་གསུམ་ 



























































བྱི་རྟན་བཀྲས་པའི་མདུན་དུ་རྒྱས་ན་གཏེར་གཞུང་ཙ་གསུམ་སོ་སོའི་གཏོར་མ། བསུུ་ན། ཉིང་མ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཅ་གསུམ་སོ་སོའི་གཏོར་མནྣམས་མངྫོའི་སྟང་དུ 
དབུས་སུ་གླ་མ། གཡས་སུ་ཡི་དམ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སོ་སར་བྲིས་སླ་དང་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
༈ ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། བཀའ་སུང་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརན་སོགས་རང་གཞུང་བཞིན་དང་། བགེགས་གཏོར་ཚགས་ཀྱི་ལོ་བྱད། གུལ་ཡུང་བ་བྱིན་འབེབ་ཀྱི་ 
 སྲོས་ཛས་ཁྱད་པར་ཅན་རམས་འདུ་བ། གཉིས་པ་ཚ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཙ་གསུམ་ལས་གཞུང་དང་། ཙ་གསུམ་སོ་སོའི་ཛབྲ་བཟླས་ཅི་ 


ཤཱ འགྲུབ་སོང་ནས། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཉེ། ཨ་གྲཾ་ཏཾས་བསང་ས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལས་བུམ་གྱི་ད་བུས་སུ་པད་ཤི་རྒྱ་ 
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ལྭ ༅། །གྲམ་གྱི་གདན་ལ་ཧུཾ་ལས་བདུ་ད་ཟྱི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་སྔོན་ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་བདུད་ཅི་ཐལ་སྒྱར་ གྱི 
ཤྭ བར་དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྡམས་པ་ཞི་མ་ཁོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཙུཾ་རང་མདོག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ལས་བཏུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་པབས་པས་ཆུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་རགྱུར། | 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུཊ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བླཟས་པས་བྱིན་བརླབས། དབྱངས་ཡིག་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
‡ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཛ་བྲ་བསྟེན་མཚོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 























བྷོ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མ་ཧཱ་པྱ་ཨ་ཐོ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་།ཁ་ཧི། ཞེས་པས་སྟང་ཚིག་ཕུལ། 
ྱ བཀའ་སུང་གསུམ་དང་ཧ་ར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་བསྙུལ་དང་ཚོགས་བསྐང་བཏ་ང་། བད་ག་འཇུག་གཞུང་བཞིན་ན་མ་སྔགས་ཙམ་ཀྱིས་དཔང་བླངས། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ 
ངུ དབང་ལའང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །ད་ང་པོ་སློབ་མ་བསུས་ལ་ཁླུས་ནས་ཕྱུང་གྲལ་དུ་བཀོད་། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རཾ་ལཾ་ཁཾ། 


རྨ ཞེས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བརླབས་ལ། སྤརྦ་བྷུ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
༢ ཞེས་གསུམ་གྱིས་མཚོད་མགུན་བགེགས་རིགས་འབྱང་པོ་བཞུག ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐྦ་རྷརཱ་ཌཾ་ཨ་དྱ་ནུ་པརྡ་ཏོ་ཏྟ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། སཐྦ་བ་ 
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༄༅ །ཁིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་།བཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྔོས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཚུ སླེད་གསུམ་ཞིང་དུ་འཁོད་ 
པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྨྱོན་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ་པ་ཡི། །མཚོད་ 
སྦྱིན་བཏུད་ཅི་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཁོངས། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་བདེ་བར་ལོངས་སྒྱོ ༡ །ས་རྱོགས་རུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ། །དེ་ང་འདིར་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །གནོད་འཚེ་གདུག་རུབ་སྦྱོར་བའི་བསམ་པ་སྤོངས། །ཞེ་བ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དགེ་བའི་ས་རྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲ་བསམ་སྦྱར་ངན་པ་ཡིས། །གནོད་ 
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།ཅིང་འཚེ་བའི་བར་གཅོད་སེམས་ལྡན་ན། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པའི་མཐུ་སྟོབ ས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདུག་པའི་ 











མདའ་མདུང་ཕུར་བུ་གྲི། 


སེམས་ལྡན་གང་། །མ་ལུས་རུལ་དུ་བརླག་པར་གདོ་ན་མི་ཟ། །དེ་བས་གསང་བའི་བཀའ་ལས་མ་འད་འ་ཞིག །ཞེས་བཀའ་བསྒོ་ 
ཞིང་། །ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ལ། །ཧཱུཾ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ 
མཚོན་ཆ་མེ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་མེད་རུན་ཏུ་གཏམས། །འོད་ཟེར་སྣ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཁོ་ཆུང་ཚོགས། །ཐོ་བ་རལ་གྲི་ 





།གུངས་མེད་འཛིན་པས་བགེགས་དཔུང་རུལ་དུ་ཆློག 





།བསྐལ་མེ་དང་མཚུངས་འབར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 
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ཤཱ ༄༅ །འཕྲོ། །ཏོན་མོངས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་སྲེག་པར་བྱེད། །གསང་བ་བྱང་སེམས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་སྲི་ 
` བདུད་ད་ང་བགེགས་རིགས་མིང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་མཚམས་ལས། །ཡུན་དུ་མི་གཏང་འདའ་བར་མི་ 
༡༢ བགྱིད་དོ། །ཨཾཾ་བཛྲ་རྟཀ་རཀ་ཛཱུ་ལཊཿ ཅེས་གསུམ་གྱིས་མཚམས་བཅད། སུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ། དེ་འང་འདིར་འདུས་པའི་ཚོ་རེེ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ད་མ་ཚོས་ད་གོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆ་གསུམ་གཏོར་དབང་ཆེན་པོ་བསྐར་བ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་གློབ་ 
( དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། དག་པ་ཀླུས་ནི་མ་བགྱིས་པར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོ་མི་དབྱེ། །བྱར་དང་ 
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མི་ཤིས་མ་བསལ་བར། །གསང་སྔགས་ད་བང་གི་གྲལ་མི་སྡོད། །སུང་བའི་འཁོར་ཁོ་མ་བསྒོམས་པར། །གསང་སྔགས་ད་བང་གི་ 
ཆོས་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། ད་ངོས་གཞི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྙན་གྱི་དབང་པོས་གསན་འཚལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤུན་བཟང་འོད་མི་ 
འགྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཚེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 











དམ་མཁའ་འགྲོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཚུབ་མཚོག་གི -»༨༨-- 
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ྲ | ༄༅། །སེམས་བ སྐྱེད་དང་ལྡན་པ ས་གསན་འཚལ། དེ་ལའང་གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི། ད་ལམ་གསང་སྔག ས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 
' ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་འདི་ཉིད་ནི། སྔོན་འོག་མིན་དུ་ཚོས་སྐ་ཀུན་ 
ྭ ཏུ་བཟང་པོས་ རང་རྩལ་ རིགས་ ལྔའི་འཁོར་ ཚོགས་ ལ་གསུངས། པར་དུ་སྦྲུལ་སྐུ་ རོ་ ཇྗེ་སེམས་ ད་པས་ རིག་ འཛིན་་ ད་གའ་རབ་ཚོ་ ཇི་ 
ལ་བསྟན། དེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་གཏད་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཕྱིས་ 
 བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་འདུལ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་ | 
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དྲངས། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བ ཏགས། བ སམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་། མ་འོངས་པའི་དོན་ ་ལ་ད་གོངས་ན ས་གཏེར་ཁ་བྱར་དང་ཙ་བརྒྱད་སྦས། 

དེའི་སྐབས་རྫི་འབངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྙུབ་སྐོར་འདི་ 
རྣམས་གཅེས་པར་གད་མས་ནས། ལྔ་ལྡན་ཤོག་བུ་རིགས་དྲུག་ལ་བྲིས་ཏེ་གཞོ་སྟོད་གཏི་སྒོ་བྲག་དཀར་གྱི་ཚོགས་ཁང་མཁའ་འགྲོ་ ° 

















གསང་པའི་ཕུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྲི་གུང་སྐྱ་རའི་གདུང་རྒྱུད་རིག་འཛིན་གནམ་ལྷགས་མེ་འབར་ 


























ཤྭ ༄༅། །གྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཟངས་ཤོག་ད་མར་པོའི་ཚོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་སྒུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ། རྫོགས་ཆེན་ 
། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ང་ན་སོང་གི་སློ་འགག ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི། ད་བང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཧཾ སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་འགྱུབ། རོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས། ཚོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
ཤྭ རྫོགས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ ཏེ། མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 



























82.༄ཅིཿུཝེ མཉི 





གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདེའི་བརྒྱད་པ་ནི་རིགས་བསྡུས་ད་ང་འདྲ་བའི་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྗེ་རྙམ་སུར། ལྟོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀས་མགར་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ། དེས་བླ་མ་གླུང་ཤོད་པ་དཀོན་མཚོག་ལུན་ 
གྲུབ། ཀུན་བཟང་སྤུལ་སྐ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། དེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས་སམ་ 
མཚོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འཇཛམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས། 














བདག་ལ་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་བརྒྱུད་པ་བཀའ་པབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ཚད། གདམས་ངག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །བྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་ལམ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་ད་ངོས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ཡན་གཏོར་དབང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར། རྒྱས་པའི་སྐབས། བླ་མ་ད་ང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏོར་ 
དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཚྫལ་ཡུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་ད་ང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟླས་མཛོད། ཀྱེ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཇི་བཞིན་ 
པར་ནི་འཇུག་པར་བགྱི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ལ། །བད་ག་གི་ལས་ད་ང་ཙོན་མོངས་སྒིབ། །མ་ལུས་དག་པར་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་དབུགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་གསོལ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
_ ཐོབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ ཀུན་ གྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་འཚལ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 

ཀཿ དེ་ ནས་ཚོགས་བསགས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་ལྷ་ བསྐྱེད། བླ་མའི་བྱིན་འབེབས། བརྟན་བཞུགས་ ནྣམས་དཔེ་ཚན་ཐུར་པ་ལྟར་སྦྱར། དེ་ནས་དངོས་ 
ྫ གཞིའི་གསོལ་གད་བ་ནས་བཟུང་། བླ་མའི་གཏོར་དབང་འབྲིང་པོ་ལྟར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐུར། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལ། བླ་མ་ དང་རྩ་པ་གསུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ 
ླ འཁོར་དབེར་མ་མཆིས་ པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཡི་ད་མ་གྱི་གཏོར་དབང་ཞུ་བའི་དོ་ན་དུ་མཚྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིམ་པ་ 
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༣ ༄༅། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་པ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ། །བད་ག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 
` རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཡི་ད་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཇི་བཞིན་པར་ནི་འཇུག་པར་བགྱི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེར་དགོངས་ལ། 
ཀཱ བད་ག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ། །མ་ལུས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ* 
དབུགས་བྱུང་གཟེངས་བསྟོད་གསོལ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
: པའི་དེད་དཔོན་འཚལ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། ཡི་དམ་བྱིན་འབེབས། བརན་བཞུགས་ནམས་དཔེ་ཚན་ཟུར་པ་ 
























“ ཅིང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་ད་པོན་འཚལ། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་འབེབས། 





༄༅། །བསྒལ་ཏེ་དབུགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟོད་གསོལ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ད་ང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གུན་གྲུབ་ 
བརྟན་བཞུགས་ནམས་དཔེ་ཚན་ཟུར་པ་ལྟར་བྱ། ད་ངོས་གཞིའི་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་དབང་འབྲིང་པོ་འཇུག་ཚོག་བཅས་འོག་ནས་འབྱུང་བཞིན་ | 
བྱ། དེ་དག་ནི་གཏོ་ར་དབང་རྒྱས་པའི་ལྱགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཡན་གོང་ལྟར་སོང་ནས་ལོ་རྒྱས་མཇུག་གི། ད་ལམ་ ཆོ་ གའི་ སྦྱར་ ད་ངོས་ ( 





























129; ཅི 


བད་ག་ཉིད་འཇུག་པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ར་་ 


ག 611 
























( གཏོར་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ; སུ . 


ཧཾ གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མའི་རྗེས་གནང་ 
ཛུ ད་བང་ཐོབ་ནས། །རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་ 
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༄༅ །བདུད་ཚི་འདུ་འབྲལ་མེད། །དམ་ཛས་བཏུད་རི་བ་མ་མཆོད་པའི་ཛས། །གཉིས་མེད་དབིངས་སུ་དམ་ཆིག་མཉམ་པར་ 
བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ད་བང་དུ་སྙུད་པ་དང་། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། །སྒྲུལ་པ་སྡ་ཚོགས་ལས་ལ་ 
འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྲི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཕྷི་ཏིཆ་ཚུཾ། གཏོར་ 
མའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ན་ས་བདུད་ཚི་བྱང་སེམས་བབས་སློབ་མའི་ཁུས་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ད་ག 

བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབ་ཁུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། སྐྱའི་དམ་ཚིག་ཝུས་ལ་སྲུང་། ལུས་སྦྲལ་སྐྱ་གྲུབ་པའི་སྐལ་ 


དུ 
༩ 

























ཅན་དུ་གྱས་ སོ། །ཞེས་ངོ་སྦད། གོར་མ་དེ་ཉིད་མགྲིན་པར་གཏད་དེ། ཙཱུ གཏོར་ སྣོད་ ཧཉྩའི་ གཞལ་ཡས་ ཚེས་ཀྱི་ དབྱིངས། །གཏོར་ 
 མ་འདོ་ད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གུ་རུའི་གསུང་དང་བདུད་རི་འདུ་འབྲལ་མེད། །དམ་རྫས་བདུད་ཅི་བླ་མ་མཚོད་པའི་རྫས། ། 
* གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ད་མ་ ཚིག་མཉམ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ད་བང་དུ་སྙུད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིས་འགྲོ་བ་ 
རྣ འདུ་ལ་སླད་ དུ་། །སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ ཕྱིར། །ད་བང་ བཞི་ ཡེ་ ཤེས་ རྫོགས་ པའི་ དབང་ ཐོབ ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཧྷེ་ 
ཤྲ ཝ་ཌཱཀྲི་ནི་ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་བབས། སློབ་ 
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༄། །མའི་མགྲིན་པ་གང་། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་བླ་མའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་དབང་། གསུང་གི་ད་མ་ཚིག་ངག་ལ་སུང་། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་གཏོར་མ་ 
སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཧཱུཾ། གཏོར་སྣོད་བྷརྩྷའི་གཞལ་ཡས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གུ་རུའི་ 
ཐུགས་དང་བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་མེད། །ད་མ་རྫས་བདུད་ཛི་བླ་མ་མཚོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་མཉམ་ 
པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙུད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་ 
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འགྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རྭ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ ཙིཏྟ་ཨ་ཐྷི་་ིཆྱ་ཧཱུ གཏོར་མའི་ 
ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཚྩི་བྱང་སེམས་བབས། སློབ་མའི་སྙིང་ག་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ད་བང་། ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཡིད་ཁ་། 
་† ཡིད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་གྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །སླར་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་སྱི་བོར་བསྐར་ཏེ། ཚུ གཏོར་སྡོད་གནྫའི་གཞལ་ཡས་ 
༈ །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ནམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གུ་རུའི་སྐུ་གསུམ་བདུད་ཅི་འདུ་འབྲལ་མེད། །དམ་རྫས་བདུད་ 
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༄༅། །ཅྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་ད་བྱེངས་སུ་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙུད་པ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། །སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 
, དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཧི་ཝ་ཌྷཀྐི་ནི་སརྔ་སིངྷི་ཧཱིཿཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུ གཏོར་མའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་བཔས། སློབ་མའི་ལས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་་། གྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག 
 དོ་ 


ཤུ 
ཙྭ 
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བང་བཞི་པ་ཚིག་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། གས ང་ | 





















སྔགས་བརྡའི་ད་མ་ཚིག་བཞི་སྲུང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ངོ་སྲད་དོ། །དེ་དག་ནི་བྱིན་རླབས་ 
༈ བླ་ མའི་གཏོར་དབང་བསྐུར་ ་བའི་ཕྱག་ ིབ་ ཀྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་ པ་ ད་ངོས་ གྲུབ་ ཡི དམ་ གྱི་ གཏོ་ར་ དབང་ ཞུ་ ་བཞི་ དོན་ དུ་མཚལ་ ཕུལ། དངོས་ 
༡ གྲུབ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རེེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཚུ་ 
རཱ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལར་ཚྫན་ཨྱི་སངས་རྒྱས་ནྣམས། |ཡི་ དམ་ 

































| ༄༅། །འཐོར་ལ་གསོལ་པ་གདབ། གཏོར་སྡོད་གྷནྫྷ་ད་བང་དྲག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ འི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབུས 
| གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ཚལ་འཁོར་འད་ས་སྤྱི་ད་པལ་དབང་ཆེན་ཡབ 'ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མི་ཟད་་”” 
རྒྱན ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྲང ས་མེད་འཆར་བའི་གནས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བ དུ་ད་ིའི་རང་ 
བཞིན་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ད་མ་ཡེ་གཅིག་འདྲེས་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་རིམ་པར་ཐོབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག 


ཤ-སི་ཞི་ 










ད 










གཏོར་མ་སྱྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ གཏོར་སྡོད་བྷརྣའི་གཞལ་ཡས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 





129=×=3® ཛེར 


























རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་དམ་སྐྱ་དང་བདུ་ད་ཅི་འདུ་འབྲལ་མེད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡི་དམ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་ 


ནོ 
དྲ་བྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ད་བང་དུ་མྱུད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ།། 
སྦུལ་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ྙི་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་གཱ་ཡ་ཨ་ 
ཧྷི་ཏི 
ལུ 


པ.----622---3 


གྙི་ཏིཤྱ་ཙུཾ། གཏོར་མའི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཛི་བྱང་སེམས་བབས། སློབ་མའི་ཁུྱས་གང་། 
ཁཀི་ྡག་སྒེབ་དག 


828. ༦ྱཟུ་ཝ ཆི 














བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 


ལུས་ཡི་ད་མ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཔང་། སྐྱའི་ད་མ་ཚིག་ལུས་ལ་ 














1782.25 གྱ 95-8® 


| མཚམས་ནས་བདུད་ཅི་བྱང་སེམས་བབས། སློབ་མའི་མགྲིན་པ་གང་། ངག་གི་སྡིག་སྒིབ་ད་ག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
ངག་ཡི་ད་མ་གྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་ཡ་སུང་། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 


འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་གཏོར་མ་རྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཧཱུཾ། གཏོར་སྡོད་རྷརྩའི་གཞལ་ཡས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡི་དམ་ཐུགས་དང་བདུད་ཚྱི་འདུ་འབྲལ་མེད། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡི་དམ་མཚོད་ 

















པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་ད་བྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་མ༡མ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙུད་པ་ད་ང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 





ག--624.---3 








[.>9;;6® .&89.ཇིིང - 9ིཿ-ཇི 











༄༅ །བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་བང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
¡ ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ ཅི ་མ་བྷི་ཏིཁྱ་ཧཱུཾ། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཙི་ 


བྱང་སེམས་བབས། སློབ་མའི་སྙིང་ག་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཡི་ད་མ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་བང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་ལ་སུང་། ཡིད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱས་སོ། །སླར་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་སྱྱི་བོར་བསྙུར་ཏེ། ཧཱུཾ གཏོར་སྡོད་གྷནྩའི་གཞལ་ཡས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ནམ་ལྔ་ 
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ཡེ་ཤེས། །ཡི་ད་མ་སྐྭ་གསུམ་བདུད་ཚི་འདུ་འབྲལ་མེད། །དམ་རྫས་བདུད་ཙྩི་ཡི་དམ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་ད་བྱིངས་སུ་ 
ད་མ་ཆིག་མཉམ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙུད་པ་དང་། །ཕྲེན་ལས་རྣ་མ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་ ཏུ། །སྦྲུལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ད་པང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིངྱི་བྲཱིཿ 
ཨ་ཧྱི་།ིཆྱ་ཧཱུཾ། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུ་ད་རྩི་བྱང་སེམས་བབས། སློབ་མའི་ལྲས་ཀྱི་ 
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_༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ལ་དབང་། གསང་སྔགས་བརྡའི་དམ་ཆོག་བཞི་སུང་། འབྲས་བུ་ངོ་ 
ཡོ ཉིད་་ སྐྱ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་སྱས་ སོ། །ཞེས་ངོ་སྤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ད་བང་བསྐར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པའ། { 
གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོ་ར་ད་བང་ ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ 
ཧཱཾ དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གད་པ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཅ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་གནང་དབང་ 
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ཐོབ་ནས། །དེག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར། །བེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ། གཏར་སྡོད་གྷརྩ་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབུས། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
རྩལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐྱ་བཞི་བདེ་རྟོང་ཐུང་འཇུག་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྲངས་* 
མེད་འཆར་བའི་གནས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་གནས་སོ་སོར་ཟིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་དམ་ཡེ་གཅིག་འདྲེས་སྐྱ་བཞི་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་ད་བང་རིམ་པར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། 
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བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུབ་པ་ལ་དབང་། སྐྱའི་དམ་ཚིག་ཁུས་ལ་སྲུང། ལུས་སྤྲལ་སྐྱ་། 
གྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ངོ་སྦད། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་མགྲེན་པར་གཏད་བདེ། ཙཱ གཏོར་སྣོད་བྷརྩྱའི་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱིངས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མཁའ་འགྲོའི་གསུང་དང་བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་མེད། །དམ་རྫས་བདུད་ 
་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་ད་བྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མྔུད་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། །སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ 










།ིམསི་བ༡འི་བ༡ུཞ། རེ ང་ཡི 




















¦ ༄༅། །དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨིཾ་ཨཱཿགུ་རྭ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྲི་ནི་ཝཱཀྐ་ཨ་བྙི་ཁིེྱ་ རུ གཏོར་མའི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 

` ནས་བཏུད་ ཅི་ཕྱང་སེམས་ བབས། སློབ་མའི་ མགྲིན་ པ་གང་། ང་ག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཿ དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་མཁའ་ 
འགྲའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུབ་པ་ལ་དབང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་ལ་སུང་། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐྱ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་གཏོར་མ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཚཾ། གཏོར་སྡོད་གྷནྫའི་གཞལ་ཡས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །གཏོར་མ་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་བདུད་ཚི་འདུ་འབྲལ་མེད། །ད་མ་རྫས་བདུད་ཅི་མཁའ་འགྲོ་མཚོད་ 
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པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྲུད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། །སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཧྷེ་ཝ་ཌྟཀྐི་ནི་ཙིཏྟ་ཨ་ཐྙི་ཏིཤ་ཛཱུཾ། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་པདུད་ཚི་བྱང་སེམས་ 
བབས། སློབ་མའི་སྙིང་ག་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔང་ཐོབ། ཡིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་བང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་ལ་སུང་། ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །སྐར་ 
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༈ ༄༅། །གཏོར་མ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྐར་ཏེ། ཧཱུཾ གཏོར་སྣོད་བྷརྩྱའི་གཞལ་ཡས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ནམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། །མཁའ་ འགྲོའི་ སྐྱ་གསུམ་བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་ མེད། །དམ་རཚས་བདུད་ རྩི མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་ 
ཤ དབྱིངས་སུ སུ་དམ་ ཚིག་ མཉམ་པར་པསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙད་པ་དང་ ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་ དུ།། 
སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ ཤོག །ཨཾ་ཨཱཿགུ་ཧཱ་ཧེ་ཝ་ཌཀི་ནི་སར་ 
¦ སིངྷ ཧཱིཿཨ་བྙི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ། གཏོར་མའི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ སྦྱོར་ མཚམས་ ཡ་ནས་བདུད་ ཅི་བྱང་སེམས་བབས། སློབ་མའི་ 
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ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཚིག་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། གསང་སྔགས་བརྡའི་ད་མ་ཚིག་བཞི་སྲུང་། འྲྲབས་པུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ངོ་སྦད་དོ། དེ་དག་ནི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགོའི་གཏོར་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། 
ཤིས་བརྗོད་དང་མཇུག་ཚོག་འོག་ནས་འབྱུང་བཞིན་བྱ། དེ་དག་ནི་གཏོར་དབང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཡན་གོང་ལྟར་ 
སོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་གི ད་ལམ་ཆ་གའི་སྐྱོར་ད་ངོས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་ད་ང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་རོན་དུ་མཌཱལ་ཡུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙིམ་པ ་མེ་ཏོག་ད་ང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟོོས་མཛོད། 
རིགས་ཀྱི་བུ། 


ཀྱེ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 


།རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཇི་བཞིན་པར་ནི་འཇུག་པར་བཀྱི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ལ། 
བདག་གི་ལས་ད་ང་ཏོན་མོང་ས་སྒིབ། 
དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟད་གསོལ། 


།མ་ལུས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། 


།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། 
།མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་ ། 


།བསྒལ་ཏེ་ 
།འགྲོ་བ་ བ་ 
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འདྲེན་པའི་དེད་ད་པོན་འཚལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་། ཐམས 


དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་འབེབས། བརྟན་བཞུགས་ནྣམས་དཔེ་ཚན་ཟུར་པ་ལྟར་སྦྱར། དེ་ནས་ད་ངོས་གཞི་ཆ་གསུམ་གཏོར་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཐལ་ 
མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་གསོལ་པ་འདེཔས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ་ནས། །རིག་འཛིན་ས་ 
ལ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེ་རྗེས་བད་ག་ཀྱང་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་སྣོད་གྷརྙ་པདྨ་ 


ཏེ 
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༄༅། །འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་* 
ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྐུ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྲངས་མེད་འཆར་བའི་གནས་་་ 
བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ཕྱིན་ཟླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ད་མ་ 
ཡེ་གཅིག་འདྲེས་སྐྱ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་རིམ་པར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་༧་ ཧཱཾ་ཧཱིཿམཿ གཏོར་ 
སྣོད་བྷརྩའི་གཞལ་ཡས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཚྭ་གསུམ་སྙུ་དང་བདུད་ཆི་འདུ་འབྲལ་ 
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མེད་། །ད་མ་རྫས་བདུད་རྩི་རྩ་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་དབྱེངས་སུ་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་དུ་སྙུད་པ་ད་ང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། །སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ཛོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾ་ཨཿཧུ་རཱཧེ་ལྷ་ཌི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ི་ཁྱིཝ་ཅཱཾ། གཏོར་མའི་ཉ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་པའི་སྐྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་བབས། སློབ་མའི་ལུས་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ག བུམ་པའི་དབང་ 
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ཤྭ ད་གས །ཞེ བ་ལ གཏོངས ན་པས་ག ཧཱུཾ་ཧཱིཿམཿ གཏོར་སྡོད་གརྷའི་གཞལ་ཡས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས།། 

- །རྩ་གསུམ་གསུང་དང་བདུད་ཚི་འདུ་འབྲལ་མེ ་ས་པར་ང་ཡི་ལ་གསམ་ 
' མཆོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་དབྱེངས་སུ་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་ ད། །དམ་རེས་བཏུད་ཅི་ཆ་གསུམ 
རྣབ་བཞིས་འགོ་པ་འདལ་ སུ་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙུད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 
ནུམ་བཞིས་འྲུག་བ་འཇུལ་སད་དུ། །སྱུལ་པ་ཞཱ་ཚོགས་ལས་ལ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲ ི་ཞེ་མ་གཛོགས་པཞི་འབད་ཚོབ་ 
།ཨོཾ་ཨཿཧུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཝཱརླ་ཨ་ཧི་ཏིྩྱ་ཧུ། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱར་མཚམས་ནས་བདུད་ཚི་, 
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མེད་དབིངས་སུ་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྲེ། 





བྱང་སེམས་བབས། སློབ་མའི་མགྲིན་པ་གང་། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསང་པའི་ད་བང་ཐོབ། ངག་རྩ་གསུམ་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་ལ་སུང་། གསུང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཡང་གཏོར་མ་རྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿམཿ གཏོར་སྡོད་རྷརྫའི་གཞལ་ཡས་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ 
རྣ་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་དང་བདུད་རྩི་འདུ་འབྲལ་མེད། །དམ་རྫས་བཏུད་ཅི་རྩ་གསུམ་མཚོད་པའི་རྫས། །གཉིས་ 
།མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙུད་པ་ད་ང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 






































༦ །སྤད་ དུ། །སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ 
ཧྷེ་ཝ་ཌཱཀྲི་ནི་ཙིཏ་ཨ་བྙི་ཏིཤླྲ་ཚུཾ། གཏོར་མའི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ཅྩི་བྱང་སེམས་བབས། 
རཿ མའི་སྙིང་ག་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ར་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སླུབ་ པ།་ལ་ དབང་ ། ཐུགས་ ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཡིད་ལ་སུང་་། ཡིད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །སླར་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ 
་བོར་བསུར་ཏེ།  རཱུཾ་བཱཱིཿམཿ གཏོར་སྡོད་གྷརྩའི་གཞལ་ཡས་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
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ཅད་གང་། 





གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདུད་ཅི་འདུ་འབྲལ་མེད། །དམ་རྫས་བདུད་ི་ཅ་གསུམ་མཚོད་པའི་རྫས། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་དམ་ཚིག་ 
མཉམ་པར་བསྲེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙུད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་སླད་དུ། །སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ཞི་སརྦ་སིངྙི་ཧྲཱིཿཨ་བྷི་ཏི་ 
ཙུ གཏོར་མའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ པའི་སྐྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ྱི་བྱང་སེམས་བབས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་དག དཔབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 



























































སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ངོ་སྲད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཆ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་དབང་པསྡུས་པ་བསྐར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཏོར་ད་བང་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ག་ལ་ཤིས་བརྫོད་ནི། སློབ་དཔོན་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་བདེ་ན་ཚིག་བཛད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ན་མོ། བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ 


༄༅། །གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པ་ལ་དབང་ ། གསང་སྔགས་བརྡའི་དམ་ཚིག་བཞི་སྲུང་། འྲབས་བུ་ཇོ་བོ་ཉིད་། 
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འཁྲེགས་ཏེ། །ཕྱོགས་དུས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཁླས་པ། །བདེ་ལེགས་ཆར་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པའི། །རིག་འཛིན་ཆ་ 














ག----643----3 























ནྲ 


བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྕན་གྲུབ་བཀོད་པས་བརྒྱན། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ། །ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་ཡུལ་མཁའ་སྤྱོད་སྦྲལ་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མར་སྐྱ་སྦྲལ་པའི། །བཀའ་ 


། 


པས 
ཙྩ 
སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོ་ག་འཐོར་ཞིང་ཌྷ་དྲིལ་བྱ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་ པཔ 





བཞི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོབ་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བཟུང་ཞིང། 
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༄༅། །ྱད་པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཡཔ་ཀྱི་ད་བང་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་བྲིས་སྐྱ་བཅང་། ཡུམ་གྱི་ད་བང་རགས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་གླིང་བཞི་པ་ 
བཅང་། མཁའ་འགྲོའི་དབང་རཉགས་སུ་དར་སྣའི་ཅོད་པན་བཅང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་རྟགས་སུ་ཆེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ 
མི་བཅག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བསུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་བཅས་ལ། གཏང་རག་ཧུ་མཆལ་ཕུལ། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཆ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ཞིང་ཆ་ཙམ་ལོངས་སྩྱོད་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བེང་ 





ག----645----3 
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།ཆ་ཡིས་བཅང་ 





ནས་བཙམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། 
ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་ཉེ་བར་ 
བརྒྱུད་དེ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་སྐ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་པ་མ་སྟོང་བར་འགྲ་དོན་་ 
ཆརླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་དོ་སྟམ་པས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 














གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །མཇུག་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་མདོའི་སྐབས་སུ་བཀའ་སྱང་གཏོར་མ་དང་ལྷན་དུ་འབུལ། བཤགས་པ་ཡན་གྲུབ་མཚམས། 








ཤྭ 


གག. 
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དགངས་ཟབ་འོ་མའི་རྒྱུན། །ལག་ལེན་འཁྲུལ་གྱིས་སུབ་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །རྟོགས་ད་ཀའི་ག་ལེན་འཁྲུལ་འབྱམས་རྙོགས་ཀྱིས་དོགས། །ཚོགས་གཉིས་འདོད་འབྱུང་ 
འདི་སྤྱོད་དགྱེས་དགུར་ལྡན། །གསང་སྔགས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པས་ཕོངས་པའི་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་ཟོལ་མེད་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་བཞིན། །ཟབ་གསལ་མཐོང་ཤེས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ 
རྒྱན་དཔྱིད། །སྐལ་བཟང་ལང་ཚོའི་དཔལ་དུ་འདི་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་རིགས་དབོན་གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདེ་ཚེན་ཀུན་བཟང་འབགྲོ་འདུལ་ 
ཙལ་གྱིས་འདི་བཞིན་དགོས་པར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ད་པལ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་བརྙེ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 














ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་མདོ་།ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་ཀུན་གཟིགས་ཕོ་བྲང་དུ་འདབ་ཆགས་མེ་ཁམས་་་ 


༄༅། །དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་བརྙེན་པའི་ལྷ་སོགས། བླ་མའི་སྐྱ་ལས་སོགས་སྨན་ཤིས་བཅས་མཐའ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 














ག-----647----3 











|8;.2812.ཡུ་བྱེ ཛྷ ༦. ཝེ - 


 ཁོར་སྔོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ཐུ་རུ་ཅ་བ་གསུམ་ྱི་ཐུན་གསེང་ དུ་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གི་བོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཇོན་ཕྱོས” 
བྲིས་པའི་དགེ་བས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གན་ས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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རོ །ཙ་གསུམ་གཏོར་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསུུས་གསུམ་ཀ་ལ། གསོལ་གདབ་གོང་མའི་མཇུག་ཏུ། མདུན་གྱི་དབང་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ུ་ 


འཁོར་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །རབ་གུས་དང་བས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་གདན་ལ་ 















མེད་པར་ཚ་གསུམ་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་གསོག་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རུཾ། ཙ་གཙུམ་ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་ 
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བཞུགས། །བད་ག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦུལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། །ད་མ་ 


























ཚིག་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ལ་རེས་ཡི་རང་། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཚོས་འཁོར་ 
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བསྐོར་བར་བསྐུལ། 











། 
ཿ 





།མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ཚོགས་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་བསྔོ། 
འགྲོ་ུན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག །ལན་གཅིག ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ( 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ། པདག་ད་ང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དོན་གྱི་ལྟ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ། །རེ་གཅིག་གུས་པས་མི་འབྲལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུམ་བརྔད། 











སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་གློས་མི་བཏང་བར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པས་སེམས་* 






















༄། །བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཚྩུཾ། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་དོན་དུ། །ཚ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརླུབས་ནས་ནི། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ¦ 
གསུམ་བརྔེད། སླར་ཡང་། རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་རིམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ མ་གྱུར་ 
ན་མ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །བདེ་ལྡན་སུག་བསྔལ་ད་ག་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། །བདེ་བ་མཚོག་ལ་མངོན་པར་གནས་ 
ལ་ད་གའ། །ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་བཏང་རྟྙོམས་ཆེན་པོར་གན་ས། །གསུམ་བརོད། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ 


,989.& 
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1989 ༄:ཅི་ལྱུཝག་མེ་བ༦ཅི 








ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛད་པར་འཚལ། དེ་ནས་སློབ་བུ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་འགྲེང་། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམ་ 
དུ་གཞུག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲི་ཏཾས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་གཞི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 


གདན་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿད་མར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་དཔང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐྱ་ 


མདོག་དམར་ཞིང་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། 





གྱུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒེང་ཞིང་བརྫིད་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་ 
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 བུངཇྱ་ད་པའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བས། 


ཧུ ༄༅། །མཐིང་དམར་སྒྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་གྱི་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་སྒེག་ཅིང་ག་ 
པྱ ག་རྒྱས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ད་ང་། ཐོད་པ་སྐམ་ཆརློན་དར་དཔྱང་གིས་མཛེས་པ། བདུ་ད་བཞིའི་སྟེང་ན་ 
ཤཱཾ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་པའི་ཀློང་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞིང་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་གུ་ཆུ་ཐོད་ཕྲེང་ཚྩལ་ཡབ་ 
ཤྲ ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་རིགས་ལྔའི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་པའི་སྙིང་གའི་ 
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རྩ་གསུམ་ཕ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་ 














གཡོན་དུ་འཁོར་བ། རྩ་གསུམ་མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐྱལ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་གེ་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་རྐྱང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ་ 
བརྗོད་པས་ཡཾ་ལས་ཆླུང་བྱུང་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ཞིང་། ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒྱས་པ་སོ་སར་ཕྲལ་སྐབས། བླ་མའི་གཏོ་ར་དབང་ལ། བླ་མའི་ལ་ 
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བསྡུས་པ་གཉིས་ཀར། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཞེས་བསྒྱར། སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱེ་ལ་ནག་ 





བླ་མ་བཞེངས། 








༄༅། །ཚོགས་རྣམས། ཡི་དམ་ལ། ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། མཁའ་འགྲོ་ལ མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གཏོར་དབང་འབྲིང་པོ་དང་ 


བོའི་ཐུན། རང་བྱང་གི་མཚཁ། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ་ནག་བོ། གོ་རོ་ཙ་ན། བདུད་ཚི་ལྔ། རའི་ལྩེ་དང་ཌྭ་བཞིའི་ཤ རང་རང་གི་སྒྲ་སེན་རྣམས་སྦར་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སལ་མེ་ལ་སྲེགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཚེན་པོ་བཅས་བྱིན་དབབ་སྟེ། དང་པོ་བླ་མའི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧཱཱ། བཞེངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ 
།དགོངས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དགོངས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །རིག་འཛིན་འཁོར་ 


བླིའའད་ 
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བཅས་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། ། 


གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ནམ་མཁའ་གང་། །ཌཀི་མ་ཚོགས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །དཔའ་བོའི་བྲོ་རུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ།། 

















དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག _།ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར། །ཞུབ་ཆེན་སྟང་སྒྲ་སི་ལི་ལི། རགཡས་ན་ཕོ་རྒྱུད་ཐིབས་སེ་ 









གསེར་གྱི་གདུབ་བུ་སི་ལི་ལི། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་།ཁྲ་ལ་ལ། །ད་ར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་ཆུ།། 
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ཤྭ ༄༅། །ཐིབ། །གཡོན་ན་མོ་རྒྱད་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དར་གྱི་ཆུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཟུ་ལ་ལྭ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
༢ སྐད་དི་རི་རེ། །དཔའ་བོའི་བཤུགས་གླུ་ཀུ་རུ་རུ། །ཧཱུཾ་གི་སྣང་བླ་དི་རི་རི། །ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང། །ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒུབ་མཆོག་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ད་བང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཌཀྐི་ནཱི་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཐྲེ་ཧྲེ་ 
ཧཱཿ ང་ཇཛོ་ཛཿ ཧུ་ཧུ གཏོར་དབང་རྒྱས་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་སྐབས། འོག་གི ཨོཾ སླུ་ཡི་བྱིན་སོགས་ཀྱི་མཐར། བརྟན་བཞུགས་ལ་འཇུག གཉིས་པ་ཡི་ 
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དམ་གྱི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། བཞེངས་ཤིག་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། །དགོངས་ཤིག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། །བདེ་ཆེན་འབར་ 
' པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དབང་ཆེན་ཅ་མགྲིན་སྐྱ་སྐྱོད་ཅིག །དབུ་ལ་ཐོར་ཚུགས་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེའ། །གཏོར་དབང་རྒྱས་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ཏྱ སྐབས། ཨཾ སྐྱ་ཡི་བྱིན་སོགས་ཀྱི་མཐར་བརྟན་པར་བྱ། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཞེངས། ། 
དགངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་མཚོག་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སླ་སྐྱོད་ཅིག །དབུ་ལ་ 
ཐོར་ཚུགས་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེའོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀར་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ། སྐྱ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་. 
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རྣ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་ད་བབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་ཁུས་གཡོ་ཞིང་ཞྡེག གར་དང་གླུ་ལེན་ཅིང་སྨྲ་བརྗོད་མང་། སེམས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མི་ 
ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཏྱིདྨ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་གོ །ཞེས་པའང་རིགས་ད་བོན་གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདེ་ 
ཆེན་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྱལ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། འབྲི་ཡུང་པའི་བཛྡེ་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་ཁུན་གཟིགས་ཕོ་བྲང་དུ་འདབ་ཚགས་མེ་ཁམས་ལོར་སྡོན་ཟླའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་༡“ 
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༄༅། །དང་པོ་རེན་འབྱང་ཤིན་ཅུ་ད་གེ་བའི་ཉིན་གུ་རུ་ར་བ་གསུམ་བྱི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འོད་གསལ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ 
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1292) ཧྲི 
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༄༅། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཞིཁྲོ་རིགས་བསུས་ཀྱི་གཞན་དོན་དབང་བསྐྱར་ཆུ་འབབས 


སུ་བཀོད་པ་ཐུགས་རྫེའི་རླབས་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། ། 











སཔ ་ 
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2898. ཐི 









































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྙེ་ཝ་ངྷཀྐི་ཆཱི་ཡེ། །ང་བོ་འོད་གསལ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ས། །རང་བཞིན་དཔང་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་ཁོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སུང་མར་བཅས། །གུས་པས་རྱག་འཚོལ་བ འ་ཡི་གནང་པ་སྩོལ། ལ་པའི་ 
¦ རྒ ཀའ་ཡ་གན་ ! [མཱཿ 






















































































༄༅། །སྦྱར་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བདག་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ 
བདག་འཇུག་བླངས་ལ། ཚོགས་བསྐང་བྱ་ཞིང་། ཚོ་ག་ཡིན་ན་ལྷག་མའི་གོང་དང་། སྐོང་ཚོག་སྐབས་མེ་སྨོན་གྱི་གོང་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བྱ་དགཾས་པས། འཇུག་ཅུང་གི་སློབ་མ་འདུས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་མཇུག་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ 






































ཞིན་ཞུས་ཆབ་སྦྱིན་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱས་ན་སྡོད་ཐོ་སོའམ་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་གཏོར་མ་གསུམ་དང་། མར་མེ་ཚང་ 
། བུ་གསུམ་རེ་བཅས་བཤམ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བྱིན་བརླབས། གཏོར་མ་གསུམ་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སྤར་བིསན་ན་མཿསགས་ 
གསུམ། མར་མེ་ཆང་བུ་ཨུརྒྱ་སོགས་ལན་གསུམ་དྲིལ་གསིལ་བཅས་གཡོན་དུ་བསྐར་ཞིང་། སྣོད་ཆེ་བར་བསགས། དེང་འདིར་ཚོ་ཇྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་ད་བང་བསྐར་བ་ད་ང་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས ༡༡༡༧༡༩༡༧ 
རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་ཉེ་བར་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ 
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༄༅། །ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་དང་ཨུམ་ཐྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད། ལ་མོ 
སྒོགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མདུན་དུ་མེ། གཡས་སུ་ཏིལ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། 

བསང་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཚྙུཾ་ལས་བྱུང་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ན་ང་ དུ་རྔོ་རྫེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གད་ངས་པར་གསལ་བ་དང་། བསྒླུབ་བྱའི་རྐང་ཞབས་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་དེས་སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་ 
པཾ་ནག་པོ་གནས་པ་བསྡོངས་ཏེ་སྣ་ནས་ཐོན། ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞལ་ དུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཌཱ་ཀ་།ཁ་ཁ་ 








༦ 
རཿ 
ཏཱ 








ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷ་སྨིརྐུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏི་ལ་རྟེན་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐར་ཞིང་མེ་ཆུར་དོར། ཉེར་སྨོད་ལྔས་མཚོད། མི 
བསྐོད་ རྡོ་ ཛེེ་ ཡེ་ ཤེས་ཆེ། ཆེ། །སོགས་ཀྱི པ་ཀྱིསཿ བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བརོད་། བཛྲ་མུ། མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་ བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱངས་ནས། ནམ་ | 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱར་གྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་༡་ 





= 








རིགས་བསུས་ན་རཀ་དོང་སྦུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱིས། 


ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཀུ་དྲིལ་བ་དམ་ཚེས་དགོངས་པ་ ཡང་ཟབ་ལས་ཞི་ཁྲོ་ 


དེ་ཡང་སྔོན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ 





གག 6683 



























དྲ 


„› ༄༅། །རེས་ན། བྲམ་ཟེ་མཁན་པོ་དུང་ཕྲིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། གོས་རྒྱན་དུང་གི་ཕྲེང་བ་གྱོན་པ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
* ལ་མཁས་ཤིང་། ཚུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གན་དུ། རྒྱལ་བུ་ནོར་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིག་པ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། 
3 ལོ་མང་ཏུ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བུས་སེམས་པར། ད་ནི་བདག་གི་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་ལས་མཁས་པ་གཞན་ 
ཤ མེད་པས། འདི་ཉིད་ཉམས་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་རྒུན་ཆང་བྱད་ནས་ཕྱོས་པ་ན། ལྩགས་ཀྱི་ཐུར་མས་མིག་ 
-# བཙགས། ལྱགས་ཀྱུས་ལྕེ་དྲངས། ལུས་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁྲག་བྱུགས། མཚོན་རོན་པོས་རྒྱུས་པ་བྲེགས། བུད་མེད་གྲིབ་ཅན་མང་ 


ཡུ 

















པོས་བཛིི་བཅག་བྱེད་དུ་བཅུག ལམ་སྲང་རིང་པོར་བསྐྱལ་ཏེ་ཚོམ་པོས་བཅོམ་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །ེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྱོས་པ་སངས་ 
པའི་ཚེ། མིག་བཙགས་པས་ལྟ་བར་མ་ནུས། ལྕེ་དྲངས་པས་སྨྲ་བར་མ་བཏུབ། 
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རྒྱུས་པ་བྲེགས་པས་ལངས་པའི་མཐུ་མེད་། 
བུད་མེད་ཀྱིས་བརྫིས་པས་འགུལ་བར་མ་རནུས། རུས་སྤལ་གྱི་ཁག་བྱུག་པས་ཁྲས་ཆུ་བུར་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཟུག་རྫུས་ཐེབས་པའི་ཚེ། 

བྲམ་ཟེས་སླར་བསམས་པར། གློབ་མ་རྒྱལ་པུས་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་ཤེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་བུ་ལ་བདག་གིས་རིག་པ་བསླབས་པས་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཚེ་དྲིན་ལན་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུ་ཕོད་པས། ད་ནི་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གནས་ 





- ག---670--3 

















༄༅། །ངན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་།བ་འཁོར་ཞིང་འཕགས་པའི་ཞལ་མི་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་གུ་སྐམ། སེམས་ཅན་སྲུལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
མིག་མེད། ངག་ལུགས་ལུས་མཛེ་ཅན། ལྟོག་པ་ཤ་བཀྲ་བས་ལྡགས་ཆུ་བུར་གྱིས་ལུས་ཁྱབ་པ། ཤ་ཟ་བྱ་གཅན་སྟོང་གི་གནས་ 
བཅས་ཏེ་ལུས་ཟ་བ། རྐང་བ་ཆད་པས་སྣུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སློབ་མ་ 
དམ་ཉམས་པའི་ཆད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་བདེན་ཚིག་སྐད་ཅིག་ལ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཟད་ཅིང་འཕོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྙུག་བསྔལ་དུས་ཅིག་ལ་ཉམས་སུ་སྱོང་སྟེ་ད་མུལ་པའི་གནས་སུ་རོ་རྫེ་དམྱལ་བའི་མུག་* 
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12. ༦ སི 





བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་གོར་མོ་རོའི་བར་དུ་འཚིར་བ། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་ 
། ཨུ་སྒ་གཅན་འཛིན་ཅེས་པ་ལུས་ཆེ་ལ་ལྟོགས་པ། ལྷའི་གན ས་ཨུ་ད་གེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ། མིའི་གན ས་ 
སུ་ལུས་སྲུལ་པོ་གཅེར་བུ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེའི་སྒོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
རྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གཉིས་བསྐྱལ་ཏེ་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་ ༡༨༩༠༩ 
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ྲ ༄༅། །བམས་ཀྱི་གནས་རིགས་ན་རྒྱལ་རིགས་མ་རུངས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཉམས་པས་ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་སྙུག་བསྔལ་དུས -༠༠༡༡༧༤ | 
གཅིག་ལ་སྱོང་བ་ཞིག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཆིས་པས་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཆེ་སྦྲལ་པ་གཏིས་ 
ལྲེ ཀྱིས་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་ཞུས་པས། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་ན་རག་དོང་སྦྲག་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་ཐབས་དང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ཕན་པ་ད་ང་ནུས་པའི་དབང་ནམས་བ ཀའ་བ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུས་སྲུལ་པོ་གཅེར་ 
ེང་ བུའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ན་རག་དོང་སྦྲག་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐར་དང་བཅས་པའི་གད་མས་པ་བསྟན་པས་་“ 




















།རསི་ལིིཕེུ ༦ ང་ཡི 


གླུ་རྒྱལ་འཛོག་པོའི་གནས་སོགས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཏན་ལ་ཕབ། 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཞོད་ལས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱད་པའོ། 











སུལ་པོ་དེ་ངན་སོང་ཚམས་ལས་ཐར་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་རྣམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱང 

བར་གྱུར་ཏོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཁོར་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 

གསུངས་ཤིང་གསང་པའི་བདག་པོས་བཀའི་བསྙུ་བ་མཛད། ལྷ་གནས་སུམ་ཧུ་ཆ་གསུམ། རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། 
ལ་ཀླུ་མིའི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་ 





།དེ་ནས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 


ག.-----674---3 



































༡ | ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ། རི་གན་མ་ལྕགས་ འབར་པ་ ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་དོ། ། །སླུལ་སྐྱ་ | 
* ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་སྟེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་་ 
༈ སྐབས། ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་ཆོས་སྐལ་དུ་གནང་། མ་ཁའོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་གཞོ་སྟད་གཏི་སྒོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་མཛོད་ཚོགས་ཁང་ཀེ་རི་ཡང་རྫོང་ནམ་མཁའ་ཕུག་ཏྲུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མ་གཟའ་ད་མ་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ལ་གཡར་་“ 
ཝ¿ དྤམ་བཅོལ། ཕྱིས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀའ་ནན་མཛད། སླར་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ཀྱི་ཚེ་སྒྱུ་རའི་གདུང་ 























ལས་ མགོན་ པོ་འབྲི་གུང་པ་ ཆེན་ པོའི་གསེར་ཕྲེང་བཅུ་ བཞི་པ་ རིན་ ཆེན་ ཕུན་ ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟབ་ གཏེར་དུ་བཞེས་ནས 
ཆོས་བདག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བས་དར་རྒྱས་མཛད། གཏིར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་ ྣ 
ཚོག་བསྒྲིགས་གནང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ གྱི། འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ། | 
ཁོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། སྤྲལ་སྐྱ་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ། སྤྲལ་སྐྱ་ 
རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་སྲས་ཚོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། ནཱ་རོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན། 








1%89.281)-ཡུགཱེ། &9589 ཉི 




















229༦ ཝི ལུབ 


༄༅། །ཁྱབ་བདག་རྷམ་ཀིཏི། ལྟོ་ཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ། རྗེ་ཀརྨ་ཧྷ་དྲ། དོན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 


འགྲོ་འདུ་ལ། མགར་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཛེ་ངྷམ་སྤུར། བསྟན་འཛིན་པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དྭབྱངས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མགར་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ། རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། མགར་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བད་གཡ་ཐན་ཅུག་ཝན་ན་ཇ 
ལ་དྭ་གེས་བཞིན་ དུ་བྱསལ་བའི་བརྒྱད་པ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ཆད། གད་མས་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱང་ 

















བས་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་ཡན་ལག་ཚང་བ་གྲུབ་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
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ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ ་ཡོན་དུ་མ ཌཱལ་ཡུལ། སློབ་མས་མཆྫལ་རྒྱས་པསྣུས་སྐབས་བསྙུན་འབུལ། བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོ་ད་ང་། །ཡེ་དམ་ཌྐཀི་ཚོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བརེར་དགོངས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུམ་ཚུ། བླ་མས་ལན་སྦིན་པར། ཀྱེ། སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཤོན། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་སྦོ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་འཁྲུལ་བག་ཚགས་ཟད། །འབྲས་བུ་ཚེ་ 
འདིར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཛརྔད། སླབ་མར་སྔོ་བ་བསྐྱེད། སྔོན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གདོ་ང་གཡོག་ད་མར་པོ་རེ་ཆིངས་ 
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༄། །མཛོད། ཨོཾ་ཙྭླཱ་བྷརྙ་ཝ་ར་མ་རྔ་ཡེ་ཙཱུཾ། ཞེས་གདང་གཡོག་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མཛལ་བར་རྱག་རྟེན་མེ་ཏོག་ཐལ་མོའི་ 
བར་འཆང་འཚལ། ཨོཾ་ཨཱཿཁི་ཝི་ར་ཚཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ་སློབ་ད་བོན་གྱིས་དབང་སྦྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཧོཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ ¦ 
ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ པ་སྐལ་པ་བཟང་སྟེ། སྡོད་དང་མི་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ ལ་ 
གསང་སྔགས་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་བར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ཧོཾ ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཞུག་ཅིང་བྱིན་ད་བབ་ 
ད་བང་མཚོག་སྦྱིན། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབྱང་། །ཞི་ཁྲོ་རེགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བླ་མེད་གསང་བའི་མན་ 





:ཨྫུ 





༢༠༩ ཨི 



























„ ངག་རམས། །སྙོད་མིན་བཤད་ན་ན་རག་ལྕང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏད་ནས། འོ་བུ་ཁྱོད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཟླ བསྐར་ཞིང་ད་མ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ནམས་མ་ཉམས་པར་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
7 ལྷ། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་།ྱོད་ལ་རྫོགས། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་དེ་ལ་སྒྲིབ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་སྱུངས། །ཞེས་པས་དམ་ 
¿ བསླགས། སླར་ཕན་ ཡོན་དང་ཉེས་བསྒྲགས་གཉིས་ཀས་ད་མ་ལ་བཞག་པ་ནི། །དུང་ཞལ་དུ་ཆང་དང་བདུ་ཅི་སྦར་བ་ཁར་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ 
བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ད་མ་བསུང་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ། །མ་བསུུང་དམྱལ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར།། 















བྲད 


༢༦༦ ཅི 


སཿ 


༄། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཆུངས་པ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུར་སྦྱལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་ 
དྭ་མལ་བར་འཚེད་པར་བྱེད། །དེ་བས་ད་མ་སུངས་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨ་མི་ཏ་ས་མ་ཡ་ད་མ་ལ་མ་འད་འ་ཞིག །ཡང་སློབ་མས་ 


མྔགས་འདིའི་རྫེས་ཟློས་གྱིས། ས་མ་ཡ་ཨི་དྷ་རྙེ་ན་རྐཀན། སླར་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངས་བ ཀའ་གང་སྩལ་པ་སྒོ་གསུམ་སྲི་ཞུའི་དད་བཙོན་དང་ལྡན་ 


མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླུབ་པའི་ལྷ་དེ་ང་ཡིན་གྱིས། 
པས་བསྒུབ་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ད་ང་། 


བཀའ་བཅགས་པ། ལྟ་སྤང་བླང་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
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ལས་འད་ས་ན་མནར་མེད་དྭ་མུལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕང་པར་འགྱུར་བས། དམ་ཚིག་འདི་གཡར་དམ་དུ་ལོངས་ཤིག དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསང་ཚིག་དམ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ནྡོ་ཇེ་ 
གློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ཧོཿ དེ་ངས་ནས་བརམས་ཏེ་པུ་ཏྱོད་ཀྱི། །བསླུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ང་ཡིན་ཏེ། །ང་ལ་བརྙས་ན་ཚེ་ 
འཕོས་ན་ས། །ན་རག་ལྟྕང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ད་མ་བསྒྲགས། ད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ད་ང་པོ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ 











པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཚོག་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 


པ 
ཏཱ 








2 /ར-ཇི 


ཡུ 





༄༅། །པའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་བཀོད་པའི་ཐབས ༡༡༥༠༥ 


གཞན་མེད་པས་བྱ་བ་དགུ་ཕྱགས་སུ་བཏང་ནས་སྒོ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི་བྲན་དུ་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་ 


མོ། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲ་རིགས་བསྔུས་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་ན་བཅས། །རྩ་བ་གསུམ་དང་སློབ་ད་པོན་ལ། ། 
བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 














ལེན་པར་གྱིས་ཤིག ད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལའང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་དཔུང་གྲོགས་བཀྱིས་ཏེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟླཾས་མཛོད། ཀྱེ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་། 
བསྩུས་དགོངས། །འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་ད་གྲོལ། །དབུགས་དྭ་བུང་མྨྱ་ངན་འད་ས་འགོད་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ ངོ་། །ལན་' 
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༄༦ 9༦9 (| ཕུའུ 


ཟབ 


ཚེ 










| ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི ༡༡༡༡༧༡༧༠ 


འཇཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །འདི་བཟུང་ 
བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཁོག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་སྤང་ནས། །འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བསྐྱེད་བཟུང་། །གསུམ་བྱ། གྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
| ད་ངྭ་བྲལ་བའི་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་ 





































གཞི་སྐྱབས་སྡོམ་ནས་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང་སྙམ་པས བླུང | 
 འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྐྱོན་སྤང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ལ་འབད། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཞིང་ག །སྡོམ་གསུམ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྤང། །སྙུ་གསུམ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྟཾང་པ་ཟང་ཐལ་དམིགས་མེད་བཞག །སྐྱ་ ཌཾ 
དང་ཐིག་ལེ་ཁུག་རྒྱད་བརྟེན། །དགག་སྒུབ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དམ་ཚིག་ཏུ། །གཏད་མེད་སེམས་ཀྱི་ 

རང་བཞིན་ལྟ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །དུས་སུ་པབ་པའི་སྦྱོད་པ་སྐྱད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག་ཏུ། { 




























འད ༄༅ །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་བསལ། 
༧ རིགས་ལྔ་ཡི་ནི་དམ་ཚིག་མཚོག 





།དགེ་བཅུ་ལམ་གྱི་ཚོས་སྤྱོད་འབད། 
།ཐེག་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་བཟུང་། །གང་འདུ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱ། 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཤེས་བཞིན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ། 


།ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པར་བསྲེ། 
།མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ 
༈ །མི་དགེ་ལ་ནི་གན་ས་མི་བྱ། །གསུམ་བརད། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་རིམ་དགུའི་དམ་ཚིག་ནམས་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་བཞིན་ 
།དབང་གི་ 





| 











ག--687--3 

















གཞི་འགོད་པ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག དེ་ཉིད་ 
¦ བརྟན་ཅིང་གསལ་གད་བ་པའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཿྷཾ་གིས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
ཱེ དབབ་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་ 
ཊི མེད་མ་བསྐྱེད་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་གཅིག་ཏུ་ ༥༠༡༠༩- 
བསུས་པའི་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྙོང་དང་ལྡན་པ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ ༦༦༦༩༨ 
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བླའོ །མཁའ་འགྲོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དང་བཅས་པ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཐིམ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ 
ལེ དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱང་ཞོད་དུ་མེར་མེར་ཞུ་བར་བསམ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒག སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས། ཨིཾ་གུ་རུ་ཧྱི་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཧྲི་ 
ཤན་ཏ་དེ་ཝ་པྱའྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟམྩྱ་ཡ་ཨཿཨཿཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ། བྱིན་ད་བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་། 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིཏྟ་བཛྲ་ཤྱི་མགོར་རྡོ་རྲེ་བཞག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སློབ་མས་མིག་དར་གཡོག་བཞིན། ཀྱེ། སློབ་མ་རྣ་མས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བར་སྣང་དུ་ལྟོས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲིས་པའི་ཁན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁ་དོ་ག་སྣ་ 


རཇླྤྱ 











བཱུ 
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ཚོགས་ཉིད་དུ་མཐོང་། ལན་བུ་བླ་མས། འོ་དེས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ! 
ཞེས་ལུང་བསྟན། ཅོད་པན་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་སྔོན་ནས་ལཁས་འཕྲོ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
¦ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ། བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས། །སྔོན་ནས་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །བར་དུ་མ་རིག་རྟོག་ 
_ པས་བསྒྲིབས། །ད་ལྟ་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་སྦོད། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ལ་ 
འདིའི་ཟློས་མཛོད། པྲ་ཏཱི་ཛྫ་བཛྲ ཧོ༔ྱས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ། རྒྱས་ན་གཞུང་བཞིན་གསང་མཚན་བཏ་གས་ཤིང་། བསུ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 






























ཏྲ ལ་ཟུངས་ཤིག མིག་དབབྱེ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མ་རིག་ལིང་ཐོག་མིག་དར་དང་མཉམ་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཐུར་ 
མས་བསལ་བར་མོས་ཤིག མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧོཿ སྟོན་པ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ཚོགས། 








སཿ 





, ༄༅། །འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། དབུས་སུ་བབས་ན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ལྟར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ 
* ཏུ་པདྨ་བཛྲ། བྱང་དུ་གརྨ་སྷཱ་ཡ། མཚམས་བཞིར་མོས་པ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་མས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཚན་ཡིན་པས་ཡིད་ 


རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསལ། །ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྔུས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས། ཛཱ་ན་ཙཀླུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་མི༔ མིག་དར་བསལ། ལྷན་སྐྱེས་ 







ྷ 


། 

























ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་གཏན་ནས་བྲལ་ཏེ། སྤྱན་ལྔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་ 
¦ ལྟོས་ཤིག་ལེགས་པར་ལྟོས། །མཐོང་ནས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཁྱོད་ནི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་ 
སཱ དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་གི མཚོན་བྱ་དོན་ནི་ 
བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་ཁྱོད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུ་ ཕང་ ཁམས་ སྐྱེ་"* 
ཤཱ མཆེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར་བཞུགས་པ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན། ནང་རང་གི་ཕུང་ཁམས། གཞན་ 


; _9[7? ༡1 ཤྭ 




























༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གོ་བ་སྐྱེད། དངོས་ 
གཞི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། །དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ་བླ་ 
མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དཔང་མཆོག་ 
བསྙར་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ། སློབ་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཚྩུ་གི་རྣམ་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
རཿ གནས་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐྱའི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ 
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པཾ 






ཟླ 
4 
ངེ 


















| མདུན་དུ་དབང་སྟེགས་སེང་གེའི་ཁྲི ར་གནས་པར་རྒུར་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན། 
| གྱི་འད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ད་བང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ པྲ་ཏཱི ཙྩ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ | 
མཚོད། སློབ་མའི་དོ་ན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཞྭ་ཡོད་ན་བསལ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྱོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་ 
_ རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་རསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་ 


གསུམ། ཞྭ་བཞེས་ན་ས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དབང་ལྔའི་རྫས་རྣམས་བཟུང་ནས་ད་བང་ 
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128>.28ཿ ཡུས. 






























༄༅ །བསྐྱར། འཁོར་ཁོའི་ ད་བང་ཕྱུག་ གིས་དབང་གི་ དགོངས་པ་མཛད། ཁོོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་ བགེགས་ བསྐད། ཡུམ་ བཞིས་རྡོ་ | 
ཇེེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱིས་ ཤིས་པ་བརྗོད་པ། མེ་ཏོ་ག་གི་ཆར་ད་བབ་པར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་དང་ 
ཧྭ མི་བསྐྱོད་པ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྲ་རྣམས་ཐོགས་ ན་ས། ཙཱུ། མཐིང་་ གསལ་ ཆོས་ དྲ་བྱིངས་ ཡཿ ཤེས་ དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ ན། །རྡ་མ་ ཤེས་ ངོ་བོ་བཅོམ། ལྡན་ 


7 མི་བསྐྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐར་བས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཇུགས་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷཿ 
3 བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིྱ་ཚྩུཾ། ཞེས་བཟུར། དེས་མི་བསྐྱད་པ་ཞི་ཁློ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག ནམ་ 





ག---695---3 




























པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། འགྱུར་པ་མེད་པའི་ས་ཐོབ། ཆུ་ཁམས་ནྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས། ཚོས་ཀྱི་ 
¦ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་དོན་བཤད། དབུ་རྒྱན་དང་ར་༔་ཞི་བའི་མྨུ་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། 





།ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ ་མཱུ་ཀ་ར་རཏྣ ་ཀྲོ་ངྱ་མུ་ཀུ་ཊ ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤ༼ཱུཾ། ཞེས་བསྐར། 
ཚར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། 








ཿ སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཚོར་བའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རཏྣ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ 

















ག----696-----3 




















[སི ིུ་ཛཱེ་ཝེ ༦ ་ི་ 


མེ་ཁམས་པདྨ་འི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དྲིལ་བུ་དང་ 
ཀམ་ཞི་ཁཱའི་སྐུ་མག་དང་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། རྩུ ལྡང་གསལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །འདུ་བྱེད་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ངོན་ཡོན་ 
གྲུབ། །ཀརྨ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྙར་བས། །ཕྲག་དོ་ག་རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨཾཾ་བཛྲ་ཨ་མོ་གྷ་སིངྙི་ཀཆ་ 
ཀྲོ་ཧྷ་བཛྲ་གཌྟེ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཧུཾ། དེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞི་ཁྲོ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོ་ག་གི་དྲི་མ་ད་ག འདུ་བྱེད་ 























ཀྱི་ཡུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ཐོབ། རྒྱང་ཁམས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ངེས་པར་བྱས། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 


ག.----698---3 
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༄༅། །ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་གོ །ལྟག་པར་ཞི་ཌློའི་སྐ་དང། རྡོར་དྲིལ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ ད་ཀར་གསལ་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ན། །མིང་གཟུགས་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །བུངྷ་ཁྲཾ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་ 


མུག་རྣམ་དག་སྙ་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་བྷུར་ཀྲོ་ཧཱ་བཛ་ན་མ་ཨ་ཐི་ཏྱིཆཱ་ཧཱུ། དེས་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


ཞི་ཁོ་མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་ད་ག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། བྱ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ས་ཐོབ། 








མཁའ་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་ 














གཱ---599-----3 
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གོ །དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག 
ད་ང་། སྐྱའི་དམ་ཚིག་བསུང་བ་ ལ་དབང་། འབྲབས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་ཆུང་ གི་ ཉེན་འབྲེལ་ འགྲིག་ པར་གྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་ 
བརྗོད། གཏང་རག་ཏུ་མཚཱལ་ཕུལ། གཉིས་པ་སྔོས་མེད་གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཚལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་ འདིའི་ 
རྗེས་གློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཚོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། 

ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ དེང་ བད་ག་ སྩོལ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 








ལམ་ཞི་ཁོའི་སྐུ་བསྐོམ་པ་ | 


བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙོམས་ བགི | 




















ཕྱ 


1:2.29༦ ཅི 











༄།། །བྱང་སེམས་རྩལ་བར་བསམ་ལ། བདུད་ཙི་སྦྱིན་ཞིང་། ཧཱུཾ། བདུ་ད་རྩི་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡབ་ཡུམ་མ།འ་ལས་རངབ་སྔོས་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨ་ཧུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿཔཁྱ་མ་ཧ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
པྱལ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་་ཨ་བྷི་ཏྱི་ཁཱ་ཚྙུཾ་གེས་སྦིན། ཡང་སློབ་མས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། །ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་ཨུ་།ཁ་ཞེས་བཛེད་ལ་ཕྱང། དེས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྤོས་མེད་གསང་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྙུར་བ་ཐོབ། ཧྷ་གའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག 
ལམ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། འགྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་རུང་ 








ག---701--3 























གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕཡུལ། གསུམ་པ་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཤེར་ད་པང་ཞུ་བའི་ངོན་དུ་ 
མཉལ་ཡུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཚོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ 
རིག་མ་བུ་ལ་གཏད་དེ། ཧུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བའི་སྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་སྦྱིན་གྱི། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་བདེ་མོར། ། 
ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཚོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཛཱཱཾ་ཏྟི་ཧྲཱིཿ་ཨཱཿཔཁྱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 














སིངགིར་ལང་ཆ་མརམི 


ག----702---3 



























༄། །པྨཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཚཱུཾ་གིས་གཏད། མན་ངག་སྟམས་འཇུག་སོགས་འོག་སྒོའི་ཁྲིད་ལྟར་རྒྱས་བསུུས་སྐབས་སྦྱར་སྦོ་ན་བསྟན། དེ་ས་རབ་ཏུ་སྦོས་ 
འགེངས་ཤིང་ཁས་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསུང་བ་ལ་ད་བང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཆུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ 
པར་བྱས་སོ། །གཏང་རག་ཏུ་མཚལ་ལུལ། བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཚིག་ད་བང་གི་དོན་དུ་མཚྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཚོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ 





ཐོ 
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„ ༄༅། །བསུང་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱས་སོ། །གཏང་རག་ཏུ་མཆཚཱལ་ཡུལ། 


རྒྱས་ལ། །མཚོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་སྒྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྫེ་དེང་བད་ག་སྩོལ། །གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཉི་མ་ཆེ་ཤར་ལ་སྣང་མུན་ཕྱེད་པའི་གནས་སུ་ཞི་ཀློའི་སྐ་སོགས་བཀྲམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མེ་ལོང་སློབ་མའི་མིག་ལ་བཀབ་ལ། ཀྱེ་ཧོ སྐལ་ 
ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན། །ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁར། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་སྙ་གསུམ་ 


ཤཛན་ལ་ .€!& བྷོ 


“ ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་ད་བང་གི་དོན་ དུ་མཆལ་ཡུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
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བཞུགས། །གསལ་ཞིང་འཚེར་ལ་འགྱུ་བྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྦུབས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་རཱུ་ཏཱི་ཧཱིཿ 
ཨཱཿཔྩ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ས་མ་ཡ་ཛཿསརྦ་སིངྱི་ཕ་ལ་ཨ་ཐི་ཏིཆ་རྙུཾ། འདིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤོད་རྒྱས་པ་སྤོ་ན་བྱ། དེས་ཀུན་ཏུ་སློས་མེད་ཐོད་རྒལ་ 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ཐཟུང་འཇུག་མངོན་ཨུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། སྣང་སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་སྣང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བསུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བསྲུང་བ་ལ་ད་བང་། 

འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་རུང་གི་རེན་འབྲེལ་འགྲེག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད། སློབ་ད་པོན་ད་ང་ 
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| བཀྲ་ ཤིབ་པ པའི་ བདེད་ :ཿ བཟོད་་ པར་མོས་ལ། 


ན་ རཾ ལྦ རླབས་ མཁའ་ ལ་ཐུགས་ ེའ་ ྙིན་ ༼ཁྲེགས་ ཏེ ཁྱོགས་ དུས་མ་ ལཾ 
ལུས་རུན་ཏུ་མཐའ་ཀླས་པ། 


།བདེ་ ལེགས་ ཆར་རྒྱུན་ ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པའི། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ། 


; ཡ&༢༦༦ .་99.‰6 ཛམ 


ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལྡན་འད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷན་གྲུབ་བཀོད་པས་བརྒྱན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 


{6 








ཀུན་ནས་བཀྲ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་ཡུལ་མ།པའ་སྤྱོད་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གང་འདུལ་ 






















| ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཛོར་ཞིང་ཌཱ་དྲིལ་བྱའཾ། །གསུམ་པ་རྫེས་ཀྱི་བྱ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཞི་ཁྭོ་ 
ངྲཾ རིགས་བསྔུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་གཅིག་རྫོགས་བསྡུས་ངོ་ན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་་ 
བཱ བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རམས་ཚུལ་བཞིན་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱིད། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་བཅས་ཏེ། གཏང་རག་ཏུ་མཉཱལ་ཡུལ། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
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༄༅། །བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་པས་འདིའི བིང 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བད་ག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་ 
དང་། །ཆ་ཡིས་ཅང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་དགེ་ར་མི་ཟད་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
ཆབས་གཅིག་ཏུ་གསུང་པར་ཞུ། བསོོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བཛོ་བ། གཞན་དོན་སློབ་མ་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ཆ་གསོག་ཚེ། ཟོག་ 
མར་ཆོ་གའམ་སྐོང་བཤགས་གང་འབྲེལ་ལ་དབྱངས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་གྱེར་སྒོམ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བྱས་ནས། བདག་འཇུག་ 


!»5.39༦ (=€ ཕྱུླེ་ཇུ 
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སི ཟི་་ཡུབ་ཅ་ ༦ 

















གོང་སྨོས་ལྟར་ཚོ་གའི་འཇུག་དང་དབང་གིས་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བསྐྱར་བའི་སྐབས། བསྐྱར་ཚིག་ནམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བསྐྱལ་ནས་དཔོན་ 
སློབ་ཚང་མས་གསུངས། ཆོ་གའི་འཕྲོས་སམ། མེ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་སོང་ནས། སླར་ཚོ་གའི་དབུ་ན་བརྩམས་མདུན་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་རང་གཞུང་བཞིན་ 
བད་ག་འཇུག་བླང་། འབྲིང་ཆབ་དང་མཆཱལ་སོང་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་པད་ག་འཇུག་བླང་། བསྔུ་ན་རྙིང་མ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དྲ་ར་ནས། བདག་ཉིད་ 
འཇུག་པར་བྱས་ལ་ཚོགས་ནས་བཟུང་། དབང་གང་དུ་བྱ་བའི་གོང་སློབ་མ་བོས་ལ་རྗེས་ཟློས་སོགས་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དབང་གཞུང་ཡོང་ས་རྫོགས་གྱུབ་ནས། 
ཚ་གའི་མཇུག་ཚོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་ག་ཚར་རེ་དང་དབང་ཚར་རེ་སྦགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཕྱག་བཞེས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་ད་པང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྲོལ་དུ་༡་༡ 
འདུག་པ་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ྔ་འགྱུར་སེང་གེའི་བཅུད། །རིན་ཆེན་སྡོད་མཆོག་མ་གཏོགས་ཨུས་མི་ཐུབ། །དེ་བཞིན་དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 


རྒྱས་པར་བླངས། 
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༄༅། །སྤྱད་བྱར་འོས། །ལམ་མཚོག་འདིར་ཞུགས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཉམས་མེད་བཅུད། །ལུང་རིགས་འཐད་པས་བསྒུབས་ 
པ་གྲངའི་རྒྱུ་ན། །གོ་གྲོས་ལྡན་པས་འདི་བཞིན་རྒྱད་བྱར་འཾས། །འཁྲུལ་པའི་ཆ་གདུང་ཁུང་ནས་ཞི་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆུ་ 
འབབས་སུ་བཀོད་པ་དགོས་ཞེས། རང་སློབ་བྱང་འདྲེན་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་གཞན་ཕན་དུ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མིང་གིས་མད་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཡང་རྩེ་ཀུན་གཟིགས་ཕོ་བྲང་དུ་གུ་ཆུ་པདྨ་འི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་སྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག ¡ 


ག---~711--3 








,༦ཇ། 





















































པོ 


།ད་མ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལསྟ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་ཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བྱང 
རྣའི་དགངས་བཅུད་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་རྙེ་ཝ་རྷ་ཀི་ནཱི་ཡེ། མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་གཞོམ་མེད་ཚེས་ཀྱི་སྐྱ། །བདེ་ཆེན་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ 


བསྐྙེད་པའི་ཡུམ། །འཛིན་མེད་འཁོར་འདས་ད་ག་པའི་མྐུ་མངའ་བ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །གང་གི་ 
སླུབ་ཐབས་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་བཅུད། [འབྲེལ་ཚད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེར་གྲོལ་པའི་ད་ཕྱིད་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དངོས་འཕྲད་དང་ 


























































































































པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཚུ་ཐ་བཞིའི་ཡང་བཅུད། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། དམ་ 


ཅོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཚ་གསུམ་སྤྱི་སྒུབ་དང་། བྱེ་བྲག་སྒེར་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་མཁའ་འགབྲོའི་སྒེར་སྒྲུབ་ 
,„  དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་དབང་གིས་སྙིན་ཅིང་རྒྱད་དག་པའི་སློབ་མས། ཕྱི་མ་མཁའ་ 












































འགྲོའི་སྒེར་སྒྲུབ་དངོས་ལ། ཛྡོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྫེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་རྒྱུད་ད་ག་པའི་སློབ་མས། ད་མེ་ཅན་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་མ་ཡིན་པ། 
| རབ་གནས་རི་ཁྱད་པར་ཅན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བའི་ས། འབྲིང་དགོན་གནས་རྣམ་གཡེང་གི་རྐྱེན་སྤངས་པའི་ས། 
གཙང་མ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། རོ་རས་ལ་སྤིནྡུ་རས་བྱུག་པར། ཚོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་མཐིང་ནག །ཁ་ཁྱེར་དཀར་པོ། 
ི་དཀྱིལ། ཕྱོགས་འད་བ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག དབུས་སུ་ཨ་མཐིང་། འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། ཕྱི་མར་པདྨ་རྡོ་ར་ཏུ་ར་ཁྲིད་མེ་རི་གཡོན་ 
བསྐར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་ཏུ་མའྫེའི་ཁར། ཧྷརྩ་མཚན་ལྡན་ད་པྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། བུར་ཆང་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཚོས་སྨན་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་བ། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ལ་ཆད་ད་ང་སིཆྫུ་ར་སྩར་བ། རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་པདྨ་མ་གཏོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་བྲིས་པས་།བ་བཅད། དར་ཆེན་ 







ཐ་ན་གང་ལ་བབ ས་པར་སྟེགས་ 


ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་གཉིས་རིམ། ད་བུས་ 
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༄༅། །ལྔ་ཡིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་སྐྱ་རྣམས་དབུས་དང་རྱོགས་ཞལ་རང་དུ་བལྟ་བར་བཀོད། སྟེང་དུ་གཏུགས་ཕུབ། གཡས་གཡོན་དུ་བ་དན་ནམ་ 
འཕན་གྱིས་སྤྦས། མདུན་དུ་ཧརྩའམ་ཟངས་གཞོང་དུ། མཁའ་འཕྲོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གཉིས་པླདས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐར་བ་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པ་མེ་རི་ 
དར་གདུགས་མཐིང་ནག་ཅན། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ གྱོགས་བཞིར་བཀའ་སུང་གསུམ་དང་། ཧ་ར་བཅས་ྱི་གཏོར་མ་ཚེ་ལེགས་ཤ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བཀོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་བསྐོར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཚྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་ཆང་དཀྲིས་ཅན་ཏི་ང་ལོས་མཚན་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཚད་ 
མདོ་དམར་གཏོར་ལོགས་གསུམ་ཐོད་པད་ཅན། བརྟན་མ་བཤོས་གླུམ་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས། ལོགས་གསུམ་ལ་སུམ་བརེགས་དུ་བྱས་པས་ཁྱོན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་པ། སྒུབ་པ་ཡིན་ན་རྒྱན་བཞག་ཆེ་ལེགས་སྨན་རཀ་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད། མེ་ཆླུང་ཆུས་སྱངས་ཤིང་བྱི་ཡོལ་བས་བསྒིབ། རང་གི་མདུན་དུ། བསང་ཚུ། ཌཱ་ 
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དྲིལ། ཕུར་པ། ནང་མཆཚོད། འཐོར་ནས་གུལ་ཡུངས་སོགས་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་རྔ་སིལ་སོགས་རེལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འདུ་བྱས། སྒྲུབ་པོ་ཁ་ཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ ' 
¦ འཁོད། ཐོག་མར་ོན་འགྲོ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚ་གསུམ་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བླ་མའི་སྐུ་ལས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་རིམ་བྱས་རྗེས། 

༡ གཉིས་པ་འདོན་བྱ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཚོག་རྩ་བ་ 
དྭ གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦིན་གཏི་བས་པ་ལྟར་གསལ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་སྒྱབས་སེམས་བདུན་རྣམ་དག ན་མོ། བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
ུ འབྱུང་བར་ཚད་སེལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡེ་ནས་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ལྷར་བཞུགས་པའི། །རྩ་ཆླུང་ 


























§ ༄༅། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །རང་རིག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་བའི། །དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་རྐྱབས་ 
“ སུ་མཆི། །ཕྱི་རུ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་མཚོད་ཅིང་བཤགས། །ནང་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་ཡི་རང་བསྐུལ། །གསང་བར་ཡན་ལག་ལྔ་ 
] ཡིས་གསོལ་ཞིང་བསོ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་ 
ཱ གསུམ། གསུམ་པ་བསང་ཚུ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། ཨིཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀྱུཌ་ལི་ཚྱིར་ཛྱིརྔ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། བཞི་པ་འབྱུང་གཏོར་ 
= ཐ། ཟོག་མར་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐྱ་གྱུར། ར་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྱང་ཨོཾ་ཨཱཿཧརཱུཾ་གིས་ 

















བྱིན་བཟླབས། སྤརང་བྷུ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཿས་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་ནུ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། སྤརྦ་བྷིསྣན་བ་ཁིང་ཏ་ 
 །ཱ་ཧིཿ གཙུམ་བྱིས་སྦྱིན་ནོ། །བཀའ་བསྒ་བ་ནི། ཚུཾ། ང་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཁློས་མའི་སྐྱ། །སྐལ་མེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཚོད་སྦྱིན་ 
/ གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་གླགས་ལྟ་འཚེ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་རྔམ་མཚོན་ཆ་ཡིས། ། 
ཇཾ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། །ཧཱུཾ་བཞི་སྔགས་བརྗོད། ཡུངས་ཀར་བྲབ་པ། གུ་གུལ་བདུག ལྔ་པ་ 
པྩོ མཚམས་གཙོད་པ་ནི། ཚཱཾ། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྔོས་པ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེའི་གུར། །སྲ་བརན་དུ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར། །ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྙི་ཤཱ་རི་ཤསྟ་ཨསྷི་རབྟ་ཙཀྲ་ཝཉི་ཛྙུཾ་ཙྷཱཾ༔ དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། 
ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེགས། ཐོད་ཇ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ཙཱུ་གྷོཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཚེན་པདྨ་ལས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སྐྱ་བསྐྱོད་ལ། །རང་བཞིན་ཀློང་ནས་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཕྱི་སྡོད་གནས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ནི། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱིན་ 





ཆེན་ཕོབ། །ཚོགས་ཁང་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར། །རོ་གླིང་ཚལ་དུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བཤམས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ 








ག---721--3 








ཉད་དང ད་ཤིན 


འདེར། །ཡེ་ཤེས་འཁར་ཁོར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །འདིར་འཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ད་པའ་པོ་མཁའ་འགྲོར་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ། །ཡུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཚེན་ཕོབ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲི་བྲི་ས་མཱ་ཡ། འདུས་འདུས་ 
སྙིརྨི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཛ ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿས་སྡོད་བཅུད་ལ་བྱིན་དབབ། བདུན་པ་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་མཚོད་རྫས་མ་དག་པའི་ཤེས་སྐྱོན་ 





བསལ། ཨོཾ། སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱད་མཚོད་པའི་རྫས། ཨཱཿ ནམ་དག་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེད། [ཧཱུཾ 
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དག 


༄། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་བཙུད་ལྡན། 


སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བདག་མདུན་གཉིས་ུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཙྩུ་ཧཱིཿ འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ནམས་སྟོང་ཞིང་པདག་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ ཀློང་ཏུ་མུཿ བརྡལ་ཁྱབ་ག་ད་ག་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ 
།དེ་ལས་འཁྲུལ་མད་ངས་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྫེས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ པོ་རྒྱུ་ 











།ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་ 
སྤར་པྱལ༧་ཨཾ་ཝཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་ཨུ་གྲ་མཱཱ་ར་ཡ་ 


ག-----723----3 
































1⁄89.389.ཨྱཝཱ ཐི 


ས་གཞི་ལྔ༔ བདག་གིར་འཛིན་འཛོམས་ཀེང་ཆུས་རི་རབ་དང༔ 








ཡིག་ཨཱཿམཐིང་ནག༔ ཚོ་འཕྲུལ་རླབས་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་གཞལ་ཡས་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྒྱ་ 
ཁོན་བྲལ་བའི་མཁའ་ཀློང་མཐིང་གསལ་དབུས༔ དུག་ལཝྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་པ༔་ འབྱུང་བཞི་དུ་ར་ཁྲོད་འབར་བའི་ 
ཧནྩ་སྐམ་ཆློན་ཕོ་བྲང་རབ་འཇིགས་པ༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་རྟོག་བྲལ་གྱིཿ བམ་ 






དེ་དབུས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཡངས་པད་ད་ང༔ 





| 





ཞོད་ཟེར་ཟྦ་ཀློང་འཁྲགཅྩ 











ཆེན་རོ་སྟེང་བདག་གཞན་བཅུད་སེམས་ཅན༔ བད་ག་འཛིན་སྟོང་ད་བྱིངས་ཤེས་རབ་ཕག་མོ་ནྷི༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐ་མདོག་ 























¬ 


[.268‰ི ༦ 


༄༅། །གནག་ཅིང་འཚེར༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་འི་ཚུལ༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་ཤ་རྒྱས་གྷ་ག་འབུར༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཞི་ལས་ཐུགས་ཚེས་རེས་འཛིན་པས༔ ཞི་ཞིང་ཁ་ལ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཉམས་ཞལ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབུ་སྒྲ་ 
གྲོལ༔ སྟེང་གི་ཕག་ཞལ་གྱེན་ཕྱོགས་ནམ་མཁར་ངུར༔ མཚོག་དམན་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དབིངས་སུ་སྦྱོར༔ གཟུང་འཛིན་ 
ཡུལ་མཁན་རྩད་གཙད་གྲི་གུག་གཡས༔ རང་ཚལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་རྫོགས་ཐོད་།ཀྲག་གཡོན་༔ རང་དོན་མི་དམིགས་ཞབས་གཡས་ 
གསང་བར་རོལ༔ འཁོར་བར་མི་སྟོང་བྱང་སེམས་ཞབས་གཡོན་གར༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ད་ང༔ ཚློན་ 
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28༦༦ 


ཀྱི་རིགས༔ྩ བྱང་གི་འདབ་མར་ལྡང་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་༔ 




















པའི་དོ་ཤལ་ཆུས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང༔ སྣང་རིག་ཐབས་ཆེན་།ཁ་ཊཱི་གྲུ་མོས་འཁྱུད་༔ དུག་གསུམ་མ་སྤང་གླང་ཞིང་སྟག་ལྤགས་ 
གསོལ༔ གཞན་ཙཉོག་འཛིན་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཞེ་སྡང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་རྡོ་རྫེའི་རིགས༔ མདུན་གྱི་འདབ་ 
མར་དཀར་མོ་བདེ་ཆེན་ཐོད༔ ང་རྒྱལ་ཀུན་འཇོམས་མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་རིགས༔ ལྟོ་ཡི་འད་བ་མར་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཐོད་༔ 

འདོད་ཆགས་ཀུན་འཇོམས་སོར་ཉོག་པྨདྨའི་རིགས༔ ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་དམར་མོ་པདྨ་ཐོད་༔ ཕྲག་དོ་ག་ཀུན་བྱེད་བྱ་གྲུབ་ལས་ 








ཀུན་ཀྱང་རང་ཉགས་ཕག་ཞལ་སོ་སོར་གསལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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|.2ཇེ ༦༦ ༦ 











༄། །བརྐྱང་བསྐུམ་གཙོ་དང་མཚུངས༔ གཟུགས་སུ་བུབ་ཚད་སྐུ་སྟེ་སྣང་སྟོང་ཨོཾ༔ སྒྲ་རུ་གྲག་ཚད་གསུང་སྟེ་གྲག་སྟོང་ཨཱཿ 
ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་ཏེ་དྲན་སྟོང་རཱུཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཨོོ་ཧན་གནས་མཚོག་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ྟ སྤོས་སྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཏུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས༔ ཚོས་ 
དབིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་མོར་སྐུ་སྦུལ་པ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དབྱིངས་ནས་སྤྱར་བཞེངས་ཤིག༔ འདིར་བྱོན་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་ 














གྱིས་ཆློབ སྭཿ ཤར་རྱོག ས་མི་ འགྱུར་རྔོ་རྗེའི་གན ས་མཆོག་ན སྭཿ དཀར་མོ་ཞི་མཛད་ཞི་ བའི་སྐྱ་སྦྲལ་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་ 
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དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འདིར་བྱོན་སྐལ་ལྡན་ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ ལྟོ་རྱོགས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གནས་ 
( མཆོག་ན་ས༔ སེར་མོ་རྒྱས་མཛད་རྒྱས་པའི་སྐྱ་སྦུལ་པ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ཤིག༔ འདི་ར་ཧྱོན་ 
རཿ *# སྐལ་ ལྡན་བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ ད་བང་སྡུད་་ པདྨ་འི་ གནས་ མཆོག་ ནས དམར་ མོ་ དབང་མཛད་ད་བང་ གི་ སྐྱ་ 
༈ སྦྲལ་ པ༔ པྨད་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་སྐྱར་བཞེངས་ཤིག༔ འདིར་ བྱོན་སྐལ་ལྡན་བད་ག་ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ གབྱང་ ཕྱོགས་ 
ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་གནས་མཚོག་ནསྣ༔ ལྗང་མོ་ལས་མཛད་ཕྲིན་ཁས་སྐྱ་སྒྲལ་པ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ན་ས་སྐྱར་ 


ཚེ་བ ཛེ སི 
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བཱ ༄༅། །བཞེངས་ཤིག༔ འདིར་བྱོན་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཛཱི་ས་མ་ཡ་འདུས་ 
ལཿ འདུས་སྙིངི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ། ཧཱཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁློད་ཕོ་བྲང་ཡངས་ 
] པའི་དབུས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མས༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ 
; ངང་དུ་བརྟོན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིདྱ་ལྷན༔ྷ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གསུམ་མཁའ་འཛོོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
' རྣམས༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་དོན་དམ་ངོ་བོ་གཅིག༔ སྒོ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
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མེད་པ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙྩ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཛོད་པ། ཧཱུཾ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ཆེ༔ པས 


མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
རད་དུ་བྱང༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པར་བཅས༔ དབགྱེས་ད་གུའི་མཆོད་སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་སྦུལ་བློ་ཡིས་ཡོངས་འགེངས་རྣམས༔ དྭ་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པུཏྤེ་ 
རྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་ལི་དྱ་ཤྟ་ཆྷུ་པ་ཤཔྟ་གཛྦེ་ར་སྱ་སྤནྒེ་མ་ཐཱ་ཤ་མ་ཤ་ན་པུ་ཛ་ཤུ་ཀྲ་རཀྟ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་ཨུ་གྲ་མཱ་ར་ཡ་པྱ་ཨ་མྲཾ་ 
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༄༅། །ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ཁིང་ཏ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ་ཧོཿ དྲུག་པ་བསྟད་པ་ནི། ཧིཿ རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི§ 
མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞལ་མཆེ་གཅིགས་ཚུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་སྨིན་འཁྱུག་དཔྲལ་བར་བསྡུས༔ རལ་པ་དམར་སེར་འབར་ 
ཞིང་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ གླང་ཆེན་ཞིང་གཡང་སྟག་ལྤགས་སྐྱ་ལ་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་ 
ཡིས་སྐྱ་ད་ང་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན་༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་གྱི་འཕུར་ལྡིང་བགོས༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་གཡེར་ཁའི་དྲིལ་བུ་ 
ཁྲེལ༔ གཡས་བསྙམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱི་མེ་དཔུང་དབུས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་ནས་བརིད་པར་ནི༔ པད་ 


;་བངཿ 
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ཉི་བམ་ཆེན་སྟེང་དུ་བཞུགས་བསྟན་པའི༔ སྣང་སྲིད་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གྲུགས་པའི་སྒ་ཚོགས་སྟོང་ཧིད་ཡི་ 















གེ་ལྔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྭ་བིངས་ནས་སྟོན་མཛད་པ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་ཚངས་དབྱངས་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
གསུང་གི་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དྲན་ཤེས་རིག་པའི་རྟོག་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང༔ སྣ་ཚོགས་ཚོ་འཕྲལ་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་ཡིས༔ ཇི་ 
སྙེད་སྙིད་པའི་ཕ་མཐར་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
གོལ འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་འཛོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཅེས་བསྟད། བདུན་པ་བླགས་དམིགས། ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་ 


ག-----732---3 





















| 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས༔ སོ་སོའི་།ཁམས་བཞིན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན༔ མེར་མེར་ཆེམ་ཆེམ་ 
འགུལ་རྡིག་ཐམས་ཅད་འདུསྣ༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་རིག་མད་ངས་འགག་མེད་ 
སྐྱོང༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཝིས་གདབ་བྲལ༔ སྣང་བ་ཕྲལ་བཏང་མ་བཅོས་བཙོས་མེད་བྱ༔ དེས་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
རྫུན་ཁུང་གཏི་བས༔ སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་མཁར་སོ་བསྒྱིལ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་གཏད་མེད་སྤོས་པས་ཤེས༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ 





༄༅ །ཉེ་མའི་སྟེང༔ རང་སྲོག་མཐའ་མར་ཐྔགས་ཕེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཁྱབ༔ 
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ཏུ་བསྒོམ། ཛྲབ་བསྐྱལ་ནི། ཙཱུ༔ཾ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ ཚད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་ཇཛབྲ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 


དགོངས་སྤྱོད་དག་པས་ཡེ་ཤེས་རབ་བསྩལ་ཏེ༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་སྒབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྩལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་ 
རི་ནི་ས་ཙྙིཏ་པཱི་བྲི་ས་མཱ་ཡ་འདུས་འདུས་སྙིདྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་ཤིང་། ཟླང་འབྱིན་འཇུག་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། མ་ 
ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ཚད་རབ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག འབྲིང་བྱེ་བ། ཐ་ན་འབུམ་ཕག་དྲུག་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་སོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཉེན་སྙིང་ 





གསུམ་བྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཛབྲ་བསྟེན་མཚོད་པ་འབུལ། 
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༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །མ་ཧཱ་སརྦ་པྩ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ 
རྟཀ་བ་ཁིང་ཏ་།བ་ཧི། ཞེས་སྟང་ཚིག་གི་མཚོད་པ་གྲུབ་ནས། དམ་ཅན་སྒྱིའི་བསྐང་གསོལ་གྲུབ་ན་ལེགས། སྙེར་སུང་བཀའ་སུང་སྨག་ནག་མིང་སྲིང་ཧ་ར་བཅས་ 
ཀྱི་གཏོ་ར་འབུལ་བྱ། བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱ་བ་ནི། ཞིང་ང་མ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་སྟེང་བཟའ་བཅའ་མ་ད་ན་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
དང་པོ་ཕྱིན་རླབས། རང་ཉིད་ཁྲས་མ་ནག་མོར་གསལ་པ་ཡི། །ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྦོས་མེ་ཆླུང་ཆུས། །ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་ 


གཏོར་སྦྱངས་བྱས་ནས། །རླུང་མེ་ཐོད་སྙེད་རྟེང་དུ་སྷརྩའེ་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་པོར་ཨཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །ཧྭ་ཛཱ་ཆྭ་ལྔ་བཱ་པཱ་ཏཱཾ་གྱིས་ 
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མཚན། །རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ཞུ་ཁོལ་བ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་བཅུད་བཀུག་རྫས་ལ་བསྟིམ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། གཉིས་པ་ཚོགས་འབུལ་བར་དང་པོ་སྦོས་ལ། ཙཱུ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྐྱོད་ད་ག་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །བྲོས་མ་ནག་མོ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། །འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲ་འབུམ་སྡེ་བཅས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས༔ །ཚོགས་མཆོད་བཟའ་བཅའ་བཅུང་བ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨིཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ཧི་ཀློ་ཏི་ཀ་ལི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་འབུལ། གསུམ་པ་བཤགས་པ་བྱ་ 
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]༄༅། །བར། གཉིས་པ་སྲོས། ཧཱུཾ། བཙོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཚོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
བཅས། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །ད་མ་ལས་འགལ་འདའ་གང་བགྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཚངས་ 
པ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །བར་པ་བསྐང་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྔད། བཞི་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། གསུམ་པ་རྟྟས་བྲན། དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། 
ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ཚ་གསུམ་ཁློས་མའི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་ལིང་འདི་ལ་ཁུག །ཇཿཚཱུཾ་ཕཾ་ཧོ༔ 
ཚྩུཾ། ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་བཀའ་འདས་དགྲ་བགེགས་ནྣམས། །འདིར་ཁུག་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དྲག་པོས་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་ 
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ཆུས་པགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ལོ་རྔམ་པར་བཞེས་ལ་དྲག་པོའི་ 
ྲུ མཐུས། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཨ་མུ་ཤ་ཏྲི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི 
༥ ཞེས་བསྒལ་བའི་ལིང་རོ་བསྟབ། ལྔ་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱུཾ། བརྔལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། £ 
 གསལ་མད་ངས་འགག་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་སྦུལ་པའི་སྐྱ། 
ˆ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་ 



















༄༅། །བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་རུན་འགྲུབ་ཕྱིར།། 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བམས་གསུམ་མོས་བཞིར་ད་བང་སྡུད་ཕྱིར། །པདྨ་མ།འ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མངོན་སྤྱོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བདག །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་ཇྗེ་ཐེག་པའི་གཡར་དམ་ཅན། །ཀེང་ཀཾ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
རིག་འཛིན་རྒྱད་ཀྱི་སུང་མ་མཚོག །བཛྲ་སཱ་ངྷུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཆོག 






1,289 ° །ཕུརིཉ་ ཛ་ལ 

















།ཧ་ར་མིང་སྲིང་ 


ག----¢739---3 


















/ སྐོང་བའི་ད་མ་རྫས་ནི། 
༡ འཁྲུལ་སྣང་ད་ག་པའི་ཕྱིར། 








” ཡོན་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་ཕྱིར། 





| ཐུགས་དམ་བརསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་མཆོག 


རཱ མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





།དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨཱཿ ཐུགས་དམ་ 


།ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་འཛིན་ 
།ན་ང་གི་མཚད་པས་ཇུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་སྟང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་ 
།འཁོར་འདས་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ 


།སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་་། 


།དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུས། 


།བདག་ 







































༄། །ཅག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྩམ་གྱི། །རིམ་དགུའི་ཐེག་ཆེན་དམ་ཚིག་ སྲིས 
སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དགུའ་ཐག་ཆན་དམ་ཆག་ལས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། ཆེ 
བམས་བྱས་པ་དང་། ཕིན ཡས་བཞིའི་སྨན་སླག་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཁས་རབ་འབུམས་གང་དགས་འདིར་སྦར་ན་ཁས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཅུ་འགུབ་པར་འྱུར་ར། | 
བཏབ་ཅིང་ལོངས་ | ཕྱི གས་བཏིགས་ལ། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་རྒྱན་དུ་འོལ། །ཞེས་དྲངས་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ པཔ 

སྤྱོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། ཐོག་མར་ལྟག་གཏོ་ར་བསྔོ་བ་ནི། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ཆབ་བམ། བདུད་ཚྱིས་བྲན་ལ། ཨ་ 


།ཨཱཿཧཧ་རི་ནི་ས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས། གཞན་དོན་དུ་དབང་ 











ག--741----3 

















།འབར་མ་སྤོར་མ་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །ལྟག་མའི་མགྲོན་ཀུན་འདིར་གཤེགས་ལྟག་གཏོར་ ་' ༈ 


[ཡམ པར་ དཿ ལ་  : མོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྱུབ་པར་མཛོད། །ཆཅེས་གཙང་སར་ | ཕྱ 
 གཤེགས། གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྨོན་ལ། ཧཱུཾ། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྦོས་བྲལ་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་ 
` འཕྲུུལ་མཁའ་འབྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྫེའི་རླབས་ཕྲེང་འགྱེད། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་ 




















༄༅། །པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་དྲག་བགེགས་ཀ་དག་དབིངས་སུ་སྤོར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་སྷྱོ་བྷྱོ༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོའི་ཐ་ཚིག་ནི། ཚུ དུ་ས་གསུམ་དུས་ལ་པབ་པའི་ཚེ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་གནས་ནྣམས་སུ། །ལྷ་ 
སྲས་སྐྱེ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་ཚེ། །རུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ། །ཇི་ལྟར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚོས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ 
རྤྱུར་སྒྲུབས་ཤིག །ནི་ཧྙི་པ་ཏི་་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཧིས་གཏོར་མ་དབུལ། བཞི་པ་བཏན་མ་སྒྱོང་བ་ལ། གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཆུ་དང་སྨན་རཀ་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྟན་གཏོར་བྲན་ལ། གྷྱོཿ ད་མ་ལ་བཏགས་པའི་བཏན་མ་ནི། །སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ 







ག.--743----¬3 




















128.99 ཅི ཡ༅པ་ 


















་‹ བླ སང་ ༈ཾ 
' གཟིར། །རྟོགས་པ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཟླུ་བྲོ་བབྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ལཾ་སྣཾབྷ་ཡ་ན་ན། གཏོར་གཞོང་ཁ་སླང་ལ་ རེ 
' འབྲུ་འཐོར། དྲུག་པ་ནུབ་ཐ་མ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དམ་རྫས་ཐོད་ཆང་བྲིས་སྐྱ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ ཨི་འགྱུར་མཐིང་ པ་པ 
བོ ནག་ཚོས་འབྱུང་ཨེ་ད་བྱིངས་སུ། །དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འཁྲུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན། །འཁོར་འདས་སྒྱི་ད་པལ་རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་ 











[.28.8༦ ༦9. (༦ 








༄། །འབྱོར་མ། །ཅེ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་བས་ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་བཞིན། །དུས་ 
ལས་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གན། །སྐྱབས་ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་མཆེད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བླ་མེད་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཆེ་མེད་ཚེ་དང་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྦྱོད་དཔལ། །གནས་ 
སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཚོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཡོན་ཏན་ཚད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས། །དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་ 








ད་ལྟ་ཉིད། །བདག་ཅག་སྒུབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆ་རགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིངྷི་ཨོཾ། ལཱ་ཀ་སིངྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྷི་ཧཱུཾ། གུ་ 


ག---745---3 








ཌ་སྙིངྷི་སཱ། ཀྲམ་སྙིདི་ཧཱ། ཞེས་གནས་བཞིར་འཛོག་ཅིང་དབང་གླངས། དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། བརུན་པ་རྗེས་མཚོད། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
 ཨརྷཾ་སོགས་ནས་ཤཱཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱཱ། བར་མཚོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 7 
ཇི དང་སྙུ་གསུམ་ཉིད། །བརྒྱད་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཡིག་བྱྒྱ་ལན་གསུམ་བཛྫོད་ལ། ན་མོ། £ | བཱ 
÷ མཁའ་འབྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་གསལ་ཞིང་། 
° དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་འགལ་གྱུར་པ། །མཁྱེན་པའི་སྨྱན་ལྡན་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། 





།འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
།ཛྲབ་དང་བླཟས་པརོད་འཆལ་བའི་ གཏམ་གྱིས་གཡེང་ ༈། །དོན་དམ་ 
།དགུ་པ་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ། 











ན ༄༅། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཆོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ! 
 མཆོག་ན་མས་ལེགས་པར་སྩམ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་དཇཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། བཅུ་པ་བད་ག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྔུ་ནི། ཙུ སྣང་ ༈ 
4 བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་དྭབུས་སུ་ཡལ། །བརྟགས་པའི་ཚོས་ཀུན་གི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཞོད་གསལ་ ཛི 


; དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །འཛིན་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཨེ་མ་ཧོཿ རྒུན་སྱོད། ཧཱཾ། བདག་ཉིད་སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་འཛའ་ཚོན་བཞིན། །འགྲོ་ 
བླ བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། །སྟོང་ད་ང་ཐུགས་རྗེའི་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ 

















ལམ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཤིས་པ་བརོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ། ཙུ བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ 








“2 
ཤྭ 

རཾ 

„¬ 





ཕྱིར། །ྲོས་མ་ནག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འབུབ་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱས་པའི་ 
_ དངོས་ཐྲུབ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་གི་ལས་ནམས་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར། །པདྨ་མཁའ་ 






ཤིས་ཤོག །ད་ངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་འགྱུར་པ་མེད་པའི་ 














འགོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀུན་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། 






ག----¢748---3 











{9898 ཕུང ༦༦ 


ལེན་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་གསང་སྦས་དོན་ཨོཾ་རྐྱན་ཀུན་བཟང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞུགས་པ་ལས། རྨོངས་འཁྲུལ་བད་ག་ལྟ་བུ་ 
འཇུག་པ་དོག་པར་མཐོང་ནས། རྣམ་སྣང་ལོ་ཛྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེའི་བཀོད་པ་མངོན་པར་བཞེབས་པ་གཏེར་ཆེན་འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཁ་ལྔགས་སྒྲིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་ྱོད་ཀྱིས་ཆོག་སྒྲིག་འདི་བཞིན་གྱིས་དང་དོན་ཚང་བ་ཡོང་གསུངས་པ་རྡོ་རྫེའི་ལྡགས་ཀྱི་གནང་བ་ཐོཔ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་། སྔ་ཕྱིར་རང་སློབ་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་ཀྱང་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྫེའི་བཀའ་གཙོ་བོར་ 


བགྱིས་ཏེ་ཚོགས་མཚོད་རྗེ་རྟརྒ་ཀིརྟིའི་གཟུང་ཇི་ལྟར་བཞིན་ལ་ཞལ་སྙོང་སྐོར་ཡང་ཟབ་གཏེ་ར་ཁ་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་གང་ཤེས་ཀྱང་ 














ཚོམ་དུ་བྱགིས་ཏེ། ༧ ཚོ་ཇེེ་དང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་བསྟེ་གནས་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚེའི་བླ་བྲང་དུ་ཚེ་སྒུབ་གསང་ 





ག.----750---3 
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༄༅། །བ་འདུས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་ འཛིན་གྱིས་བྲིས་པས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 











ག---751--3 

















རྦ ༄༅ །ད་མ་ཚོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྷ་ཝྔའི་གསང་སྒུབ་སྤོས་མེད་རྒྱན་ཁྱེར་ཟབ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་། 
” མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་བ་དང་ལེན་ཞིང་། །དབེན་གནས་རི་མུལ་འགྲིམ་པའི་བུ། །བྱར་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གསང་སྒུབ་འདི་བཞིན་ 
 ཉམས་སུ་ལོངས། །ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཀུན་།ྱབ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ྷ ཅིར་ཡང་འདོད་རྒུར་བསྒྱར་བའི་འཕྲལ་མོ་ཆེ༔ དོན་དམ་ 

ཟུང་འཇུག་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་འཁོར་འདས་མཚོད་པ་འབུལ༔ ལམ་དུ་ནོར་གོལ་ཁོག་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ སྡང་སྟང་སྲིད་ཞིའི་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ རང་མདངས་འཁྲུལ་མེད་ཚོས་འཁོར་བསྐར་དུ་གསོལ༔ འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་ 
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ཞོད་གསལ་དྭ་བྱིངས་སུ་དག༔ ན་མ་པ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞལ་མཆེ་གཙིགས་རུཾ་སྒྲ་སློག༔ སྤྱན་གསུམ་ 
གདངས་མིག་སྨིན་འཁྱུག་དཔྲལ་གཉེར་བསྡུས༔ རལ་པ་ད་མར་སེར་འབར་ཞིང་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཆརློན་པའི་དོ་, 
ཤལ་ཅན༔ གླང་ཆེན་ཞིང་གཡང་སྟག་ལྤགས་སྐྱ་ལ་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་གླུ་ཡིས་སྐུ་ད་ང་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ཆུས་ 
རྒྱན་དར་གྱི་འཕུར་གདེང་བགོས༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཡེར་ཁའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱི་མེ་ད་པུང་ 
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༄ །དྭབུས༔ རེགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བས་བཇིད་པར་གསལ༔ པད་ཉི་བམ་ཆེན་སྟེང་དུ་རོལ་སྟབས་བསྒོམ༔ སྣོད་ 


བཟཟས་པའི་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གི་རྟར་བསྐྱོན་ལ། ཨིོ' མཱཿཧཱཾ་ཨ་ཧ་རི་ཞི་ས་ཛིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ས་མ་ཡ་འདུས་འདུས་སིངྫི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ཅི་ཆུས་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ སྙོང་པའི་དུས་ན་རྫོགས་རིམ་ཡིན༔ གཉིས་སྣང་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་ 

















བཟླས་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ། ཨཱཿ 





ཀྱི་འཇིག་རེན་ཨོཾ་རྒྱན་རང་བྱང་ཞིང༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཆླང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གཞོམ་མེད་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ དྲན་རིག་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཨ་ཏི་ཆེ༔ ཡེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་རོལ་པར་ཤར༔ འབྱུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
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པ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་རིག་ཁྱབ་བརྡལ་ཨཿ ཅེས་ཀ་དག་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཐུན་མཚམས་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་ 
ལྡང་ནས་ བསྔོ་ སྨོན་ ་སོགས་ སྤྱི་ ལྟར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔང་གནམ་ལྕགས་ ་མེ་འབར་གྱི་ཐབ་ ་གཏེར་ ཐུགས་སྱི་ ཧིཿ ཕག་མོ་ལྷ་ ལྔའི་ཾ ་གསང་སྒྲུབ་ཨ་ ཏི་ཡོ° གའི་། ་ལུགས་ལྟར་དཀོས་ 
ཞེས། ད་བོན་སྒུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིག་ཚ་རྫོགས་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒུབ་མཚོག་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ཨོཾ་རྒྱན་ ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རལ་པའི་ 
རྡོ ཛྗེས་, ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ ་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ ་བསྟན་* ་འཛིན་་ སྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ ་ཡནྟྷ། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས 


དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ 


ད བ་ག ན་ཟབསགནནདན་ ྦ 


་པ་བདེ་སྟང་རང་འབར་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧྷི་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །རྒྱལ་བ་ཡིངས་ལས་ལྟག་པའི་ 
སྐ་དྲིན་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བད་ག་བརྒྱུད་པར་བཅས། ]།གན་མ་ལྕགས་མེ་འབར་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
དེའང་དམ་ལྡན་སློབ་མ་རྫེས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱིན་ཆླབས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་དེས། དབང་རྫས་བཅས་བཤམ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལས་བྱང་རཏངྣའི་དགོངས་བཅུད་ལྟར་བཀོད་ཟིན་ནས། བདག་མདུན་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བསྒུབས། 


ལས་བུམ་ལ་ 


དམིགས་ཏེ། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཨུནྟ་ ལི་ ཚྷྷ་ ཛིནྨ་ ངྷྱ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཉེར་ ་གཅིག་བླཟས་པས་བྱིན་བརླབས། བཀའ་སུང་ཚོགས་ 


བསྐང་བཅས་འགྲུབ་ནས། བདག་འཇུག་ སྤྱི་ལྟར་བླངས། .སློབ་མ་བོས་ལ་ཁུས་ནས་ཕྱུང་། བགེགས་ གཏོར་ ་བཏང་། 


སུང་ 
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འཁོར་བསྒོམས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསུ་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཚོས་བཤད་ཅི་རིགས་དང་ཁྱད་པར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་གསན་ཞིང་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི་ 
སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་གད་བ་ལ་གསན་འཚོལ། གང་གསན་བྱའི་ཆོས་དེ་ལའང་། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་མ་གསུམ་ 
ལས། འདི་ནི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད། བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ 














འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ད་གོངས་པ་ཆིག་དྲེལ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 


ག---760.----$ 


















] ཐཐ །འཆང་གི་གསང་ཚིག གལ་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་མན་ངག བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ལ་གནད་ཆེ་དོན་ཟབ་པ་།་ཚང་ 
 དོན་འདྲིལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལ་ནུས་པ་འབར་བ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ། ད་མ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཅེས་ 
ཧཾ གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རྱོགས་དུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཚེའི་ཡེ་ཤེས་ན་མ་རོལ་དུ་གྱུར་པ། མུ 

གསུམ་སྤྱི་སྒུབ་དང་། བྱེ་བྲག་སྒེར་སྒུབ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པའི་ནང་ན་ས། ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུར་ཁོད་ 
རོ་ལང་བསིལ་པའི་ཚལ་དུ་བྱོན་དུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོས་ད་ངོས་སུ་བསྩལ་བའི་མཁའ་འགོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ 
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བསུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་ 
བོའི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་ད་བང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོ་སྟོད་གཏི་སྒོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཚོས་ཆེན་་ 
དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐྱ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྨལ་སྐྱ་དགའ་ 
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རུ ༄༅། །རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། གུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན། ཁྱབ་བདག་རྷཆ་ཀིརྟི། ལྷོ་ 
” ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། རྫེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོ་ན་འགྲུབ་ཆོས་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུ་ལ། མགར་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྫེ་ 
$ བཙུན་རྷ་རྨ་སུཉྱ། པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། མགར་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཉིད་ནོར་པུ། མགར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
སྐ མཚན་། དེས་བད་གཙ༔ད་ཅུས་ཝན་ཛ་ཇེ། ཉིད་ལ་དྲ་གྱེས་བཞིན་བྱསལ་བའི་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱང་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཔང་ 
པ ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཐོག་མར་མཚཱལ་ཞིག་ཕུལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 





































གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཚོག༔ མཆཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བད་ག༔ ཚེ་གཅིག་ 
ླླ གིས་ཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཐུགས་མཚོག་ཕག་མོ་པད་ག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་ 
ལྐ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་སྤེལ་བའི་སླད་ དུ། བླ་མ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
 སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱཿ ཅིར་ 
ཡང་འདོད་དགུ་བསྒྱར་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དོན་དམ་ཟུང་འཇུགས་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འཁོར་འདས་ 














“ མད་ངས་འཁྲུལ་མེད་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐྱར་བཞུགས༔ བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ 


༦ །མཆོད་པ་འབུལ༔ ལམ་དུ་ནོར་གོལ་ཁོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣང་སྟོང་སྲིད་ཞིའི་སྨྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ རང་ 


བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་བསྔོ༔ ཞེས་གསུམ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྦྱན་སྔར་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ 





ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པའི་བློས་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 


འབྱུང་བར་ཆད་སེལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་གསུམ་བྱ། བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་  ; 


ག---765----~-3 


















།བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དག་དང་ 
བདེ བཾ ཿམཚོག་ ལ་ ོད པར་གནས་ལ་དགའ། ཀུན ལ་མཉམ་པའི་བཏང་ཏམས་ཆེན་པོར གནས། །ཞེས་གསུམ་ 
སྔ དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་སེམས་གཞན་ དུ་མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། ཧྲཱིཿ སྟོང་ 
ཱ ཉད་ བཟད་ མའི་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཐེང་ནག་མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་ཞལ་ཚྩུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ 

པམ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་སྒིན་འཁྱུག་དཔྲལ་གཉེར་བསྡུས༔ རལ་པ་དམར་སེར་འབར་ཞིང་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ 
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བོ་བ །རྫོན་པའི་དོ་ ཤལ་ཅན་ གླང་ཆེན་ཞིང་གཡང་སྟག་ལྤགས་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་གླུ་ཡིས་སྐྱ་དང་ཕྱག་ཞབ སཿ 
རྒྱན༔ རནཆིན་དྭབ་བྱན་དར་ི་འབུར་ཞིང་བྱསདཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་གཡེར་ཁའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ གཡས་སྐུམ་གཡོན་ 
རིགས་ ་བཞི་ མཁའ་ འཐུས་ ས་བར་ ནས་ བརྗིད་° པ་ ནི _ པད་ ཏི་ བམ་ ་ཆེན་ །སིང་ དུ་ གསལ་ བར་ 










ཟེ ༡༠7 ཟེ 






























དྷཱ ༄༅། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆླབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ད་པལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གནས་མཚོག་ནས༔ སེར་མོ་རྒྱས་མཛད་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྦྲལ་ 
“ པ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འདིར་གྱོན་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནུབ་རྱོགས་ 
ཤཱཾ དབང་བསྡུ་པདྨ་འི་གནས་མཚོག་ནས༔ དམར་མོ་དབང་མཛད་དཔང་གི་སྒྲ་སྦྲལ་པ༔ 


པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་སྐྱ་ 
བཞེངས་ཤིག༔ འདིར་བྱོན་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་གློབས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཚར་གཙོད་ལས་ཀྱི་གནས་མཚོག་ནས༔ ལྡྔང་མོ་ 


ལས་མཛད་ཕྲིན་ཁས་སྐྱ་སྦྲལ་པ༔ ལཁས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་སྐྱར་བཞེངས་ཤིག༔ འདིར་བྱོན་སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཆརློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨཱ་ཧ་རི་ཞི་ས་ ཙྭ ་ཐཱིང་ཐིང་སྭ་མཱ་ཡ་འདུས་འདུས་སྙིརི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ལྡེར། 

དེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརན་པར་བྱ་བའི་ངོན་དུ་ཏིངཏྱ་བཛྲ། སྤྱི་བོར་རྡོ་ཛི་རྒྱ་གྲམ་པཞག མདུ་ན་གྱི་ 
དབང་རྫས་གྷརྫའི་ན་ང་དུ་ཁྲེས་མ་རིགས་ལྔ་གསལ་བའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་གྱི་ཁ་ཊཾ་ག་གནས་འགྱུར་ཏེ། དཔའ་བོ་ར་མགྲིན་ 
ངེགས་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ ་ 


ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་རྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ། 


དཔལ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ད་པག་ཏུ་ 





ག--770---3 








དྷ ༄༅། །མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ཟག་མེད་དགའ་བ་ བཞི་ ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་མཆོད། མཉེས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
“ པོའི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་མེར་གྱིས་ཞུ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ 
ཡཾ གནས་སུ་ལུགས་འབྱུང་དགའ་པཞི་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ད་ང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུ་ནས་བརྒྱུད་་དེ་འདྲེས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་ཀ་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཐོད་པའི་བཏུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་་ 
(× བཏུད་རྩི་སློབ་མའི་ངག་ལ་སྦྱིན་པར་མོས། ཧཱུཾ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་བདེ་བའི་བཅུད། །རང་བྱུང་དམ་རྫས་རྨད་ 














ག--771- 3 




















ཤེ 
ཤི 
ཆི 


བྱུང་འདི་བྱིན་པས། །སླ་བརྗོད་བྲལ་བའི་བརོད་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཚོག་འདི་ལ་དེང་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་བཅུད་ཚི་སྦྱིན་ལ་ 
ཁར་བཟུང་དུ་བཅུག་ཅིང་རོལ་མོ་ལྡིར། ཛོ་སྤད་པ་ནི། ཁོད་ཀྱིས་སྔར་མ་རིག་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་སྦྲལ་མདུད་བོར་བ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་སུ་གྲོལ། གཞི་རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། རང་ལ་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས། འབྱུང་བ་ས་ད་ང་ཚོར་བའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཤ་རུས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏ་ན་རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི། འབྱུང་བ་མེ་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་ཁམས། དུད་ནི་སོར་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི། འབྱུང་བ་ 
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ཧཱ ༄༅ །ཟུང་དང་འདུ་ཤེས་ཕུང་ཁམས། དབུགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ 
པ ཕུང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྐྱ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ངོ་སྦད་པ་དེ་གཞི་ལ་ཡོད་པ། ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ 


ཀྲེ པས་འབྲས་བུ་ཐག་ཚོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་ངོ་སྦད་། རོལ་མོ་ཝྡིར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ས་མ་ཡ་ 
འདུས་འདུས་སྙིདི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཟླས་པས་ཕྱིན་དབབ། དེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོས་བཅས་འཛིན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་དག 
རྱ བསྐྱེད་པ་མ་བཱ་ཡོ་གའི་ད་གོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང། ལུང་ཨ་ཆུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རང་ 

















༄༅། །འབུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སློབ་མའི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་རྩ་རོ་རྐྱང་ནས་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་ལྔ་ད་ང་བ་སྤུ་བུ་ 
ག ག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འབྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་སྒ་ཏི་་རི་རི་སྒོགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། ཕྲེང་བ་གཏད་་ | 
ཤྲ དེ་ སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་ས་མཱ་ཡ་འདུ་ས་འདུས་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ གསུམ་དང་། [ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྗེས་ཟློས་བཅུག རོལ་མོ་ལྡིར་ཞིང་། ཙ་སྔགས་བཟླས་བྱིན་དབབ། ངོ་སྲད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་དག་ནས་ཁུས་ 
3 རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་བྱར་མེད། ངག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྨ་མེད་། སེམས་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པ་ 








ཤྲ 
-ཟ 

ཌི 

རམ་ 


















།@8-༄ཇིཿ༡༦ུཝ- 2659 





ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་། །དབྱིངས་རིག་དེའི་ངང་ལས་བཅས་བཅོས་མི་དགོས་པར། རང་སེམས་སྟོང་བའི་མཁའ་ཀློང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། རིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རིག་དངོས་འགྱུར་མེད་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིག་ངོར་མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་ ངི 
མ།ཁའ་འགྲོ། བརྗོད་བྲལ་བཟུང་མེད་གསུང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ད་བྱངས་ཨ་ལི་ཀ་ཁི་ཟབ་མོ་འགག་པ་མེད་པ་གྲག་སྟོང་པདྨ་མཁའ་ ] 
འགྲོ། རིག་པའི་རྩལ་མ་འགག་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རིག་སྟོང་ཁས་ཀྱི་མཁའ་འཕགྲོ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ངོ་ £ 
སྦད་རལ་མོ་ལྡིར། དེས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲལ་པ་དག རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ད་གོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྣང་སྲིད་རྡོ་ 

















བེ ༄ །རྗེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འཁོར་འདས་གཞི་རྫོགས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲབས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
] མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཁོང་སྦྱིན་རའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུག མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཛཾ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་་་ 
པ རྣལ་འགྱོར་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་སྤར་བཏབ་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་” 
ཏུ མེད་པར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་མོས་ལ ཧོཿ འཁོར་ད་ང་རྩྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ནྣམས་རུན། །སོ་སོ་རང་སྣང་དོན་ད་མ་ངོ་བོ་གཅིག | 
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ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་ས་མཱ་ཡ་འདུས་འདུས་སིངྩི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྫོད་ཅིང་རོལ་མོ་ལྡིར་ལ་བྱིན་དབཔ། ངོ་སྔད་་པ་ནི། 
ཙོགས་དང་མ་རྟོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གི་ཀླང་། རང་རིག་ཏི་ལ་ཀ་ 
ཞག་གཅིག་ཆོས་སྐྱ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐོང་སྟེ། སྣང་བ་མ་འགག་མཁའ་འགབྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙོང་པའི་རང་ 
བཞིན་སླིབ་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་མཁའ་སྤྱད་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བགྲོད་པ་ཚོས་ 
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པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ཇོ་སྲད་ཅིང་རོལ་མོ་ལྡིར། དེས་སེམས་རྣམ་ཉོག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་དག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ 





༄༅། །སྐྱའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ། །རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ཀྱི་ད་གོང ས་པ་ཨ་ཏིའི་རལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 


ཏི་ཡཾ་གའི་དགོངས་པ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་ད་གག་གྲུབ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི། 
ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མར་ངན་གོང་ལ་མི་འཇིགས། ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ད་ང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པས། འབྲབས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྲད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་ 
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ཞིང་ཤིས་པ་བཛོོད། ཡེ་ཧམས་བཏན་པར་བྱས་ལ་རོལ་མོ་སྤོགས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདེ་སྟོང་བདུ་ད་རྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྟར་བ་ཁེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་སུང་སྡོམ་ 

ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཛྲ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཛོ མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བཛྡད། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


ཤཾ འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་ལ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་བརད། དེ་ལྟར་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ 


༦༦ ༦༦ 














༄༅། །དག་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཛྫ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་བྱའཾ། །ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་ལྷག་བཏང་ནས། ཤིས་བརོད་བསྔོ་སྨོན་བཅས་མཐར་དབྱང་བས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་བྱིན་རླབས། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྫེའི་གསུང་རྩ་ཐོ་ཙམ་ལས་མི་བཞུགས་པ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ལས་རྡོར་ཆོས་འབྱུང་གིས་བསྐྲལ་པ་ལྟར། 


༧ ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ད་པལ་བཟང་པོས་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་སྒྱན་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བྲིས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 




















[9229 195 689.ཧི9 (རྱ ༦ླ 





4 




































































༄༅། །ད་མ་ཆོས་ད་གོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། མཚོང་ཤོག་སྨུག་པོའི་ཆས་སྡེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་མཚན་བཅས་རྫོགས་ 
རིམ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཀྱི་ཀྲིད་ཡིག་བསྡུས་དོན་གསལ་བྱེད་རཏྣའི་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།་ 


༄། །ཆོས་ད་བྱིངས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རྗེ། །བདེ་ཆེན་མོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཡི་ད་མ་ལྟ། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་ཆ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐྲག་འཐུང་གན་ས་བཅུའི་ཞིང་ 


©8)2.༢༠ཿུམཱ 958 











དུ་རྟག་ཁྱབ་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཁོར་འདས་ཤུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཝ་ར་ཧི། ། 




































































༄༅། 


¦ 


ཟླ 
ཤྭ 

རྔ 
ཟླ 
ཤཿ 

ཤྭ 


འགྲོའི་གསང་མཛོད་དབྱེ་བའི་ཟབ་དོན་མཆོག །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་མནོག་ཚོས།ཁྱད་པར་འཕགས། །སྨོན་ལམ་ལས་ 
སད་རྣ་དྲག་རལ་འདུ་ད། །བློ་གྲོས་དམན་པས་ཟབ་དོ་ན་ག་ལ་རྟོགས། །འོན་ཀྱང་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 





























ཤེའི 







































ལས། །སྨིན་གྲོལ་ནོད་ཅིང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགར། །ཕན་ཕྱིར་རཏྣའི་ཞལ་ཁུང་གསལ་འགོད་བགྱི། །དེ་ཡང་སྒྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཚོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འདུས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ད་ང་། །འབྲས་ § 
བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་མའོ། [འཕགས་ཡུལ་དུ་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་འདིར་སྔ་འགྱར་ # 
རྙིང་མ་དང་ཕྱི་འགྱར་གསར་མར་བཞེད་དེ། འདི་ནི་སྔ་མ་སྟེ། རྒྱད་གང་དུ་གཏོ་གས་ན་ནལ་འབྱར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་གསུམ་ཀ་འདུས་ཏེ། སྙུབ་ 











1989. ྱཐེེ༤ཿཿི 





སྒྲུབ་ 




















ི དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ལ་ཐབ་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཐུན་ 
དཱུ མོང་མ་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་པའི་ཆོས་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པའི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཚེན་བོ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔར་གྲགས་པ་ 
འདི་ནི་ཟབ་གསང་མཐར་ཐུག་བྱང་གཏེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕཡུན་ 


ཏི ལས། 





༄༅། །སྡེ་ལྟར་ན་རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོ་གས། དོན་དུ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་འདུས་པ་ལྔ་ལྡན་ཤོག་བུ་རིགས་ 
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ཚོགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་མཚན་ཧྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་བཞེས་པའི་སྙིང་པོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་༡། 
ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཏུ་གྲགས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ནང་གསེས་སུ། ཕྱི་སྒུབ་སྤུལ་སྐུའི་བླ་སྒྲུབ། ན་ང་སྒྲུབ་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོ། གསང་སྒུབ་ཆོས་སྐྱ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཡོན་ཏན་ཚེ་ནོར་གྱི་ལས་ཚོགས། ཕྲེན་ལས་བཀའ་སྱང་དྲག་པོའི་ལས་སྣ་ཚོགས། མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་མཆོང་ཤོག་གི་ཚོས་སྡེ་སྟེ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས། 
| གསང་སྙུབ་ཁྲོས་མའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་སྦས་དོན་གསལ་ཞིང་ལག་ཏུ་བླང་བ། 
















898༦ ༦༦༤ $ 


འདིར་ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོའི་ 
མིའི་པར་ཁྱིས་མ་ཚོད་པའི་ཟབ་གསང་ཉམས་ཁྲིད་གཅིག་བརྒྱད་མ་ 























༄༅། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོ་ག་དང་བཅས་ཏེ། 


དཱ བོར་ཏེ་ཁྲེ་གགས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་དྲ་ག་རུ་ཤེས་པས་འཆི་བ་བང་ཚོག་ཊུ་བཅུག་སྟེ། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་གཅེས་ཤིང། 
དབེན་གནས་རི་ཨུལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས་ཤིང་སྒུབ་རྒྱག་དང་མཐུན་ྐེན་གྱིས་དབེན་ཀྱང་ཚག་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 


བར་དུ་དམ་བཅའ་མི་བོར་བར། 


རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ། 





སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་སོ། 





།སྦྱོར་བ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ཚད་དང་ལྡན་པ། དབང་ཁྲིད་ཉམས་གྱོང་དང་ལྡན་པ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྒྱབ་བཏེན་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་, 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་ 

























1སི་༦༢༠ི༡ུ་གེ ༦9 ཅི 


སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང། འཛྲེས་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་་ 
རྫོགས་སོང་ནས། གཞན་གོང་སློས་སླུབ་གཞུང་སོ་སོའི་བསྟེན་སྒུབ་སོང་ན་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལྟག་པར་འདིའི་དགོངས་པ་ཌྭ་ཀིའི་སྒོས་སླུབ་ 
གནད་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས། ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་བཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་བརྙེན་སྙུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། 
ནང་སྒུབ་ཨ་ནུ་ཡོ་གྭ་ལྟར་རླུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞིན་སྔགས་ཡིད་བཟླས་དང་། རླང་འབུ་ 





གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རྟར་བསྐྱོན་ཏེ་འབྲུ་འབུམ་མམ་དྲུག་འབུམ་བཞི་འབུམ་གྱི་གྲངས་ལྡན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐུན་མཐར་གཏུམ་མོའི་ཉམས་*་་ 
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ཙོ 
ཉྭ 
3 
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ཞེ ཚོན་ལྟ་བུ་སོ་སོར་བཀྲ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རེས་ཆེ་རེས་ཚུང་། 
> བར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། ༈† གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། 
£ བཞི། མི་སྒོམ་པའི་དུས་བཞི་སོགས་གཞུང་རྒྱ་རྒྱ་ཆེར་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 





༄༅། །ལེན་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཏུམ་མོ་ད་ངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་ནི། 


སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་མེད་པའི་གསར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 


† 


རླུང་ཐུན་ཁ་འཇུག་པའི་ཚེ་གྲོལ་བྱེད་ྱིད་ཀྱི་ 


། 


ཕག་མོ་དམར་མོ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པ་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇའ་ དཱ 
གསལ་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཝལ་གྱིས་གསལ་ཐེབས་པ་མ་གྱུར་གྱི་ 
ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཆླང་འཛིན་པའི་གནད་ 
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སྔོན་'འགྲོ་དབང་ལེན་མཇུག་བར་གྲུབ་ནས། སྒོམ་སྒོམ་ཡིན་ན་ནང་ཚང་ཅན་ནམ། 


ཡང་ན་འབེབ་གདན་ཀོ་ལྤགས་འདིང་བའི་ཁར་ཁུས་གཅེར་ ། 


བུར་ཕྱུང་སྟེ། རས་ཀར་གྱི་གཟན་གྱོན་ཨང་རག་དང་སྒོམ་ཐག་པུས་འཁྱུད་མ་ཉེ་དྲང་དུ་བཞག་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་ 


པའི་ངང་ན་སྭ་ཆུང་གི་འགྲོ་འོང་བརྟག་ལ་རླུང་ནང་དུ་ཡོད་ན་ཕྱིར་ད་བྱུང། ཕྱེ་རུ་ཡོད་ན་ནང་དུ་ྔཔ་སྟེ་ཕྱིར་དབྱུང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
འཁྲུལ་གཞི་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་རང་བབ ས་སུ་བཞག་སྟེ། ཆརླུང་རོ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བ སལ། དེ་ན་ ས་གདན་པྨད་ཉིི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་བདག་ 





ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་བདེ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་སྒྱི་བོར་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་ངུར་བ། གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་ཞི་མ་ཁྲོས་པ་ 
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ྒ ༄༅། །སྦྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་བཞིན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་གསལ་ 
གདབ་ལ་རླུང་རོ་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཆུང་དྲག་ལ་རིང་བ། དྲག་ལ་ཐུང་བ། འཇམ་ལ་རིང་བ་སྒྲ་མེད་པ་བཅས་གཡས་ 
གཡོན་དབུས་སོ་སོར་གསུམ་རེ་ཁྱོན་དགུ་རེ་འགྲོ་བ་བྱ་སྟེ་སྣོད་ངན་པ་བཀླུ་བཤལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཚོག་ཏུ་ཐབ་བོ། །དེ་ནས་པད་ཀོར་ ངི 
བཅས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག སྒོམ་ཐག་ཐུང་བ་ལག་དཔུང་གཉིས་སུ་གྱོན་ཏེ་འཕོང་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་འབོལ་ཆུང་སོར་བཞི་པ་བཅུག ལུས་གནད་ € 
ཙོག་ངུ་ལ་ལག་གཉི ས་པུས་ ་འཁུད་སྡོམ། སླར་གོང་གི་བ སྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་རྣམ་དག་དྲན་ པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་་ པ་སོགས་བྱས་ | 
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ལ་གཏུམ་མོ་དང་པདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལས། ཆྨུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། 








དང་པོ་སྔ་མ་ནི། ཕག་མོའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལྗང་གུ་ལས་རླང་ལྔང་གུ་ཆུབ་ཅིང་འཕྲོ་བར་མོས་ལ་རང་གི་སྷ་གའི་དཀྱིལ་དུ་གཏུམ་མོ་ཙནྨ་ 
| ལི་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ནས་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་ལ། ཞོག་གི་རླུང་གིས་འཚུབ་ཅིང་མཁའ་དབྱིངས་ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག་པས་ཁུས་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ནས་རང་གི་གན་ས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ད་ཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གིས་མཚན་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ 
ཕག་མོ་སྤྱན་དྲ་ངས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆུང་འཛིན་ཅིང་ཞབས་མཐིལ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱེངས་ཙཉྨ་ཁིའི་མེ་ལ་ཕོག་པས་ 
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སོར་ཡན་ཚད་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་ཁེངས་པར་དམིགས་ལ། 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ནན་ཏན་དུ་འབད། 
གཞུང་ཙ་བ་ལ་རྗེ་རྷརྨ་ཀིརྟིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞལ་གསལ་བྱས་པར། 
བྱ་བ་ནི། † །མེ་དྲོད་དབབ་དང་གས་དང་སྤར། 
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| ༄༅། །ཚག་སྒ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་མར་ཁུ་བླུགས་པ་ལྟར་འུར་གྱིས་འབར་ནས་གསང་གནས་ཕྱིན་ཆད་རྐང་“་ 
རབ་རླུང་ཁུག་བ རྒྱ་རྩ། 
དྲོད་ཉྟགས་ཇེས་པར་མ་རྟེད་བར་ཏུ་ཝས་ཀྱི་སྟད་ཆའི་གནས་གཞན་དུ་སྤར་མི་ཉན་ནོ། 


ཨཾ་རག་གྱོན། 


།སྤེལ་དང་འགྲམ་དང་རྫུལ་སེལ་དྲུག 








ཐ་ན་ཉེར་ལྔ་ཕྱིན་མི་ཤུང་བའི་དམིགས་ 
།གཏེ་ར་ 
ལུས་ཀྱི་རྣ་མ་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱེར་སོ་སོགས་དངོས་བརྒྱད་ལྟར་ 
།དང་པོ་དྲོད་ད་བབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་ཁོ་ལྟ་ 


འབྲིང་ལྔ་བཅུ། 






























ཀུང པ་འདི་ནི 


བུར་བསྐོར་བ་ནི། །ཙོག་པུ་ལག་གཉིས་ཕུས་འཁྱུད་ལ། །ཁ་སྦྱོར་རླུང་དགང་ཕོ་བ་ནི། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་བསྐོར། 
དྲོད་གསོ་པའི་ཕྱིར། །མདའ་གཞུ་ལྟ་བུ་འགེང་བ་ནི། 


སླར་ཡང་དེ་དག་གོ་བསྱུར་བའོ། 
བཞི་པ་མེ་དྲོད་སྤེལ་པའི་ཕྱིར། 
ཙོག་ཇུ་ལག་སྡོམ་ཆླུང་ཁ་སྤྱོར། 


།གསུམ་པ་མེ་དྲོད་སྦར་བའི་ཕྱིར། 
།གཏུན་ཤིང་ལྟ་བུར་རྡུང་བ་ནི། 
།ལྔ་པ་མེ་དྲོད་དགྲམ་པའི་ཕྱིར། 


།དཔུང་གཡས་ད་ཕུང་གཡོན་ཕྱིར་ཟུར་ད་ཀྱེར། 


།ཇྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟོད་སྨད་འཐེན། 


།སྐེད་ཉག་སྟད་སྨད་སོ་སོར་འཐེན། 


།འབེབས་ཆེན་འབེབས་ཆུང་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ཁུས་རླུང་གནད། 


།གཡང་གཞི་ལྟ་བུར་སྦུག་པ་ནི། 


།རུང་གིས་ཧ་ཞེས་ཕྱེར་ད་བྱུང་ཞིང་། 


།གཉིས་པ་མེ་ 
།གཡས་གཡོན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅར་། 
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ཤཱཱ། ༄༅། །ལུས་གནད་སེམས་སྐྱིལ་ལུས་ཀུན་སྦུག །དྲུག་པ་ཁུས་རྫུལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐལ་ཞག་བྱུག་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི། །རླུང་ནི་རང་སོར་ཁྱས་ 
རཾ སེམས་སྐྱིལ། །ལག་པས་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཀུན། །དྲག་ཏུ་འཕུར་ཞིང་མཚེ་བྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་ཅ་། 
ཡཾ བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཧླུག་སོང་ནས། ༈ སྙན་བརྒྱུད་ཙཏྟ་ཡིར་གྲགས་པ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མན་ངག་ཟུར་། 
རྒྱན་གྱི་འཁུལ་འཁོར་ནི། བཅུད་པ་དང་པོ་པུས་འཁྱུད་སྟད་སྨད་འཐེན། །བཅུད་པ་གཉིས་པ་བཅུད་བཅུ་དབང་དུ་བསྡུད། །བཅུད་པ་གསུམ་ 
པ་བཟླ་ཟུར་སོར་མོས་གཟེར། །བཅུད་པ་བཞི་པ་པུས་མགོ་ལག་གིས་རེག །འཕུལ་བ་གཙིག་པོ་སྟ་གུར་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །ཞེས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
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ལྟར་བྱའཾ། 








།དེ་དག་ནམས་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་ཆླང་གིས་གསང་བའི་མེ་སྦར་ལ་ 
ལུས་བསྲེགས་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་ཕྱི་ན་ང་གཟུང་འཛིན་འཁར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་*༡ 
སང་ངེ་སྐྱར་ལ། ཕཊཊཿཅེས་ཁྲིགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སླར་སྒྱིལ་ཀྱུང་བཅས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་ 
འཁོར་མའི་བཛོ་བ་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྐྱིལ་ཀླང་བཤིག ཕག་མོའི་ལས་བྱང་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བདེ་བར་ལང་ལ་གོས་ཚགས་བྱ་ཞིང་ 
འབེབ་གདན་སོགས་རླུང་ཆས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཚགས་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་གོ ། 
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༄། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་རླུང་ཐུན་མཚམས་བཞིའམ་གཉིས་སོགས་ཅི་ཁྱོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། དབར་མི་དོ་ཞིང་དགུན་མི་ 
གྲང་བ་ཁུས་ཀྱི་སྨད་ཆ་དྲོད་ལྷག་པར་འབར་ཞིང་གནས་ཀྱི་གོ་ས་རྣམས་སུ་དྲོད་ལྷག་པར་འབར་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས། གསང་བའི་མེ་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཞག་བདུན་ནམ་ལྔར་སྦར། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྒྱི་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་གང་བར་དམིགས། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ནམ་བཞི་ཙམ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་སོང་ནས་ཐུན་གཅིག་ཏུ་རླུང་གྲངས་གང་འཛིན་པ་དེ་ཆ་ལྔར་བགོས་ལ་རིམ་བཞིན་མེ་སྤར། མཐར་གནས་ཁང་ཡུལ་གྲུ་གླིང་བཞི་སྲིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་གི་རྣམ་པར་དམིགས་ལ་ཐུན་མཚམས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། །རྟགས་ཚད་ཡོན་ཏན་དམ་ཆིག་སོགས་སྔ་ 
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འགྱུར་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དྲོད་སྐྱེས་ཤིང་མི་གྲང་བ་ལ་རྫུལ་མེད་པར་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་མཉྫལ་འབུལ་ཞིང་རས་གོས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་ 
ཞིང་དཔོན་སློབ་མཉམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་རས་གོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་ | 
པར་རོལ་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ནི། སོོན་འགྲོའི་འདོན་བྱ་དང་ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ ཧཱཀྐིའེ་སྟོང་ར་བཤད་མ་ 
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མས་ས མཆ 








ཐག་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། རྩཾ་ཚོས་སྐྱའེ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་དབུ་མ་མཐིང་ག་སྤ་སྩྱག་འབྲིང་པོ་ཙམ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་ཐང་ ཐལ་གྱིས་ཟུག་པ། 





ཨཾ་ཁོངས་སྐ་མཁའ་འགྲོའི་ཛོ་བོར་ར་མ་དཀར་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གནས་པ། 


ཨཱཿསྤུལ་སྐྱའེ་མཁའ་འགྲོའི་ཇངོ་བོ་རྐྱང་མ་ 
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ཱུ ད་ད །དམར་པོ་ཕོ་ལ་གཡོན་དང་མོ་ལ་གཡས་སུ་ཟུག་ཅིང་ཅ་དེ་གཉིས་ལྟེ་ཁོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་ཆ་ཡི་འཕོང་ལར་དབུ་མ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་། 
ཝཱ དབུ་མའི་སུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་སྤོམ་ཅན་དབུ་མ་དང་མཉམ་པར་ཁུས་ཀྱི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་སོང་བའི་ཡར་སྡ་ཀླད་རྒྱའི་མཚམས་ན་ས་ཐུར་དུ་གུག་པ་སྣ་*༡”་ 
ཏཱ བུག་གཉིས་སུ་ཧ་རེ་ཐུག་པར་སྒོམ། དེ་ནས་གནས་ལྔའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་རྩ་དབུ་མ་རང་ཁས་སྐྱེས་པའི་གྲོ་སོག་ཕྲ་བའི་ཚད་ཙམ། གསང་བར་ 
| ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ཁོ་ལྡང་གུ་རྩ་འད་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཁ་ཅུང་ཟད་སྱེན་དུ་ལྟ་བ། གཡས་གཡོན་ཅ་རིང་བ་རྐང་པའི་ནང་དུ་ 


དོ | བྱིན་པའི་ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་ར་འདབ་གྱེས་པའི་རྩེ་མོ་སོ་སོར་ཁུག་པ་ཧ་རེར་ཡོད་པར་བསམ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འཛྲོའི་ངོ་བོ་སྦུལ་པའི་ | 


























འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཅ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཐིང་ཁ་ཆུ་ | 
འདབ་སོ་གཉིས་པ་དྲང་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་རིང་བ་གཉིས་ལག་པའི་ནང་དུ་གྱེས་པས་ཚིག་མཚམས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཅ་འདབ་གྱེས "ˆ | 
། པའི་སོར་རྱེ་ན་ ས་བུ་ ག་པ་ཧ་རེར་ཡོད་པར་ བསམ། མགྲིན་པར་པ དྨ་མཁའ་ འགྲོའི་ཛ་བོ་ལོང ས་སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་དམར་པོར་ཆ་འདབ་བ ཆུ་དྲུག་པ་ཁཁ་ 
ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ད་ཀར་པོ་ཆ་འད་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཁ་ཅུང་ཟད་སྦུབས་པ། 
དེ་ཐམས་ཅད་འད་ཉཀྱི་དྲྭ་བའི་སྙད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། 
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ˆ པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལྟར་གསལ་བ། 





རྩ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ 






















༄༅། །ལྟར་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་འཚེར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ཕྱི་ན་ང་གཞན་ 
| གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སུ་འདུས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྐྱོད་གནས་ཡུལ་དུར་ཀློད་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྩ་ཡི་ངོ་བོར་གདོད་་་ 
ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཛཾ་བོར་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་གསལ་སྣང་ཐེབས་པར་བྱའོ། །ལར་སྟོང་ར་རྩ་ཡི་ཆེ་ཆུང་ཡངས་དོག་སོགས་རང་ཁྱས་རི་ 
རབ་ཙམ་ལ་དབུ་མ་ཁང་པ་ཀ་གཅིག་ཙམ། རང་ཁུས་ཁང་པ་ཀ་གཅིག་ཙམ་ལ་དབུ་མ་ཀ་བ་ཙམ། རང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ལ་རྦ་སྒྱག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ 
སོགས་གསུངས་པས་ཆེ་ཆུང་གང་བདེ་བྱེད་ཆོག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དབུ་མའི་ནང་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རུ་བྱང་སེམས་བྱ་སྒོང་ཙམ་ 






ག---803---3 
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དྲ དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་གསལ་གདབ། 











¦ གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དྲོས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཆེར་དྲོས་ཏེ་འཛག་ལ་ཁད་པར་ཞུ་པས་མཆོག་དགའི་དགའ་བ། 
འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞུ་ཞིང་བདེ་དྲོད་འདྲེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། 






89.289.9གྱེ( 2. 9) ལི 











ལས་ ཀྱི རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


རྒྱུང་འཛིན་ལ་ཞབས་མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་གསང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་སྦར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་ 


| 


མར་ཁུའི་ཟེར་ཐིག་མེར་ 
བྱང་སེམས་ད་ཀར་པོ་ཞུ་བའི་རྒྱུན་དང་དམར་ཆ་གཏུམ་མོ་ཁམས་དབྱེར་མེད་ 
¿ དུ་འདྲེས་པ་ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ལྟར་བདེ་དྲོད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་གསང་གནས་ཕྱིན། རྐང་སེན་ཡན་ཆད་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ 
ལ ལོའི་ཆུ་ འད་བ་ཐམས་ཅད་ ཁེངས་ ནས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་ཡིན་པས། 


























8;.288®ླ ཟེ ༦༤༠ 








འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་མན་ང་ག་བཞིན། 





མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། སྙིང་།ཁར་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འཕགྲོ། 


ནུས་པ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ། 


སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྒྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། 


དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ 
མེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ། 


ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ། 






མེ་ཁོང་ལྟ་ 


བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གོང་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དང་འབྲེལ་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆླུང་གྲངས་རྫོགས་ནས་རུང་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 


དང་པོས་བྱང་སེམས་དབབ། གཉིས་པས་དཀར་ད་མར་བསྲེ། 








གསུམ་པས་འདྲེན། 





བཞི་པས་ 























༄༅། །གནས་སོ་སོར་དགང་། ལྔ་པས་རླུང་དང་བསྲི། དྲུག་པས་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་བཀྲམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གཏུམ་མོའི་སྐབས་ད་ང་།ཁྱད་པར་མེད་ལ། དབང་པོ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་གནད་དུ་དབབ་པར་དགོས་པས་རྩ་འཁོར་རེ་རེ་ 
བཞིན་རླུང་དམིགས་དང་འཁྱུལ་འཁོར་སྔགས་པ་གནད་ཆེ། འབྲིང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། 
རབ་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་མཆཚོག་ཏུ་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ང་སྔགས་མི་ད་གོས། གང་ལྟར་ན་ཡང་མཐར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྔར་གོང་གི་དགའ་ 
བཞི་བདེ་སྟོང་རྣམས་ཟུང་ཏུ་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཙཏཉྨ་ལིའི་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་སྩྱང་བ། བཀྲ་ཤིས་བར་ 
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།=®.2819-ཱུ་ཛེ བེ 





ཐོང་ལྟར་བརོན་པས་འགྲུབ་བོ། 














།གཞན་ཁུས་ཆ་འབྱོང་རྡོ་རྫེ་ཆུ་འཐུང་གད་མས་ངག་ཡང་གསང་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། རྗེས་འགྲོ་དོན་ 
ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་སུ་ཡིས་བསྒོམས་པ་ན༔ གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཉགས༔ སེ་ཡིས་མི་འཚིག་ཆུས་མི་འྱེར༔ 
གཡང་དང་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར༔ དེ་སོགས་རིག་རྩལ་བསྒྱུར་།ཁཁ་ལས༔ ཚོ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་སྟོན་པར་ནུས༔ མཚོག་ནི་བདེ་ྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རྡོ་ཆྗེ་འཆང་གི་ས་ནོན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་ 
པར་ཐོབ་པར་གདོན་མཨི་ཟའོཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་རྣམས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་མང་ཡང་། དེང་སང་མཁས་ 
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_ ༄༅། །གྲུབ་དུ་མའི་ཞལ་ཁུང་དུ་གསར་རྙིང་ཐ་དད་དུ་མཛད་པ་འབྲེལ་ཆགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་ཁྲིད་དངོས་སུ་མ་ ཟོབ་པའི་དཔེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
༡ ཚོག སྨམ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ང་མཁས་ཁེ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་སོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་འཆལ་གཏམ་སླ་བ་ ནི་ཆང་མྱོས་ལྟ་བུ། ནོར་རྫས་ལ་ཚོག་ཤེས་ 
' མེད་པ་ཚོངས་བརུལ་མགོ་བོ་བསྐར་མཁན་དེ་འདྲས་དེང་སང་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་འཇུག་པས་ཉམས་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་མེད་པར་རྣ་ཐོས་ལ་རེ་བའི་“་་་“ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་འདྲའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བདག་ལ་མ་གྱུར། འདིའི་དོན་བརྒྱུད་གསང་བའི་གཏེར་གཞུང་དཔེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱག་ལེན་ | རེ 
ཞལ་ཁྲིད་གཞུ་གཏི་སྒྲ་ཡི་གྱུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པོ་མོ་ལྔ་ལས་ན་ན་བསྐྱར་གྱིས་ཞུས་པས་གདམས་ངག་གི་ཞལ་ཁྲིད་ཐོབ་སྟེ། ཚ་བ་རང་གཞུང་དང་ 





ཡར ཡི 

















ལུ ཕུ ཅྱི 



























དགོས་འབྲེལ་ཞལ་སྐོང་འོས་རྣམས་བླ་མ་དགོང་ས་འདུས་དང་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་སོགས་ནས་བུར་ཅུང་ཞིག་བརྒྱན་ཏེ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་དངོས་སློབ་ 
བེ་རོའི་ར་མ་འཕྲུལ་འཕྲེང་པོ་གཏེ་ར་སྟན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞལ་ཁྲིད་དངོས་བརྒྱད་བཞིན་བདག་དང་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་པར་སེམས་ཏེ་་ 
འདི་བཞིན་དབོན་བླ་མ་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཐུང་ཟད་རྙེད་པ། 
༧ ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་མེ་ཁམས་སྤེལ་ལོ་གསར་ཚེས་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་སྟང་པ་གཉིས་པ་སྤེན་སྣར་ལྟན་ 
ཅིག་འཛོ་སྒེག་རོལ་པའི་འགྲུབ་སྦྱར་ཉིན། དཔལ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་གསལ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བསྟེན་སྙུབ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུབ་ 






[སི་9-༄།ཟེཡུ་གྲེ & ༦‰® ༦ 




















དེ ༄༅། །བསྟན་བཤད་སྡུབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚེ་ཀུན་གཟིགས་པོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ཞི་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིས བི་དོ དྷ 
པས། ལམ་འདིར་མོས་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་ན་ས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ད་གོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དབང་དང་གད་མས་ངག་ཞལ་ཁྲིད་ད་ངོས་ཐོབ་མ་བྱུང་བས་མཐོང་མི་ཉན། 
„ ཉམས་སུ་ལེན་མི་མ་གཏོ་གས་དཔེ་གཅོད་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཚོག་པར་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཡོད། ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ 
ཿ 2 ཏའི་རྱཿ ར་ཧུ་ལའི་རྒྱ༔ བཛྲ་ས་ཇུའི་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ཤུ་ཧི༔ དགེའོ། ། 





འི་རིང ཕ༦ང་ངསི་་ 











ཡཿ 
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གསེས་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་འདོན་སྙོམ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྡེའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄ །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་མཚོང་ཤིག་སྨུག་པོའི་ཚོས་སྡེ་ལས། ན་བས 















































[98.209)8)1ུ་བྷེ' ༦,259 












































༄༅། །ཨོཾ་རྒྱན་ཌཱཀླིའི་ཚོག ས་ལ་ འདུ་ད། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། | འཁོར་འད་ས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ 


འོད་མི་འགྱུར། །བྱ་ཚོལ་བྲལ་བ་རང་གེམས་ཚོས་ཀྱི་སྒྱ། །རང་གཤིས་རིག་པའི་སྟན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཚེ་ལྱས་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
























































༄༅། །ཚེགས་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཆུ་ཚད། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གང་ཟག་བཙོན་འགུས་ཞན་པ་དང༔ ཀློ་ 
བུར་ཆེ་ལ་བར་གཅོད་དྷི༔ ཉམས་ལེན་མཐའ་ནུ་མ་ཕྱིན་ན༔ གོང་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བཤད་༔ འདི་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
ཡི༔ འཕོ་ཚུལ་ཡིམ་པར་བསྟན་པའཾ༔ ཞེས་གསུངས་བཞིན། གང་ཟག་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གཞུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། ད་ང་པོ་རང་རིག་མངོན་གྱུར་པས༔ འཕོ་དང་འཕོ་བྱའི་ཐ་སྙད་མེད༔ འོད་གསལ་མ་བུ་དབྱེར་ 































































































མའི་ལམ ་ལ་མཉསནི་ 





མེད་ ་པ༔ ཆོས་ སྐུ་མཐའ་བྲལ ཀློང དུ་ སངས༔ཿ འགགས་ མེད་་ སྐྱ་གསུམ་ ཡེ ཤེས་ རྒྱས༔ རང་གཞན་ དོན་ ་མཐར་ ཕྱིན་: པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན། རྣལ་འབྱོར་ ་འཇོཊ | 
བྱ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྲལ་བར་བར་དོ་ དང་ ་པོར་ཚེས་ཀྱི་སྐར་གྲོལ་བ་ད་ང་། གཉིས་ པ་གཞུང་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ བག་ཆགས་ཁྲོ་ད་ང་། ཞི་བ་ 
ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཁོངས་སྒྱོད་སྐྱ༔ ཚོམ་བུའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱའ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྣལ་འགྱོར་འབྲིང་བར་དོ་གཉིས་པ་ 
ཞི་དང་ཁོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་མཛོན་སུམ་དུ་ཤར་ལ་འཚར་བ་རང་ང་ཤེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་འཆར་བའོ༔ གསུམ་པ་ནི་གཞུང་ལས། གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གདེང་མི་ལྡན་༔ ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་མལ་པ༔ྩ ངན་སོང་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ལ༔ སྦྱངས་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡི༔ འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ༽ཉ ཞེས་ 











གསུངས་པ་བཞིན་རྣལ་འགྱོར་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེང་དང་མི་ལྡན་པའམ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་སྦྩངས་པ་མ་ནུས་པ་རྣམས་བཙན་ཐབས་བསྐྱིད་རིམ་ལ་ 











འའ །བརྟེན་ནས་འཕོ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས༔ ཉམས་སུ་གླང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་སྒྱར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། དབེན་ 
༢ པའི་གནས་སུ་དགེ་ལ་འབད༔ ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱང་ཅི་འགྲུབ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསགས་སྩྱང་གི་རིགས་རྣམས་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་འདུ་འཛིས་མི་འཕྲོག་པའི་ 


ཤྭ པར་བསྒམ་པའི་སྨན་སྔར་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས། ན་མོ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཆད་སེལ༔ བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་ 
' འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡེ་ནས་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ལྷར་བཞུགས་པའི༔ ཆ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་རིག་ 














ཏཾ ༄༅། །འབུར༔ ཡེ་ཤེས་ཞི་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་པ༔ ཞི་ཞིང་ཁྲོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཉམས་ཞལ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
ཿི མེད་པའི་དབུ་སྐྲ་གྲོལ༔ སྟེང་གི་ཕག་ཞལ་གྱེན་ཕྱོགས་ནམ་མཁར་ངུར༔ མཚོག་དམན་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དྲ་བིངས་སུ་སྦྱོར༔ 
༦ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མཁན་རད་གཙོད་གྲི་གུག་དང༔ རང་ཚྩལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་རྫོགས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རང་དོན་མི་དམིགས་ 
ཞབས་གཡས་གསང་བར་རོལ༔ འཁོར་བ་མི་གཏོང་བྱང་སེམས་ཞབས་གཡོན་གར༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་། 
 དངཿ ཆན་པའི་དོ་ཤལ་རུས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང༔ སྣང་རིག་ཐབས་ཆེན་ཁ་ཱི་གྲུ་མོས་འཁྱུད་༔ དུ་ག་གསུམ་མ་སྤངས་གླང་ཞིང་ 
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སྟག་ལྤགས་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་གསལ༔ སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨཱཿད་མར་པོ༔ རིག་པའི་ 


| ཇངོ་བོ་ འགུལ་ཞིང ་ལྡེམ་ལྡེམ་ འཕར༔ 


གཡོ་བ་བན་བུན་འོད་དམར་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ 


ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 7 


ནིཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་སྐ༔ དཔག་མེད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་ ཏཾ 
བུར་གསལ༔ འཁོར་འདས་གངོད་ནས་ཡོངས་མུ་གྲུབ་པའི་གཤིས༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱ༔ ཚྩོལ་སྒུབ་བྲལ་ , 
རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ བྱ་ཚོལ་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་འཕོ་བར་བྱ༔ ཞེས་གྭསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐོག་མའི་མགོན་ 


བ་ 







































༈ ༄༅། །པོ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྐ། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་རིག་དག་འགྱུར་ཞི་དང་ཁྲ་བོའི་ཚོགས། །། 
ཱི བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐུགས་རྫེའི་རང ་རྩལ་རོ་ཁངས་བདེ་པ་རྩལ། །སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ | 
* པདྨ་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་མུ་ཏིག་བཙད། །སྨོན་ལམ་ལས་སད་སྣ་ ཚོགས་ རང་གྲོལ་ཞབས། །རིགས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ། །ནཱ་རོ་ཏ་པ་དངོས་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །སྙིང་རྗེའི་གར་དབང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཿ ཞབས། །ས་ར་ཧ་ད་ངོས་དབུར་སྩོན་མི་བསྐྱོད་པ། །ལྟ་དཔལ་ཡང་སྦུལ་ཀྨ་བི་ཛ་ཡ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་ཕྲིན་ལས་ 
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༡༢ 




















དྲ བཟང་པོ་དང་། །ཧཱུཾ་ཀར་ཉིད་སྦྲལ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ། 







` དབྱངས་དངོས་ཚེས་ཀྱི་བློ་གྲཾས་ཞབས། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་མཚན། 





།ཨཱཧྱ་དེ་ཝས་ 
རླུ བྱིན་ བརླབས་མགར་ཆེན་པ། །མགོན་པོ་ཀུན་ གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་མཚན། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ད་ངོེས་པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་།། 
ཇཿ སྐལ་ མགོན་ ད་གུ་པ་འཛམ་མགོན་་ ཧྲཱ་ ཛའི་ མཚན། །བུ་ ཡི་རྒྱལ་ མཚན་བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ ་དབང་། །སྦྲ་བའི་ད་བང་རྱུག་རྙཚ་ 
° ཏ་མ་ཌི། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ཧཱི་སེང་རམ་འཕྲལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་ 

།མཁྱེན་རབ་དབང་རྱུག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
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༈ ༄༅། །གནས་དང་། 









 ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཆ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། 





།རིམ་བྱོན་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་སོགས། 
ངེ འདས་སྤྱི་དཔལ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གནས་གསུམ་མཁའ་འགབྲོའི་གཙོ་མོ་ལཱ་ར་ཧི། །ས་ལམ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྲུང་ 
] བཅས། །བཟོད་མེད་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་པ་འདེབས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ད་བང་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་དུ། །ལས་མནར་ ¦ 
མེ་ད་མར་མུར་གྱི་འོབས་ལྟ་བུ། །མ་དག་ལས་ངན་འཁོར་བར་བྱིང་བ་དང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 








།རང་རིག་མངོན་གྱུར་རྩ་བའི་བླ་མ་ད་ང་། །འཁོར་ 


།མ་དག་འཁྲུལ་གཞི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་གྲོལ་ 
























| །གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་། །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ཡུལ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་འདས་བྱ་ 
ཱུ རྩོལ་བྲལ་བའི་ཀློང་ཏུ་ཞོགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ། །གཡུང་དྲུང་ལྡང་གུ་ 
༔ འཁོར་ཞིང་གནས་པ་གསལ། །སྡོད་བཅུད་ལྷར་བཅས་འོད་ཞུ་བད་ག་ལ་ཐིམ། །རང་ཁུྱས་འོད་ཞུ་སྙིང་གའི་ཨཱཿལ་འདུས། །ཨཱཿ 
ཤྱ ཡང་གྱེན་འཕར་གཡུང་དྲུང་སྟེང་དུ་གནས། །གཡུང་དྲུང་འཁོར་ཞིང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །གདོད་མའི་ཁྱབ་གདལ་ 














། །རླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཧིཀ་གི་སྒས་བསྐུལ་ཞིང་དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་པབསྲེ། རིག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 





ག--824--3 

















ཏཱ ༄༅། །སྐབས་སུ། ཀ་ཞེས་བརེེད་ཅིང་ཟླང་ཕྱིར་འོག་ཏུ་མནན། མགོ་བོ་བཀུག མིག་ཞོག་ཊུ་ལྟ་ཞིང་ཡན་ལག་བསྐུམ། དེ་བཞིན་ཐུན་བཅད་དེ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ 
ཿཾ པས་འཕོ་བའི་རྟགས་ཞག་གསུམ་དུ་འབྱོང་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ་ཚེ་སྦུབ་དང་ཚེ་འགུགས་ནན་ཏན་དུ་འབད། གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གྱུབ་ 
པའི་རྟགས་བྱང་ན་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གླམ་གྱིས་བཀག  ཚེ་སྦས་བརྟིམ་རྒྱས་གདབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ། མཐར་ཐུག་རང་ཞིང་ཁམས་གང་མོས་ལ་འདུན་པ་གཏད་ནས་ཞིང་ 
༢ སྦྱོང་མ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏ་ན་དུ་བྱའོ། སྒྱི་དོན་གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའང་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ཉིད་ཐ་མའི་ཚེ། མདུན་དུ་ཞིང་ 
།ཁམས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་བཤམ། ད་ཀོན་མཚོག་སྤྱན་སྔར་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་འཆི་བ་ཁམ་དུ་སློང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་འབུལ། ནུས་ 
ན་རང་གིས་བྱ། མིན་ཀྱང་གྲོགས་ད་མ་ཚིག་གཅིག་པས་ལུས་གནད་བསྲེང་སྟེ། གསལ་འདེབས་དང་འདོན་བྱ་རྣམས་འདོན་བཅུག་ལ་རང་གི་སེམས་ཚགས་ཡུལ་རྣམས་ 
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ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་ ཏེ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཧུ་འཕོ་ཚུལ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ སྟེ་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱར་བས་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ནུས་སོ། ། 


ཤཱ གཉིས་པ་གཞན་དན་ནི། རབ་འཕོ་ཆེན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུ གུས་མ་ཆད་གོང་། འབིང་ཞག་བར་མ་ཚོད་པ། ཐ་ན་ཞག་གཙུམ་གྱི་རུས་འཕོ་བའི་ཇུས་ཡིན་ 








ཾ ༡ རེད་ཏལ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གསལ། །བར་དང་། ཚེ་འདས་སྱ སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་ ང་དཀྱིལ། །གཡུང་དྲུང་ལྔང་གུ་འཁོར་ པའ་ཉེ་ 





` ནེ 


1. 


༄། །བ་རུ། 


རྫོགས་ཉི་མ་ཟླ་ 


མད་ངསྟ༔ 


གནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་མཛད་། 


བཀང་འཛིན་༔ 





།འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་དུ་པདྨ་ད་མར༔ འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུས ་སུ་སྣང་དང་སྟྙོང༔ 


སྐུ་ནང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ད་བུ་མ་གསལ༔ 


བའི་སྟེང༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 


།སྐྱ་ཞི་མཐའ་བྲལ་གཙུག་ ཏོར་ལྟར་མི་མངོན། 


དོན་དམ་ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་ཞབས་ཟུང༔ 


ནམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ འོད་ཟེར་ད་པག་ཡས་འཁྲིགས་པའི་དབུ 


ཆགས་བྲལ་སྐྱ་མདོག་པདྨ་རཱ་ གའི་ 
མཐའ་གཉིས་མི་ ། 
།འགྲོ་ལ་མཆོག་སྩོལ་ལྷུང་བཟེད་བཅུད་ | 


ཐེག་པ་ཀུན་ 








ས་སུ་ སུ་གསལ༔ྟ 


ཧཾ 627 3 

















ཚིསི་ལ,ི་བས ཆེ ༦ར་ཚི 


| ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྐྱ་ལ་རྫོགས། །འཁོར་འདས་གདོ་ད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཤིས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རང་ 


རིག་འདུས་མ་བྱས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བ་རང་རིག་ཚོས་ཀྱི་སྐ། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ་གད་བ་ལ། 
ཕཊཿབདུན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྣང་བ་ 





ཁ གསོལ་འདེབས་གསུམ་མམ་བཏུ་ན་སོགས་གོང་ལྟར་སོང་རྫེས་སུ་ཆླུང་དམིགས་སེམས་གསུམ་གཙིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། 











| མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕང ་པ་བཞིན་སོང་བ ར་དམིགས་པས་ཕཊཿཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དུ་ལ་བཟླའོ། 





 མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ར་གཅིག་རུ་འདྲེས་པར་བསམ་ནས་ཀ་ད་ག་ཁྲེགས་ཚད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་འཇོག་པ་མཐར་ཇུག་འཛོ་བའི་གནད་དམ་པ་སྟེ། མཐར་སྡང་བ་ 
། 
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༄༅། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཚ་རྐྱེན་མཚོང་ཤོག་སྒུག་པོའི་ཚོས་སྡེ་ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་རྫོགས་རིམ་ལས་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ 
གཏེར་གཞུང་ལ་ད་མིགས་རིམ་རྩ་ཐོ་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པས། རང་ད་ང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་འགའ་ལ་འདོན་ཆ་མེད་ན་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་འབྱོང་དཀའ་ཞིང་ལས་དང་ | 


པོའི་གང་ཟག་ལ་འདོན་བ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ། ཐད་དཔག་མད་དང་རལ་བ་ཉམའ་མཚན་ བ་བཀའ་འབངས་ཀྱ།བད་ཅུ་གནས་པ། ལྟ་རྗེ་དུང་ དཀོན་མཚག་ | 


བྲིས་པས་འགྲོ་བ་མང་པོར་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། ། 
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༄ །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཟངས་ཤོག་དམར་པོའི་ཚོས་སྡེ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐང་བ ྣཱ 
འཆི་མེད་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅་ །ན་ མོ་ ཨཱ་ཡུར་ ཛཱཱ་ ན་ཡེ། ཡེ། ར་གསུམ་ཡང་ བོད་བཅུད་ ཟབ་དོན་ཕོ་ ཉའི་ལམ ་ལམ། འཆི་མེད ལམ་ཐབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ། 
ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། ཞིང་ཉམས་ཚག་བཤགས་ ་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ ་འདིར་འབད་པ་མཚོག་ཏུ་གཅེས་པར་། ་འཛིན། ཛྷ ཧྲཱིཿ འོག་ 
མིན་ ་ཆོས་དབྱིངས་ལྔ་ལྡན་ ཞིང་ །ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ། ། 
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༄། །སྐོང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། །གཉིས་མེད་དགྱེས་ཡུམ་ལྷ་ལྷམ་མཉྩ་ར། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 


བཅས། །སྐང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 






























































ཡིེ ཝེམ 


8. 


རབ་བཞུགས་ལ། །དད་གསུམ་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ། །ྷུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཧྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལས། ། 
མ་བཅོས་ལུན་རྫོགས་འོག་མིན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་། །བཀོད་པ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 


ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཏེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་འདོད་རྒུའི་ཚལ། །ླིང་བཞི་རི་རབ་མཚལ་འཇིག་ཉེན་ཝྗོངས། །དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟང་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་ 


ག---834---3 





བཅས། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཚོས་དྭ་བྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན། །སྨན་རཀ་གཏོ་ར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །སྐྱ་གསུམ་རྩ་ 

















ཨི ཅཚི་ཚ་ 


|>. 





༄༅ །བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ད་མ་བསྐང་། 
གཏེར་སྱུང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


།ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། 
།ལས་བཞི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། 


།ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
།བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


།འགག་མེད་བདེ་ཆེན་ཟུང་ 


འཇུག་རོལ་པས་བསྐང་། །གན་ས་མེད་སྦྲལ་སྐྱ་སྐྱོ་ཏུ་བ་བྲལ་བས་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 


ཧོཿ 


བདག་སོགས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་ཞུགས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་བྲག 


།གསང་བཅུ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་ 
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ཨེ 
!འ 
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རོལ་སྤང་བླང་གི། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ཁུང་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་ཀུན། །ཆ་གསུམ་བླ་མ་ཚེ་ལྟའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །མཐོལ་ 
བཤགས་བཟོད་བཞེས་སྙིགས་དུས་ལས་དབང་གི། །དུས་མིན་འཆི་ཟློག་ཚེ་ད་པང་རིག་འཛིན་བརྙེས། །འོག་མིན་རིགས་ལྔའི་ 
ྫ ཀློང་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ར་སྔགས་མཇུག་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་འཆགས་སོ། །འཚི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གི་ཁུར་རྒྱན་སྐོང་བ་མདོར་བསྔུས་སུ། ལྟོ 
_ རྗེ་དྲང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦར་བའི་ཡི་གེསྦེལ་བ་པོཨོ་རྒན་བསྟན་འཛིན་མིང་དེས་བྲིས། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་རྩུར་ཐོབ་ཤོག །། 


དུ་དུང 


ག----836---3 
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༄༅ །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་ད་ཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུ་ས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ 
བཞིན་མཚོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
































ག.---837---3 





















































༄། །གུ་རུ་པདྨ་སིངྩི་ཧཱུཾ་ཧྷཱིཿ གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྦོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་འོད་ 


དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །འཕགས་ 
མཚོག་ན་མ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ཁས་གཅིག་བསྙུས་པ། ། 


།ཁི་-༠༦ཿ་ཨུཛེ་ ཟེ 99 ེ 




























































































༄། །སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་ཚོས་དབྱེངས་ 
ཞིང་གི་བད་ག །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་པས། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་རྒྱས་པའི་ 
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།༦8ཉ-༧ཟི༦༦ཝ2)9༦མཝི 


གྩུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུན་མཐའི་སར་བཞུགས་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
ཕྲིན་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཚོག །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེ་བས། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ པའི་མཆོག །ཕྲེན་ལས་དབང་འབྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་པ་ 
འདེབས། །རིམ་གཉིས་ལྷ་སྐྱ་ཞུ་བདེ་འོད་གསལ་དབྱིངས། །ཀམ་བུངྙའི་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ལ་གཞོལ་མཛད་པ། །ཀམ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྐྱ། །བསྟན་ 




















ག.---840----3 
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༄༅། །འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བད་ག །ཐེག་མཚོག་རྔོ་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྙིགས་ཏུས་ཁགྲོ་འདུ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀྲེ་ཧོ་ཕྲིན་ལས་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་ 
བསྟན་མཆོག་པརྙེས་ས་བཅུའི་ད་བང་ཚྱུག་ཆེ། །མཁས་མཆོག་གྲུབ་དབང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ཚོན་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོག་བརྙེས་པ། །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་རྒྱད་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 


| 











འདྲེན་མཚོག་ར་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། [ཡི་ད་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་མཆོག །གུ་རུ་ཞི་དང་དྲག་པོར་གསོལ་ 


ག----841---3 
















བ་འདེབས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ཌཱ་ཀེ་སིང་ཧ་མུ་ཁར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བླ་སྒབ་ 
¦ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་མར། །རྱེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་བདག ། 
# དུས་འདི་ནས་བརྩམས་སྐྱེ་བ་ཇི་སྲེད་དུ། །དད་གུས་ཤེས་རབ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ལྡན། །དམ་པས་རེས་བཟུང་དབང་ཁྱིད་ 
 གདམས་པ་རྫོགས། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་ལ། །འདྲེན་ 
° པའི་བྱེད་པོར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་རང་དོན་ཚོས་ཀྱི་སྐ་གྲོལ་ནས། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྒྱ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 



























8༦ ༦ཟིང ༦ ༄༅ི་ཡ༦༦ 





༄༅ །པ་ཡིས། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་གླས་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་པའི། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར། 


བླ་སྒུབ་གསོལ་འདེ་བས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྩལ་པར་གཞི་བྱས་ཏེ། རང་གི་དབང་ལུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་གསོལ་ཅུང་ཟད་ཞལ་བསྐང་བ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ 
ལས་ཐོར་རྙཟ་ཀ་རས་བསྐུལ་ངོར། ལྟོ་རྫེ་དྲུང་ཡིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གིས་བགྱིས་པ་ 
ཛ་ཡྙན། ཧཱིཿ མ་པཅོས་ལྱུན་གྲུབ་ཀ་དག་རང་བྱུང་ལས། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རིག་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །གསང་སྔགས་རྙིང་ 


མའི་བསྟན་འཛིན་བང་རི་བ། །ཨོཾ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེཔས། །དང་པོ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ལེགས་པར་སྦྱངས། | 

































པར་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པ་བཙུགས། །ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་རབ་འབྱམས་བང་རི་བ། །རིག་འཛིན་འཛའ་ཚོན་སྙིང་ 
 པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ད་བང་པདྨའི་ཡང་སྒྲལ་ད་གེ་སྐྱོང་ཚུལ། །བསྐལ་དུས་སྙིང་མའི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། ཏ 
ཧཾ བད་ག་འཛིན་ཆུ་ཏྲ་འཛོམས་པའི་བང་རི་བ། །སྔགས་འཆང་རུཾ་ནག་མེ་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ ཌཱ 
པའི་བྱིན་ཆླབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་ལྡན་འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་ 
ླ གྱུར། །བདག་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཁ་བོ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚན་སྙིང་པོའི་གསལ་འདེ་བས་འདི་ལ་ཉིན་རེར་ཚར་དྲུག་ 
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༄༅། །གམ་ཝཱའམ་གསུམ་མམ་ཚར་རེ་མ་ཆགས་པར་འདོན་ན་ངན་སོང་གཙུམ་དུ་མི་འགྲོ། རོར་པོ་གཙང་ཐུག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ད་ག་གབླ་མ་ལ་སོགས། 





18 =$ ༦3 ༦ ཇི་ཚེ ༦ུའྱི་༦༦ 
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༄༅། 


།བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་ དཀོན་ མཚོག་སྐྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་དོན་གསལ་ཁྱེར་བདེར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་།ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་རང་ ལུགས་༢ བརྒྱུད་པའི་ །བ་ བསྒྱར་ ཅན་བཞུགས་སོ། ། 









































ག---847---3 





















































༄༅། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ལུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྦུལ་པའི་གར། །དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུར་ 
འདུད། །ཟབ་ཆོས་མཚོག་འདིས་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ཁེངས། །ཁུགས་གཅིག་རྣམ་པར་བཞག་ 
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༄། །ཏུ་མ་མཆིམས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་དང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན། །དོན་གསལ་ཁྱེར་ 
བདེའི་ལས་བྱང་བཀླག་ཚོག་བསྡེབ། །ཨུ་རུ་ཟ་ཧོར་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཕྱིས་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོའི་ཤིང་རར་གྱུར་ | 
ཅིང་གཏོར་སྟོན་ཉིད་ཀྱང་ཚོས་འདི་ལས་སྣང་བཞི་ཟད་པར་འཚོལ་བའི་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཏེར་བྱོན་ཙམ་ 





































































































ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུ་ས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་བསྙུས་པའོ། །ད་ང་པོ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་ད་བང་བསྐུར་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དབང་རྫས་གཏོ་ར་མཆོད་ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་ཏེ་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ལ་ཞོག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལས་བྱང་མཐར་ 
ཆགས་ཨུ་བཏང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དྲག་སེང་གི་གཏོར་ཟློག་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་དག་གི་བསྐྱལ་དང་གདབ་ཁ་སྐོང་ལས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་སྒམ་པོ་སོགས་ད་ང་ཚགས་མེད་ ། 


ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟེན་སྙུབ་ཀྱི་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྒྱན་འཁྱེར་ལྟ་བུ་ལ། སྔོན་འགྲོ། སྨན་མཚོད། ཕྲིན་ལས་བཞི་སྙུབ། ཚོགས་ 
རེས་འབྲེལ་བཅས་བོར། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། བརྒྱུད་འདེབས། སུང་འཁོར། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ཁག་བདུན་པ་ཙམ་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱ་བ ། 
| མཚོད་པ་བྱིན་ཆླབས་ལ་འཇུག་པའང་ཆོག་ཅིང་། ཚེ་སྒུབ་དྲག་སེང་བཅས་སྦྱོར་མིན་སྐབས་དང་བསྟན། ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ལྟ་བུར་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་དལ་ ། 
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༄༅། །ཁོམ་དང་བསྙན་པ་ལས་སྤར་བཀབ་རང་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་སྦྱོར་བ་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར། འདི་ཉིད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཇྡོ་རྗེ་ 
བདེ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བསྒྲབས་པས་མཚོན། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་གང་འཛོམ་བཀྲམ་པའི་མདུ་ན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་སྒམ་པོའི་ལུགས་སམ་ཁུགས་གང་བདེའི་ 
བླ་མའི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྦོས་ཅན། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ དེ་མདུ་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་ཕྲེང་ཚར་ཏུ་བཤམས། རྒྱས་པ་སྤོ་ན་དྲག་སེང་གཏོར་མ་གབླ་གཏོར་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བཞག །གཏེར་སུང་གཏོ་ར་འབུལ་བསྡུས་པ་དཀར་དམར་གཉིས། བགེགས་གཏོར་ཤ་གཟུགས་མ། ཚོགས་དང་ཆད་བཉན་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའཾ། །དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའཾ། །དང་པོ་ལའང་བཏུ་ན་ལས། ཐོག་མར་བགེགས་ 
























བསླད་པ་ནི། རང་ཏཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་ཙ་མགྲེན་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱར་གྱུར། ཨོཾ་བཱིཿཔྨནྙ་ཀིཏ་བཛྲ་ 
ཀོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གཱཾ་ཝ་ཧཱུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ བགེགས་གཏོ་ར་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བགེགས་གཏོར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 
རིན་ཆེན་སྣད་དུ་བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚར་གྱུར༔ བགྲེགས་སྩངས་གཏོར་བ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕོས༔ ཨྟཾ་ཨཱཿཆཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་ 
ད་པག་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཛཱུདྷྱཿ ལན་གསུམ། དེ་ང་འདིར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པས་འབྱང་པོ་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
གཏོར་མས་ཚིམས་གྱིས་ལྟ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ན༔ ང་ཉིད་ 









པུ 
| 





158 ཡུཚེུ ངེ 

















།ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞིང་སྔང་ས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
' མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་པབྷརྟ་ཀྱིཏ་ཆཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་སཟ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རད་ནན་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་དོར། 
ཐཱིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་འོད་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ རྫོ་རྗེའི་ས་གཞི་དྲྭ་གུར་མེ་རིས་ 

སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


¦ ༄༅། །དབང་ཆེན་པྱད་ཉ་སྐད་འཚེར༔ 


] ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་པ་སུང་འཁོར་ནི། 


གཞལ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷྟཐ 

















 བསྐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་ཛྭ་ལ་རྩཾ༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་༔ 


རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་རྣམས༔ 





བཟོད་མེད་གདུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ལན་གསུམ། བཞི་པ་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ རིགས་འདུས་ཚོར་སེམས་ 


འོད་ཀྱི་སྐུནྭ དཀར་འཚེར་རྡོར་དྲིལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་ཞལ་འཛུམ་བརེ་བའི་ཉམས༔ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱས་བསྐར༔ འོ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་བདུད་ཅི་བབས༔ སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 


དགཿ 


ཤེལ་བུམ་ཞོ་ཡིས་གང་བ་ལྟར༔ 


གསལ་སྟང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུར༔ 

















ཡིག་བརྒྱ་ད་ང་ཡབ་སྙིང་ཡིག་གྲུག་ཅི་འགྲུབ་པཟླས་ 


ག-854---3 





























མམ 
ཉ མ 


° ༄༅། །མཐར། རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ 


ཏཾ 
° 









ཚོ 
ཙཱ 





་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ 





དྭངས་གསལ་མེ་འོད་གསལ་སྟོང་ལྷག་གེའི་ངང༔ 


གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགས༔ 





ལྔ་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། 


བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་པད་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 





ཨེ་མ་ཧོ༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང༔ 


རང་ཁུས་འོད་ཕུང་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་ 


སྤྱི་བོར་བླ་ 


རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ 


རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་གབྲལ་ 





















མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོད་༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་ཉོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གནས་ཁུགས་རང་རིག་ངང་དུ་ཡི་རང་ 
ྲེ །འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་རོལ་པའི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འད་ས་དབབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
/ ཚོས་དབྱིངས་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་མཚལ་རིག་པས་བརརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆཱལ་དབང་ 
པོས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མཚལ་གསེར་གྲཝས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བླ་མ་ 
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| །ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གུ་ཆུ་རྫཌ་མལ་ལ་ཀི་ནྷིར་ཏཾ་ཝཱ་མི༔ དྲུག་པ་གསོལ་འདེབས་ནི། མོ རཿ ཐོད། 
| མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཁ་སྤར་ཌི་དང༔ འཇའ་ཁཱས་སྣང་སྲིད་ད་བང་སྙུད་ 
¦ པདྨ་འབྱང༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང༔ ཡང་སྒུལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛའ་ཚོན་སྙིང༔ ཚོས་ཀྱི་ 
 གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཀམ་ཐྷ་དྲ་དབང་གི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཀམ་བུརྷ་ཀམ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །བསྟན་ 
¶ འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཐེག་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །ཕྲིན་ལས་དབང་པཾ་མཁས་མཚོག་གྲུབ་པའི་དབང་། །འཇའ་ཚོན་རྣལ་རོལ་ནུས་ལྡན་ 

































། །དོན་གཉིས་མཐར་རྱིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ༔ 
. གྲུབ་ བའི བོག ཕེབས་པ་དང༔ ཁྲེགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་རྩལ་འགྱོང་ན་ས༔ 
/ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྦུལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཀྲ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་སིངྷི་ཧྩཾ༔ 

¡ སྐང) བརྡ་སྤོ་ཕྱག་ནི། ཚུ པདྨ་འོད་འབར་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། 


“ རང་གསལ་སྒོ་དགྱེ་རང་རིག་ལྷ་དང་མཇལ། །དོན་ད་མ་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་མཐཇལ་ཕྱག་འཚལ། 


གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 





།འཁོར་འད་ས་ཀུན་ཁྱབ་མ་རིག་དབང་གིས་བསྒྲིབས། 
རྷུཾ་ཛྷཱ་ཛཱ་ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཕཊ བྷ | 


ཤ་དག་ལྷུན་ 
སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ 
ཞེས་དབང་ལེན་ཅིང་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྟིམ། 
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༄༅ །ཨ་ཏི་པུ་ཧྩོཿ༔ བཤགས་པ་ནི། རཱུཾ། ཡེ་ནས་རང་སེམས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་རྱོགས་དང་ 
རིས་སུ་ཆད། ་།ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །ཤར་གྲོལ་ཀུན་བཟང་རང་རྒྱུད་ཀློང་ཏུ་བཤགས། །ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླས། སྦོ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐ་མཚོག་བྱ། དམ་བཅའ་བ་ནི། དམ་ཚིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ། །རིག་པ་སྲོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ 


[.¬6.8)> 





འབེབས་ནི། 


ལུག་རྒྱད་བསྒྲིལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར། 


སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་པསྐལ། 


།སྐྱེ་བ་ཛི་སྲིད་བར་དུ་མི་གཏོང་ཛཾ་། །ས་མ་ཏི་ཧོ༔ 
རྩུཧཱིཿ ཚོས་དྲ་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། 


བྱིན་ 





།སྐྱེ་ 
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རུ 
། 


ཕྱུངས། །དབང་བསྐར་ བྱིན ་ཚརླབས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །རྟོགས་གྲོལ་དགོངས་པ་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨཱཿཧཱུཾ བ་ གུ་ཆུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿསིཇྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདུན་པ་མཚད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ 


བའི་ཚོ་འཛྱུལ་འགག་མེད་རོལ་པའི་ཀློང་། _ །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྱུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན། _ །གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འོད་ 
འབར་ར་བ་གསུམ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །པདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ འགྱུར་མེད་ 
་ བོ་ཀ་ད་ག་ད་གོངས་པའི་ངང་། །རང་བཞིན་ནམ་དག་མོས་པའི་བུ་ལ་དགོངས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 

།ཨོ 
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༧ ༄༅། །ཁིཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབུབ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་ཟེར་མ་རྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་ 


` པས༔ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་ཚམ་ཙོག་པག་ཆགས་དང༔༔ ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་བཀྲས་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར༔ 
ཤཱཾ སྨན་རཀྭ་གཏོར་མཆོད་ཌོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཙཱ་ཏཱིཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ གཉིས་པ་ 


། 


་ཱ དངོས་གཞི་ལ་བདུ་ན་ལས་དང་པོ་ཞི་བ་ལྟར་སྒུབ་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྙུས་ཆོས་རྣམས་ 
ྐ ཀུན༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས་འདས༔ པདྨ་སྱ་བདག་ནི་ 
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ནམ་མཁའི་ལས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བཀོད་པ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ ༈ 


ཤ ༄༅། །ཡོངས་ལ་།ཁྱབ༔ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ། 


༢ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་ལ༔ 
] གསལ་བར་བརསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ། 
ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་ས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ 

ྲ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྔན་གྱི་བསྐལ་པའི་ 
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ཡ་མཚན་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་བད་ག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ད་པང་བཞི་སྐྱར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ 
སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 


ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 
པ དྨ་འབྱུང་གན ས་ཞེ ས་སུ་གྲགས༔ 
བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 


འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ྩ 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ༔ 




















བྱེན་གྱིས་ 
བགེགས་ 


རང་ 
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འབུལ༔ བསྟོད་དབངས་གླུ་ཡི་མཚོད་པ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཕྱི་མཚོད་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ནང་ 
ྷུ མཚོད་འབུལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཝ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཚོད་ འབུལ༔ྷ དུ་ག་ལཝྔ་བསྒྲལ་ བའི་ | 
༡ རྟཀ་འབུལྟ༔ བ་ལི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཛྲས་བ ཏུད་ཙིའི་མཛོད་པ་འབུལ༔ གབླང་དོར་མེད་ པའི་མཆོད་པ་ 
¡ འབུལ༔ སྤྱྷརཾ། པྭ་ཧྱཾ། པྲའྲེ། ཆུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷརྷེ། ནི་ལེ་ངཱ། ཤྟར་པ་ཏྭི་ཚྷ་ཨཱཿཧཱཱཿ མྭ་བཱ་པྱལ་རྟལ་བ་ 
ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ བར་སྐབས་འདིར་སྨན་མཆོད་བླ་སྒྲུབ་ གཞན་ལཱར་ཁ་ཅིག་གིས་སྦྱར་བར་སྣང་བས་སྤོ་ན། ཙུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ | 








པཿ 
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༄༅། །བཅས་ལ། །དུག་ལྔ་སེལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རྫས། །དམ་རྫས་བདུད་ཅི་མཚོག་གི་མཉེས་མཚོད་འབུལ། །ཐུགས་ 
རེེའི་བརྩེ་ར་དགོངས་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་པྩ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་མཐའ་ལོངས་ 
སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤུལ་སྐུ་འོད་འབར་རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ད་གོངས་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏི་ང་འཛིན་བཟང་པོ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། །ཆེས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཀརྨ་བི་ཛ་ཡ། ད་མ་རྫས་བདུད་ཅི་མཆོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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ཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ད་བང་གི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ལ། །དམ་རྫས་བཏདུ་ད་ཅི་མཆོག་ 
གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
བཅུ་བཞི་པ། །ཕྲིན་ལས་དབང་པོ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་དབང་ལ། །དམ་རྫས་པདུ་ད་ཅྩི་མཆོག་གི་མཉེས་མཚོད་འབུལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནུས་ལྡན་ཇརྔོ་རྗེ་ཐུགས་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བདག །བཀའ་བབས་ཁུང་ 








ཐོབ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །དམ་རྫས་བཏུད་རྩི་མཚོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། ཐུགས་ཚེས་བརེ་དགོངས་དབང་ད་ང་ད་ངོས་ 





ག.----868----3 











༄༅ །གྲུབ་སྩོལ། །ད་ཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་རྩལ། །ཡེ་དམ་དབང་དྲག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མར། ། 
དམ་ རྫས་བདུད་ཅི་མཚོག་གི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རེས་བརྩེ་དགོངས་ད་པང་ དང་ད་ངོས་གྲུབསྩོལ། །དཔལ་མགོན་ 
¿ མ ་ནིང་ བཀའ་གཏེར་ཚོས་སྱང་ཚོགས། །གཞན་ཡང་མཚོད་ཌའོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ད་མ་རྫས་བཏུད་རྩི་མཚོག་གི་ 
མཉེས་ མཚོད་ འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་ བཅེར་ད་གོངས་དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་རྙི་ལ་ལྔ་ཀི་ཧཱི་དྷཚ་པཱ་ལ་ནི་རྙི་པ་ཏི་ 
ཙཱ ཁོ་ ཀ་ ཏ་ ར་ སྔབ་ པྱའུ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བསྟད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནུ་གཅིག༔ྩ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ 


ཁི.89ྙ ༧༩༠༤ »ཏཅ | 
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ལུགས་མི་མངའ་ཡང༔ 
བསྟད༔ 
ཿ སྐྱ་མདོག་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ 
, ཐོད་པ་དང༔ 
པ འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་༔ 


ཐབས་མཁས་གང་ འདུལ་སོ་སོའི་སྐྱར་སྟོན་པ༔ 
བདེ་གཤེགས་རུན་འདུས་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ཚུལ༔ 
ད་མར་མད་ང་ས་ཅུང་ཟད་འཚོར་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཟུང་འཇུག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་འཛིན༔ 


ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན༔ 






འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང༔ 


དུག་གསུམ་རད་གཅོད་ ཁ་ཊཱཾ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ 


ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་བསྒྱར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འགྱུར་མེད་ 
ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་ཚྡོ་རྗེ་ 
ཁྲཾ་འཛུམ་འགྲེ་ 
ཤེའུའི་སྙན་ཞུ་རྒོད་ལྡེམ་དར་སྣ་འཕྱང༔ 


























[2899  འཛོོབ་ཇིའ - མའི་ཆྱི 


༅། །པདྨ་འི་གད་ན་ལ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་འབར༔ 
ཡེ་ནས་འདུ་འགྲལ་མེད༔ 
སྦུལ་སྐུ་གློག་སྟོང་འཁྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་༔ 

གན་ས་ནས་འགུགས༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་ 







ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས༔ 


གཟི་བརྫིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
བཞིན་མཆོག་གི་ངང༔ 


གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་རོག་བསལ་ཕྱིར་དུ༔ྩ 


ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བཞུགས༔ 


འཆི་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ 





སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ 


ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་ 
དེ་ 
ཐབ ས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
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།98༦.༢༄༠ིཿལ-ཚེ ཅི 





བཞག་ཚུལ༔ 
ནལའབྱར་ལ་བྱ་སྐབ་ནི། 


གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། 
བཅས་བླཟའོ། །ནང་སྙུབ་ནི། 











གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདྩ 





དེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་སོགས། གཉིས་པ་པཟླས་པའི་ 


རང་གི་གན་ས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྱུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 


ཅད་གུ་ཆུ་པ དྨའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བབ ས་པ་ལྟར་བྱོན། རང་ལ་སིབ་སྲིབ་ཐིམ་པ ས་བྱིན་ ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་ཆུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཚལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིིཇྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དྲྭ་བངས་དང་སྟངས་སྟབས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
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འདི་བླ་ཟས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། གསུམ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚེ་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤོ་ན། ནང་སྒུབ་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་སྔོན་དུ་ 
སང་ནས བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་པྨར་འོད་འབར་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཧིཿ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྒོལ་བའི་དེད་ད་པོན་མཆོག༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
བདག་གི་ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། 







[8 ༦) བྱེ ༤༦༦ 























| བདག་མདུ་ན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲར་ཕ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པར་ཉི་ཟླའི་གུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ *༧༡༠༩༧༡༤༧ | 
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“ཤཿ 


ཤཱ ༄༅། །ད་བུས་སུ་ 3དཀར་པོ་རཱཾ་ད་ང་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འད་ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ཟྭ འཁོར་བ་དང་། གནས་ཝྔ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་ཕྱི་ནང་སྡྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
$ སྔགས་སུ་གསལ་བའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་ 
བྱིན་རླབས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་དཀར་པོ་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་དཔང་ཆེ་བ། རྩལ་དྲག་པ། འཁོར་མང་ 
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བ། 
ཊིའི་རྣམ་པ་ད་ང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ལི་བད་ག་མདུ་ན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྫི་ཨཱ་ 
ཡུཿཊེ་ ཧཱུཾ་ཌཾ་ཛྩ ཞེས་ཚེ་བསྟྙེན་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་ནི། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང༔ རྐྱེན་ངན་ཏི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟེང་དང༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ད་ག་གྱུར་ཅིག༔ྩ ཆེ་འགུགས་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་གི་བདུད་རྩིས་ 
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གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ§ འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འདྲ་རྱན་བླགས་ལྟ་བུ་ལ་མཐུན་ཏེན་ཆོ་ཛས་དམིགས་ 
¡ བསལ་བཤམས་པ་མེད་ཀྱང་གངས་བྲག་ནགས་རི་ཊི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མཚོ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་རྟེན་བྱ་བར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གསང་བ་གུ་རུ་ 
ུ དྲག་པོར་སྒུབ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་འེད་འབར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་གཏུམ་དྲག་དམར་ན་ག་མེའི་ 
 ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྐྱར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་དང་རྫ་ 
ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་ནི] ཙཱ ཆོས་སྐུ་ 










































༄༅། །ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ གཟུགས་སྐྱ་པདྨ་འོད་འབར་སྐད་ཅིག་ལ༔ྩ ཇྔམས་བརིད་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ད་པག་ཡས་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་༔ ཆེ་མཚོག་ད་མར་ནག་མེ་ཡི་ཕེང་བ་ཅན་༔ དེང་ 
འདིར་ནལ་འབྱོར་བད་ག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཛཿ ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ༔ དུག་གསུམ་འབར་ 
བའི་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤན་ཚྟོག་སྒྱོ་འབོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
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བཏུད་ི་གཏོར་ཆེན་རྟལཝའི་མཚོཿ 
ད་བང་དྲག་འབར་པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ 
དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ད་མར་ནག་འབར་བའི་སྐྱ༔ 
ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྡོ་ད་ཀར་མཆེ་བ་གཅིགས༔ 

གསུམ་ད་མར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ༔ 


སྦྱར་སྒོལ་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་མཆོད་ད་ང༔  ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་ 
བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲོས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ 

ཟུར་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་ཆུས་པ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་གསོལ༔ 
དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་འདར་ཞིང་སྔངས་པར་བྱེད༔ 
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ཆུས་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ 


འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྔུད་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་སུ་ 
བསྒེངས༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཐའ་དམག་ཟློག༔ གཡོན་ 
པས་ལྱགས་སྡིག་ནག་པོའི་སྦུལ་པ་འགྱེད༔ གླུ་ནམས་འདུལ་ཕྱིར་སྦུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ འཁོར་བ་སྟང་མཛད་མགོ་ཕྲེང་ ༈ 
ལྔ་བཅུས་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་སྟོབས་བཅུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྟག་ཤམ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ད་བང་དུ་སྙུད་༔ རིན་ཆེན་ 


པ་སྤུའི་རྩེ་ནས་ཁོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མེ་དུད་ཟིལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ 
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༄། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ནལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལྷ་མཚོག་ཁྱེད་ལ་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན༔ ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ད་བསྐུལ་ཅིག༔ 
གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་པོ་གླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲེགས་པ་གཟའ་རྒོད་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བེ་ཧར་སྲོག་བད་ག་འདུ་ལ་བའི་དུ་ས་ལ་བབ༔ 
མཐའ་ཡི་དམག་དཔྱང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་ན་ད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ན་ལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
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༡ ༽༅༅། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོར་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ྫ ཅན་གྱི་སྐྱར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ 
3 ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་བྷོ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲལ་འབར་བའི་སྐར་སྟོན་པཉ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ན་མ་མཁའི་མདོ་ག་ཅན་དབུ་ནི་སེང་གེའི་ 
( གདོང༔ གཅེར་བུ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུག་ལྔ་གཅོད་ཅིང་ 
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སྐྱེ་མེད་ད་བྱིངས་སུ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ནས་དུ་ག་གསུམ་སྒྲོལ༔ ནུས་རྒྱན་མེ་ཁོང་རྒྱན་གྱིས་ཌཱ་ཀི་ད་པང་དུ་སྙུད༔ 
4 ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་མ་རིག་མུན་པ་འཛོམས༔ གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ 
ཤཿ ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷོཿ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྦུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
༡ ཕྲིན་ལས་སྦུལ་པ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྦུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ལྕང་ལོ་བཅས་ 


° པའི་བྷརྩྱ་ཆུ༔ དམར་གཏོར་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 






=> 























1.2&9> 9༦ “ཅིང 


༄༅། །ད་མ་བསྐང༔ རྭཀའི་ཐྦ་ཀློང་ཕྱ་ར་ར༔ འོ་མཚོ་དཀར་མད་ངས་ཀྱི་ལེ་ལི༔ ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞུན་ཆེན་ གསུར་ 
དུད་ཆི་ལི་ལི༔ ཇ་དུང་རོལ་མོ་དི་རི་རྩི༔ རྐང་གླིང་ ཐོད་ཇ་ཁྲཾ་ལོ་ལོཿ དྲག་བོའི་ཤ་ཁག་དམར་ཉི་ལྕི༔ མཁའ་འགོ་འཁོར་ བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒོལ༔ ཌ་ཀི་ཧཱི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཨམྷཾ་པདྱཾ་པུཏེ་རྷུ་པེ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་གརྩེ་ནི་ཝི་དྱ་ 


ཤངྟ་པྲ་ཏི་ཚྩ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཙིཏ་རྙས་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལི་ཏ་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་མཚོད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ནས། རང་གི་དབུ་གཙུག་ན་ 
གུ་རུ་ཞི་བ། གླུ་མོར་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་མཚན་བྱེད་ཁ་ཊཱཾ་གས་མཚན་པ། ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ 
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ཆའི་གུར་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད་ཡུང་འཁྲིགས་པའི་ད་བུས་སུ་རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་་་“ 
| མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྟཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན ་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 


པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིས་སྐྲ་བཞར་བ་ལྟར་སོང་བར་གྱུར། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿད་ཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ ཐྤས་ 


1282.༄>ཇིཿཡུཚགླ 9༠ 


བཅས་སྤོས་མེད་གང་གི་ཚེ་ཟློག་དམིགས་སྦྱར་བར་སྲོ་ན། སྤྱི་བོར་ཨཿཀཿམགྲིན་པར་སཿམཿད་ང་། སྙིང་གར་རཿཙཿལྟེ་བར་ཤཿད་༡སྟེ༔ 
གསང་པར་རཿསཿབླར་གཉིས་མཿརཿཡཿ ཕཊྭ་ཀྱིས་མཚན་ལས་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་འཁྱུགས། བར་ཚད་ཐམས་ཅད་རྫུལ་ 




















ཟེ 


༄༅། །བཞིན་བརླག་པར་རགྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་བཟླ། མཐར་ཐལ་ནེབ་སྲོ་ན་ལག་གཉིས་ཉི་ཟླར་གསལ་བ་ཆ་ལང་ལྟར་བརྡབ་པས་གནོད་ 
| བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒོང་ང་བྲག་བར་དུ་བཅིར་པ་བཞིན་སོང་བར་བསྒོམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ ་ཅན་ ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བ ཟླས་པའི་ | པོ 
། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་ ། 
ཿ བར་ཆད་གཅོད་པའི་རྐྱེན། མདོར་ན་བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྱིར་བཟློག་པར་ ˆ 

།ལན་གསུམ་བྱ། ཚློག་དམིགས་དང་ཐལ་རྡེབ་འདི་དགོང་མོའི་ཆ་དང་དུ་ས་གཉན་ལྟ་བུར་ཆེད་དུ་དགོས་ན་མ་གཏོ་གས་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཚོད་ 


ཅི. 


ཤཱ 
ཐྲ 
༄ 
ཤྭ 
ཛུ 














རྒྱུན་ 








། བསྙེན་སྒྲུབ ་སོགས་ལ་མི་སྦྱར་རོ། 












4 འཁྱེར་ལྟ་བུར་སྦྱོར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ན། 
ཀཿ འདབ་མ་སོ་གཉིས་ལྟེར། 

° སྣད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། _ ཁཛ་ཐུ་རུའི་ཤམ་དུ 

- གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཚགས་ངན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དབལ༔ 


།དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སླུབ་ནི། བསྟེན་སྙུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་སྱྱོར་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྩྱར་མི་དགོས་ཀྱང་། 
རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྤོག་རྩུ་བཅས་དཀར། །སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ 


ཞི་བ་ནི། 
།ཟླ་སྟེང་ཨཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དཀར། །རྒྱུ་བསྐྱལ་ནུས་བསྐྱེད་་སྡིག་སྒྲིབ་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི། ། 
ཨོཾ་ཤྟརྙི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཱ༔ སྨན་ལམ་ནི། ནད་ 
ཚོ་བའི་མཚོན་ད་ང་སྩྱོར་བའི་དུག༔ སྟོང་ཕྲག་ 





ཞེས་བཟླ། 




















ལྭ ༄༅། །བརྒྱད་ ཅུའི་བགེགས་ཀུན་དང༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ད་ངཊ བོསྟོཏོསོ་མཆོན་ངོན ཐམོསོ་ཅོད་ཀོུཿ མྨུར་བ་ 
པང ཉིད་དུ་ཞི་གུར་ཅིག༔ རྒྱས་པ་ནི། རང་ཉིད་པད་འབྱང་ཐུགས་སྲོག་ཚྙུཾ་པཅས་སེར། །ལྟེ་བར་པད་སེར་འདཔ་མ་རེ་བཞིའི་ 
ཤླ ལྟེར། །རིན་ཆེན་རྩུཾ་མཚན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སེར། །རྒྱད་བསྐལ་ནུས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས། །སྡོད་ 
བཅུད་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གུར། །ཅ་ཝགས་ཤམ་དུ། ཙཱ་པྱུའི་ཀུ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲཟ། སྨོན་ལས་ནི། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སྙན་གྲགས་ སྟོབས༔ འཁོར་ ད་ང་བུ་ སློབ་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱས༔ མངའ་ཐང་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ྩ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
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༢༠༠༠༠༤༤༤༡༤༢༥༥༥༧ 


རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ 


[= .ིི ངུམ 15/89 


རླབས་དང༔ 








ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དམར༔ 
སེམས་ད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཡྱ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཧྲཱིཿཝ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞིས་བཟླ། 


དབང་ནི། རང་ཉིད་པད་འབྱང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་བཅས་དམར། མགྲེན་པར་པད་དམར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལྟེག། 


རྒྱུད་བསྐྱལ་ནུས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་མོས་བཞིས་བསྙུས། སྣོད་བཅུད་པདྨ་ 


སྨོན་ལམ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་བྱིན་ 


སྐྱེ་འགྲོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས༔ །ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ དྲག་པོ་ནི། རང་ཉིད་པད་ 


འབྱུང་ཐུགས་སྲོག་ཚྷུཾ་བཅས་མཐིང༔ གསང་བར་པད་ལྔང་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལྟེར༔ 


རལ་གྲི་ཚྩུཾ་མཚན་སྔགས་ཕྲེང་ཁོད་ 
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༄༅། །ཟེར་ནག༔ རྒྱུད་བསྐྱལ་ནུས་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བརླག༔ སྡྣོད་བཅུད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ 
ཆ་སྔགས་ཤམ་དུ། རྩཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཟ། སྨན་ལམ་ནི། ད་མ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ༔ བསྟན་ད་གྲ་སྒོས་ད་གྲ་ལ་སོགས་ 
པཉ ཞིང་བྱཅུ་ལྡན་རྣམས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གང་འགྲུབ་བཟླ་བའམ་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ཆ་སྙོམས་པར་བཟླ། དེ་ད་ག་གི་མཐར་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་སྐང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བླའོ། །བདུན་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 





རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བདག་ཉིད་པྨདྨ་འོད་འབར་ཐུགས་ཀ་ནས། །མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་གཏོར་མའི་ཉེས་སྤྱོན་སྱངས། །ཨ་ལས་པདྨ་བྷརྙ་ 
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ཡངས་པའི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཅིའི་མཚོ། །མ་དོག་དྲི་རོ་ཆུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ 
3, ཡོན་མཚོད་སྦིན་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་རྫེ། ། 
ཤཱ བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་བཅུད། །བཞེས་ནས་ད་བང་ 
„ བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆེ་མཚོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཏེ གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཅིའི་བཅུད། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཌཀི་སེང་གེའི་ 
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༄༅། །གདོ་ང་པ་ཅན། །གནས་གསུམ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཏུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱར་འགྲུབ་མཛོད། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྒྱུད་ 


གསུམ་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 


།གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སུང་། །རྡོ་རྗེ་དེ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དཀར་ཛྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་གནས་གཏེར་བདག་གིས།། 


གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་བཅུད། 


།བཞེས་ནས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་གཏེར་སུང་ 





ག---895--3 











དགེ་བསྟེན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །ཧོམ་འཕྲང་ཀླུ་བདུད་མཚོ་སྨན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་ | 


། །བཞེས་ནས་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། 
¦ མཛད་ད་མ་ཚིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་སོལ། 
དཱ སྡོངས་གྲོགས་མཛོད།། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྔོ་ན་རྩེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་བྱ། གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། 
 པ་ནི། ་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། བཱིཿ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
























༄༅ །གསུམ་འཕྲོས༔ དངོས་འཛིན་ནམ་ཉོག་བག་ཆགས་ཀུན༔ ཨོཾཨཱ 
ཙྩཱ། སླར་ཡང་སྙིང་པོ་འབུ་གསུམ་འཕྲེས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་སྣང་སྲིད་གང༔ རང་བཞིན་སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ 
ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་དང༔ ཚོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བད་ག་ནམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ (ཁ་སྐང་) ( དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུ་ས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱན་འདྲེན་ནི། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཚར་ནས་སྦོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་འདི་ལྟར་བཏང་། གཱིཿ 

ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཚོས་སྐུ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། 











1.¬8.99 = ཏི ®$. 
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།ཚོགས་ལ་ 




















སྔོན འདྲོན གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས། །ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ།  །ཁོངས་སྤ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟངས་མདོ་ག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ན་ས། །སྦྲལ་སྐྱ་པདྨ་། 
༔ འབྱུང་གནས་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་པང་ 
 རི་འོད་འབར་ནས། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ལ། །ཚོས་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 


4 ྦ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྱི་གཙུག་པདྨ་་ཧི་ཟླའི་སྟེང་། །དྲིན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཆ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
























༄༅། །བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 

།ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 

།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 

གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནས། །ད་པལ་མགོན་མ་ནིང་གཙོ་འཁོར་ལ། ¡ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་བོ་ཆེན་པོའི་བྱང་རྱོགས་ན་ས། 
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ཧུ པར་འདི 





ན་མ་སྲས་ལ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གུ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དཔུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ 
ལི༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚོགས་གཏོར་ 
འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཚོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང༔ ཚོགས་དང་མཚད་ 


:£ 


རྫས་ད་ང་རེ་སྲོ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་འཁྱིལ་བཀྲག་མད་ངས་མཛེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་མཆོད་འོད་ཡུང་འབར་བ་འདྲི༔ མཆོད་ 
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༄༅ །འོས་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ཆུ་ཏྲ་ 
| འདྲི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་།ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ཇཱི་ཀི་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི༔ སྐོང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། 
ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ ཏིང་འཛིན་ 
མཚོག་བརྙེས་བརྡ་ཡི་བརྒྱད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་ཁུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ སྟན་ཁུང་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཀའ་བརྒྱད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྱ་ར་བ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་ 


[༄ི.༦. (༦9: ‰༦ མི་ཆ 
















རྒྱ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པར་ལུང་དུ་བསྟན༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ 
¦ བསྐང༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་ 
༠ བདེ་འི་གན་ས་སུ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་བསྟན་པ་ 
] སྐྱོངད༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐྱེས་མཚོག་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ད་ངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
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[699 ° ཅིབ‰€༦  ཆཅི་ངཿཆྱི་ 


ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ད་ག༔ སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྨིན༔ ཞི་ཁྲོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 


༄༅། །བསྐང༔ ཡྱི་ད་ང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་སྐྱེས་གདོད་ 


རང་སྣང་མ་འགགས་གཞན་སྡང་དེར་སྟན་པའི༔ སྤུལ་སྒ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
































དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསུང་མཚོག་འགགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ པྨྨ་ 
2 གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟུགས་མཆོག་གཡོ་བ་མེད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནྭྩ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 


ྫ དམ་བསྐང༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་ 


རླ པོ་བསྒལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཕུང་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ་ཁག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ 
_ མ་མོ་རོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྐ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
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༄༅ །ཆོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ན༔ འཇིག་རྟེན་མཚོད་བསྟད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
| བསྐང༔ གྲྭ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ད་མོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསུ་ན་འདི་ 
ཤྷཾ མན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས༔ བཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་རྗེ་དང༔ ལྷ་སྤིན་ 
| སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ༔ 


ཛྲ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམ་བསྐང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་སུང་མཛད་པ༔ 



























ཚོས་སྐྱོང་མ་མགོན་་ལྕམ་དྲལ་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ད་པལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ུ ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་ནམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྟོང་ཁམས་འདི་ན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ཡི༔ 

/ གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཉེར་ཁ་གཏད༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་ 
, དམ་བསྐང༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚུལ་བཞིན་ 
° སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་པ༔ གཞི་བདག་གཞི་སུང་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚུཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐངྷ༔ ཚོགས་བཤགས་ནི། ཧོ _ དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
རྒྱལ་པའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་སྨད༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྷམ་དྲལ་ལ༔ ལྟ་ལོག་གནོད་སེམས་ 
ངན་དུ་སྨྲས༔ བརྡེག་བཙོག་གནོད་པ་ད་ངོས་སུ་བཀྱིས༔ ལྷ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མ་གསལ༔ ཛྲབ་བླམས་མ་དག་ཟུར་ 
ཆག་གཡེལ༔ གསང་བར་ཞོས་དང་གཉེར་གཏད་སྨས༔ གསང་བཅུ་བསྒྲགས་ཤིང་བླ་མ་བསླུས༔ ཆ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས༔ གཞན་ཡང་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་ད་ང་ལེན་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་བསྒུབ་བྱ་ལྔ༔ ཡན་ལག་དམ་ 


8༦8 ཟེབ མི 
























༈ཾ ༄༅། །ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསྟེན་སྒུབ་ཏིང་འཛིན་དམ་གཡེལ་ཞིང༔ ཌ་ཤི་དུས་དྲུག་དུས་མཚོད་ཆག༔ ལེ་ལོ་ 
` གསོག་འཇོག་ཚོགས་སྦྱང་བྱས༔ ཕུད་ལྷག་ཉམས་ཤིང་།ཁ་ཚར་ཤོར༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་རྐྱེན་དབང་གིས༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ 
$ དམ་འགལ་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་དང༔ བསྐང་ཞིང་ཚོས་བཤད་འགྲོགས་ལ་སོགས༔ ཉམས་ཆག་སྐྱོན་ 
གྱིས་གོས་པ་རྣམས༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིད་ཀྱི་ད་མ་ཉམས་ལྟ་བས་བཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
' སེམས༔ ཡིན་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ཁོན༔ ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྐྱོད་པ་རྟོགས༔ རེ་དོགས་ 
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|=8.༢ིིཿུཟེ ཇས་པ་ཅི་ 


མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ན་ས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཏྱི༔ ཉམས་ཆག་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པས༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་ 
མེད་གྲོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སྭྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས། བདག་ཅག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁ་བསྐངས་ཤིང་བདེ་ཆེན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནམ་ཕུད་འཛོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱུཾཿ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡི་ད་མ་རྒྱ་མཚོ་ 








ཚོགས་ལ་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ 
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1.⁄26.989 ° 289. ° འི་ཆ 





༄༅། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེགས་དྲུག་ཕ་མ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལན་ 
ཆགས་བགེགས་རིགས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་ལ་གསང་བའི་ 


ཚོགས་ལ་རོལ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 


ལས་རྔོར་གྱིས། ཧོཿ ཚོགས་ | 


ཀྱི་མཚོད་པ ་རྒྱན ་དུ་རོལ༔ ཞེས་སྟོབ། ལེན་པ་པོས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ལ་ནང་གི་བསྲེགས་བླུགས་སུ་རོལ། ལྟག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱུཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ 


ཤ་ཁུག་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ལྟག་ 


ག-----911----3 




















ླ བཞེས༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཟས་སུ་ཐོ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་རྱྱར་དུ་སྟན༔ སྒྱབ་པའི་ 
‡ བར་ཆད་བཟློག་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུརྱཾཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་པོའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐུལ་པ་ 
ཿཿ དགོས་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོར་སྐྱོང་ལས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་བརྟིམ་བྱས་ཏེ་བདུད་ཅིར་ 
' དམིགས་ལ། གྷོ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སྙིགས་མ་ཚྩོད་ལྡན་དུས་དང་ལྷ་མིའི་གནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་པ་ „. 
༢ མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང༔ རྒྱུད་གསུངས་གཏེར་དུ་སྦས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་༔ 
























༄༅། །མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་ད་ང༔ ཧོར་སོགས་ 
འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལའ༔ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ༔ བོད་ 
ཁམས་སྐྱང་བའི་བསྟན་པ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞིཿ འཁོར་དང་ལྷབ་ལྱབ་སིལ་སྟན་སྒྲ་དང་ 
བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པར་མཛོད༔ དྱོགས་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་ཀྱང་དྲག་ལས་སོགས་ཀྱི་ 


.&$༦.ཁྱི 


ཡུབ 
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ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་པའི་ཚིག་ཏུ་ཁུག་ཅིག །གཏོ་ར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ། ཙུ རྙོང་གསུམ་སྟོང་ 
གི་འཇིག་ཉེན་ན༔ ཞིང་བཅུ་བསལ་བའི་གདན་སྟེང་དྲུ༔ དབང་དྲག་ལྟ་ཚོགས་བྲོ་བརུངས་པས༔ དབྲུ་ནི་ཐལ་བར་བཟླག་ 
པའི་བྲོ༔ བགེགས་ནི་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲིད་འདུལ་བའི་བྲོ༔ བར་ཆད་མེད་པར་བརྫུང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ 











སྦུས་ནི་སོགས་ཚུ་བཞིའི་སྔགས་མཐར། ཧཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་ལཾ་སྟཱམྨ་ཡ་ན་ན་༔ གསུམ་པ་མཚོད་བསྟད་ནི། མཚད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 








མཆོད་ 







ག--914--3 
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པ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་བསྒྱར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚོད་བསྟད་འདེ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཚོད་སོགས་ལ་མཛད་སྲོལ་མེད་དོ། 





ད་ངས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། (ཁ་སྐང)ྱི་འདུ་ས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ནི། ཨི༔ བདེ་མཚོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ 


༄༅། །འོས་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀུན༔ བློ་ཡིས་སྦུལ་ལམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ན། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་ཐཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་།ཌཱ་ཧི༔ ཧཱིཿ | 
བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཚོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐྱར་སྟོན་ 
།བཞི་པ་ 


རྒྱལ་ 


རྒྱལ་ 





ག--915---3 














མིས་མཡིསམྲབ་ཆལསམའ 


ཡི་ད་ 


འ་ 


ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡི༔ འཕང་ཚམོ་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་ ཞིག་གྱུར་ཅིག༔ 





ཨཾ་ཨཱཿ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན༔ འཁོར་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 


ས་ 
མོ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་ཆོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ྷ བདུན་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ སྣོད་ བཅུད་སྣང་ ཐྲ ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ སྒྱུ་ལས་གཞལ་ཡང་།ཁང་དུ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་ དུ་ཞུ༔ སྔགས་ཕྲེང་ 


བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ྩ ཏྲུག་པ་བཀྲ་ 





ག----918----3 




















¦ ༄༅། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསུ༔ དེ་ཡང་འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྕག་པར་བཞག༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ 
` རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཧཱཾ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ ༈ 
: ཅད་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒ་གྲུག་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ དྲན་ཙོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ བཱ 

དམིགས་མེད་ཁྱབ་གད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ཅེས་བརྫད་ལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཞུང་དང་བཀའ་ ངོ 
| འགྲེལ་ཡང་འགྲེལ་བས། །རེག་འཛིན་བགྒུད་པ་དུ་མའི་བཞེད་སྲོལ་བྱི། ` །སྙིང་པོ་བསུས་ཏེ་དད་པས་སྦྱར་ན་ཡང་། །རོངས་བླེའི་ཉེས་ཀུན་ཚ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས། ། 
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དབང་ཁུང་ཐོབ་པས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱས་ཀྱང་། །འགལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་མཐུས། །འདིས་ཀྱང་ལུས་ཐན་བྱེ་བ་དུ་ང་ཕྱུར་རྙེད། །པདྨ་འོད་འབར་ 
གོ་འཕང་སྒུབ་ནུས་ཤོག །ཚོས་འདི་འབྲེལ་གུན་དག་པའི་ཞིང་གཅིག་ཏུ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ། །ཅུན་གྲུབ་ཐིག་ལེར་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བསླུ་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་གང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་། 
པོའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་བསྟན་པ་རྩོད་གྲལ་སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་སམ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེ་ར་ཨ་ཏི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བླ་སྒུབ་དཀོན་མཚོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་བོད་ཡུལ་མཁས་གྱུབ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ི་ལས་བྱུང་བའི་ཚོག་བསྒྲིགས་འདྲ་མིན་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཚོད་བྲལ་ཨོཾ་ 

















རྒྱན་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསུང་གིས་གནང་བར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་གི་ཚོག་བསྒིགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་འཕྲི་བསྣོན་མེད་པར་གཞིར་བཞག་ཐོག རབང་ 
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༄༅། །གིས་དབང་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་མཚན་དོན་སབ་ཁ་ཅུང་ཞིག་བགྱིས་པ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ལས་རྡོར་དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་ཚོས་འབྱུང་ནས་ཆེད་ དུ་ ༡༡༡༧༤༥ 
བསྐལ་བ་ལྟར། ལྷ་དང་མཁའ་འགབྲོའི་ཁུང་ལས་རིག་འཛིན་འཛའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་བསྔགས་པ་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་སུ་ 
འབོད་པས་ཆུན་འཛིན་ཁོར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོར་མདོ་ཁམས་བཤད་སྒུབ་གླིང་རུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཚོག་ཚེ་་ 
རིང་གིས་བགྱིས་ཕས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་ནྲུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ༈ གཞན་ཡང་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་རྫེས་དྲན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ། སྔོན་འགྲོའི་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དང་བྱིན་འབེབས། རྗེས་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་དངོས་གྲུབ་བསྐལ་སོགས་ལྡེབ་བྱང་འགའ་ཞིག་ 
ཟུར་གསབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་འཛུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལྟོ་ལུགས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ལྟོ་བསྟན་མིང་པས་སོ། ། 
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_༄༅། །སྐྱི་འདུས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་ནི། ཨོ བྲཀ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་གདལ་བ་ལྷ༔ འདོད་དགོས་དཔལ་འབར་ཡོན་ཏན་རཚོགས་ 
པའི་གཙོ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བྲཀ་ ཤིས་ཟླ་བ་ 
ནམ་མ།བའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ༔ ཁོངས་སྐྱ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང༔ བཀྲ་ 
ཤིས་ དེས་ ཀྱང་ དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ ཤིས་ སྐར་ ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ལ༔  གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ ཀྱིས་ 

ཿ འགྲ དོན་མཛད༔ སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་བཀྲ་ ཤིས་གང༔ བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ ཤིས་ རི་ | 
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རབ་གླིང་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་འཇའ་ཚོན་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ 











ཧྲེ 



































ཀཱ 
༄། །ྤྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་ཨོ་རྐྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐབ་ཨོའི་གཉེར་བརྒྱུད་དེ་བཀའ་གཏེར 




















གཉིས་ལྡན་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བྱི་དབང་བསྐུར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་འཆི་མེད་ཀྱི། །མཚོག་སྩོལ་མཛད་པ་དེ་ར་བཏུད་ 


ནས། །སྒུབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དུ་གྲགས་པའི་སྒུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ 














| བསྐྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་ 

















































































































༄༅། །བྱད་བཤམས་པ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་མེ་ཏོག་ཚམ་བུའི་སྟེང་དུ་མཆྱུར་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས་རྟ་མགོས་མཚན་པ་ 


བཞག དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་གཏོར་ཟླམ། མཚོད་ཡོན་ྔེན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། 
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ཆུས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱུཾ་ལན་གསུམ། སྦརྦ་རྷུ་ཏ་ཨ་ཀྒ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས་འབྱུང་པོ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ 


® 


| གསུམ། ན་མཿསྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་ཧྷ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་བསྔོས་ཏེ། ཙཾ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ལན་ 
ཆགས་འབྱུང་པོ་ཀུན། །འདིར་འདུས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱོས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་རྱོགས་བྲལ་ཀློང་དུ་་ 
དེངས། །གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བླརག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཨོཾ་སམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསླད་ལ་མཚམས་གཙོད་པ་ནི། ཚུཾ། མ་བཅོས་ 











མཉམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རང་བཞིན་འཛིན་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དམིགས་མེད་རྟང་ 
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ཀྐ ༄༅། །ཆེན་གདལ། །མཚམས་ཏཀྱི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཨཿ སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ | 
སོགས། མ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་སོགས་ལན་གསུམ། མཚོད་པ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ ། པ 
ཊཾ ཕྱག་རྒྱ་ནྣམས། །ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་གང་བ་མཚོད་པའི་སྤིན། །རབ་འབྱམས་ པཾ 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཁྱོན་ཀླས་གྱུར། །ཞེས་ད་མིགས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ སྭ་བ་མ་ཚེ་ད་པག་མེད་ལ་ པ་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྩན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད་ལ། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ནས སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས། ད་ངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་གྷ་ཝས་སྟང་པར་སྩངས། རྟོང་པའི་ངབ་ལས་གནས་།ང་པདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ༈ 
དབུ ས་སུ་ཚྭ་བྱས་བཏེགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་རང་ ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་སྐ་མདོག་“ 

ད་མར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 


སའ 
། 








; ༄༅། །འབར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་རིམ་བཞིན་ཐོ་བརྗེགས་སུ། དྲིན་ཅན་ཚ་པའི་བླ་མ། བསྟན་འཛིན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས། འཇམ་ 
` མགོན་རྩམ་མ་ཏི། ཅན་ཅུགཝན་དཾཇེཿ དཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། མགར་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ། འཛམ་དྭ་བངས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


༦ མཚན་། བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ། མགར་ཆེན་རྷརྨ་སུཉྱ། རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། 
„ དོ་ན་འགྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཚོག་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་འབུག་སྒ་ 
‡ བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། ངག་ད་བང་ཏི་ཟླ་བཟང་པོ། འཛམ་མགོན་ཀུན་ 











1%89.ཇིཿཡུ་བྱེ་ཟྷ ༦8 















དགའ་གྲོལ་མཚོག། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 


རྒྱལ་པོ། མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའཾ། །རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི 
བོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧྲིཿཧྲཱིཿ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁའགྲོ་ཀུན་རྫེས་སུ་སྐྱོང་། །ཚེ་ད་པག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །ར་མགིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ 
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འཐོད །ཆད་སོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་པསླུ་བ་མེད། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཚོག་ད་ང་། །ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་པ། །དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དང་། །རྷཚ་ཧཱ་ཛ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ཞཔས། །རྷརྫ་མ་ཏི་་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སོགས། །རྩ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཚོག་ནམས་ལ། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་ཀློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་ 


པངཟི༄བ་ 
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གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་འདོད་མོས་བཞིན་སྦར་ཚོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་བདག་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་ཚག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བདུ་ད་ཚིའི་དྭངས་མར་དྲངས་ན་ས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་དག་གི་སྐྱ་ལས་འཆི་མེད་བཏུད་ིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པ། བདག་ཉིད་ ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་ བའི་སྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཁུས་ ཐམས་ཅད་གང་འཆི་མེད་ཆོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་མོ། །ཨོཾ་ མཿཱུཾ་ཧྲཱིཿཧྲཱིཿ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སྙིངྷཾ པུཏྱི་ཛཱ་ན་ཨ་ཡཱ་སིདྡྷི་ཛཱཾ ཙུཾ་ཛ༔ 





ཞེས་བྱརྱ་རྟཾང་བཟླ་ཞིང་བསྙེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརུའོ། །ཐུན་ 
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¦ ༄༅། །བསུུ་ན་སླར་ཡང་མོས་གུས་དྲག་བོས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ད་པུང་བསྐྱེད་ལ། | 
འི ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གི་བཱཱིཿལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་” 
བསམ་ཞིང་། མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་གི་བཱིཿལས་བསྡུས་ནས་འཅི་མེད་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔང་གི་ཚོ་ག་ལ། ཐོག་མར་སྒུབ་མཚོད་ནི་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་གོང་དུ་མཆོད་རྫས་བྱིན་ཟླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བས། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བད་ག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ་རྗེས། གཏོར་མར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ཞེས་པས་བྱིན་བཟླབས་ར་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་ 


དཾ་བ་ལྙིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྙཿའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཅུ་ཨ་མི་ཏ་་ཁ་ཁ་།ཱ་ཧི་།བཱ་ཧི། 
གསུམ་གྱིས་འབུལ། འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སོགས་ 
ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། འདིར་གཏོར་མ་གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་ཀྱང་གད་འོ། དབང་ད་ངོས་ནི། ལས་བུམ་གྱིས་ཁུས་བྱས། 
བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཚམས་བཅད མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྲུ་བྱས་ལ། མཚཱལ་ཕུལ། མ་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། གང་ 
གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རིང་བརྒྱད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་བརྒྱད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས། འདིར་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ཟབ་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་འདི་ཡི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་སོ་སོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཀྱེན་ནི་རང་སེམས་མ་རིག་འཐིབ་པོའི་ལས་ཀྱིས། ཞེ་སྔང་ཅན་མནར་ 
ྷུ མེད་དྭ་མལ་བ་ཚྭ་གང་གི་མྙུག་བསྔལ་ད་ང་། སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། གཏི་མུག་ཅན་ 
རུ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ང་རྒྱལ་ཅན་ལྷར་སྐྱེས་བས་འཆི་འཕོ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
° གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །བསམ་ན་ 


སྙིང་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས་ཚེ་འདི་མི་ 
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སྲུ རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བས་ཀྱང་མྱར་མགྱོགས་འགྲོ། | 
ཾ ལས་བསྒྲབ་པ་ལའང་གཞི་ཚེ་རིང་པོར་གནས་པ་གལ་ཆེ་བས། སྐབས་སུ་བབ་པ་རིང་འཚོའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆི་ 

མེད་ཆེའི་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་ལ། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་ཨི་ཆེས་ 
| །ཅེས་གསུངས་པས། མདོ་ཙམ་སླྨོས་ན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། མཚན་ཤཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ད་ང་། ། 




















འབས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། འདིར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
རོ འདིར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་གསུང་རང་གཏེར་ལས། ཞི་བ་ཐུགས་ 
ཧཾ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གཉིས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་པ་ལས། །སྐྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཞི་མ་ཁྲོཾ། །མདོག་ 
_ སྨུག་དྲི་ཞིམ་སྨེ་བས་བརྒྱན། །ངང་རྒྱུད་དལ་ཞིང་རིག་རྩལ་ཆེ། །མ་ངེས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་། །ནང་རྟགས་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ 
ཟི འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ དབ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོ་ཞེས་གྲགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཟབ་མོའི་གནས་ 



























རུ ༄༅། །ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་དབང་འབྱོར་ 
ཱ བས་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྲ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། | 
ཀེ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་མཆིམས་ 
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རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འཅི་མེད་དཔལ་སྟེར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོང་ཟིན། སློབ་མའི་གྱ་བར་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དགའ་ཆེན་ྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ 








ཆེན་པོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་ 





འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་འཚལ་ལོ། ། 
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༄༅། །ལན་གསུམ། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་པའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་གྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ད་ང་ཚོགས་མཚོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྐྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ད་བང་གི་ 
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གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ ་མ་ ཁྱེད་རང ་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་སྭ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་གནས་ཁང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་།མས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་མ་བྱས་བ ཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང ་པད་ཟླའི ༡༧༧༧༧༧༤ 
གདན་ལ་བྲཱིཿལས་སློབ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཆེའི་བུམ་པ་བདུ་ད་རིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གསལ་བའི་སློབ་ད་པོན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
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༄། །དེ་འི་སྐྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐོ་བརྩེགས་སུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། བསྟན་འཛིན་ཞི་བའི་བློ་གྲོས། འཇམ་མགོན་རྙམ་ 
མ་ཏི། ༥ཨྦཧན་ཅུས་ཝན་ཛ་ཇེ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། མགར་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མཚན། 
བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ། མགར་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྒྱལ་དཔང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། དོན་འགྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་ད་ཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ། པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། ངག་ད་བང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག 
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༄༅། །ཇྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པརྙེས་པ ༡༡༧༤༠༡༤ས་ | 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་རམ་པ་ 
ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ “སྤེབ ་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ ་མཛོད། ཨཾ་ཨཱཿཧྟཾ་ཧཱཱིཿ 
ཧྲིཿཧཱིཿ བཛ་གུ་རུ་པ དྨ་སིདྷི་ བུ༔ྱི་ཛཱ་ན་ཨ་ཡྱ་སིངྡི་རྩུ་ ཛཿ ཛྟ་ན་ ཨ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བླག་ཞིང་སྲོས་དང་རལ་མོ་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། སྲོ་ན་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཚེ་ཛྲབ་དྲྭ་བངས་བཅས་གྱེར། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་ བཞུགས་ པའི་རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་པ་ནྣ་མ ས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་ 
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་ྒེ | ༄༅ །བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། འཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་བར་ན་གནས་པའི་འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་སྲ་ཞིང་ | 
ཿ འཐས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འོག་གཞི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ད་ང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་གངྒ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་། 

མདོར་ན་མཚོ་ད་ང་རིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ ཐིག་ཆུ་ཀྱུང་ཆུ་ཕྲན་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཆུའི་བཅུད་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
„ འོག་གཞི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉ་གདོང་གི་མེ་དང་། བསྲེག་བྱའི་མེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་མེ་དང་། བརྡབས་པ་དང་གཙུབ་པ་ 
: ཁས་བྱུང་བའི་མེ་ད་ང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མེའི་བཅུད་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞོག་ 
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༄༅། །འཇིག་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ། མ ཁྱེན་ལྡན་པྟི་ཏ་ 
ནུས་ལྡན་གྱི་རིག་འཛིན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ ཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་་* 
བརྫིད་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུད་ཅི་དཀར་དམར་ནམས་དྲངས་ནས། བླ་མ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་པའི་ 
ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ན་ང་དུ་ཞུགས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩིར་འཁྱེལ་བར་གྱུར། མོས་གུས་ཤུང་ཏུ་ང་གྱས་པས་བཏུད་རྩི་སོར་ 
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ོ གྱིས་ཁོལ་ཏེ་བུམ་པའི་ཁ་ན ས་ ཞམ་གྱིས་བྱུང་བ་ད་ང་སྤྱི་བོའི་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱ་ལ ས་ཀྱང་ འཆེ་མེད་ཀྱི་བ དུད་ཅི་འོ་་ 


མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་ནར་གྱིས་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས། རྩ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ། ༈ག་བརྟན་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་པ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱར་གྱུར་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚོམ་བུ་མགོར་བཞག་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྫེས་སུ་སྐྱོང། །ཚེ་ 




















དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་སྟེར། །ར་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཚད་སེལ། །པདྨ་འབྱུང་གན་ས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་ 
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ལུ ༄༅། །བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་བསླ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། བྱིན་ 
° གྱིས་ཀློབས་ཤིག་འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཁུན་དགའ་གྲོལ་མཚོག་དང་། །ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་མཁན་ཆེན་ 
$ བྱམས་པ་བཟང་། །ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ན་མ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་པ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དང་། །རདྷརཱ་རཱ་ཛ་ 
¿ བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ། །རྷཚ་སུརྱ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་རྷརཱ་ཧཱ་ཛའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་ 
¦ ཐུགས་རེ་ཉི་མ་དང་། །རྷཚ་མ་ཏི་ཞི་པའི་བློ་གྲོས་སོགས། །ཆྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
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འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་ཚཀློབས་ཤིག་འཆི་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ'ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཕུཉྱི་ཛཱོ་ 
ན་ཨ་ཡུ་སྙིངྷི་ཧཱུཾ་ཛཿ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚེ་ཛྲབ་དང་བཅས་དབང་བསྐུར། མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། { 
རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་རིལ་སྦིན་པ་ནི། ཧཱིཿ ཚེ་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མི་ཟད་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བང་ 
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མཛོད་མཚོག །སྤྱད་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཚེ་ཡང་བསྲིང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྱིན་པར་བྱ། །ཚ་སྔགས་བཛྲད་ལ་སྦྱིན། ཆང་ 





















༄༅། །ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནི། །མི་ཟད་གསུངས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྣམས། །མ་ལུས་ངོ་བོ་ཨ་མི་ཏ། ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། སྔགས་བཛརྲོད་ལ་སྦྱིན། ཨི་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་འགྱུར་བ་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། | 
ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ད་པོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞད་སྤོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཚོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་ 
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པ་བཛྗོད། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་ནམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་ལ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་ནུས་པ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། 


ནད་གདོད་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་རྣམས་མས་ནས་རིམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ 
གར་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཆའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པའི་ཚེ་དཔང་འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྙེར་གྱི་དབང་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར། ༈ 
སོགས་དང་། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་གས་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། མཚལ་ཡོན་འབུལ་སྱི་དང་འདྲའཾ། །འདི་ལ་བརྒྱ་ར་གསོག་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས་ ངྙི 
གྲུབ་ཆིན་ཡན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་བ་དང་། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། ད་པོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྫོད་ པ 
རྣམས་ལ་གྲངས་ཨུ་འཛིན་པས་གྲངས་བསགས་རྗེས། ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚ་གའི་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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ཕྱོགས་བསུས་ཁྱེར་བདེ་བཀླག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིའང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་པད་ད་ཀར་འཚང་དངོས་ག་བྱ་དྲས་བསྩལ་བ་དོན་བསྡུས་ཤུང་ངུ་ཞིག་དང་། གཏིར་ཆེན་ 
སྨིན་གླིང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཆཚོག་བསྒྲིགས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། འདོ་ན་ཆ་སྨིན་གླིང་ལྟར་དབ་གོ་རིམ་རང་ལུགས་བཞིན་བཀྱིས་པ་འདི་ཡང་། དབོན་གླ་མ་ 
ཉུན་བཟང་འགྲོ་འདུལ་འཕྲོ་དོན་ལ་སྱོད་པའི་དུས་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར། དུས་མཐའི་བླ་མིང་ལྟོ་ཆུས་ལྡན་རྔོ་རྗེས་རྱོས་ལྡན་ལོའི་ཏོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཟང་པོར་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུ་ས་པའི་བསྟེན་སྨྱབ་སྐབས་སྦར་བའི་དཔེ་མཁན་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། ༈ 
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མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱས་ནས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། བདོག་བསྐྱེད་ཉེར་བསུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འཆེ་མེད་པ་དཔལ་སྟེར་བཀའ་གཏེར་ 





ག..---958----3 

















 ༄། །ཐྲངས་གསོག་དགོས་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧིཿཧྲཱིཿཧཱཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྐྱོང། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆི་ 
” མེད་སྟེར། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་བར་ཚཆད་སེལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་ 
ྷ གསོལ་བཏབ་བསླུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གོལ། །བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿཧྲིཿཧཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྷི་ཕུཉྩི་བྷ་ན་ཨ་ཡུ་སིངྷི་ཆཱུཾ་ཛཿཞེས་བསྙར་ཚེ་རིལ་ཆང་བཅས་སྦྱིན། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་ 
བརྗོད་རྣམས་ལ་གྲངས་སུ་འཛིན་རྫེས། ཚེ་ཨི་ཤིགས་པ་ཚོ་རྫེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ 




































ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འཕེལ་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འཆི་བ་ ' 
མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བཛོད་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། ། 


།16ཏི་༦.༢ཇི།ཿྱཛེཿ ཝེ. 9༢༦ 






















༄༅། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཆེ་འདི་ཉིད་། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ ཅོ 
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གསན་པར་འཚལ། ༈ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་སུ་བགྱི་བ་ལ་སློབ་ པད 
ྲ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས། སློབ་མའི་ངོ་སྐལ་མཚཱལ་ཕཡུལ། ༈དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཙ་བོར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་དུས་ 





23༦  ་༦།༦༧།༦ 
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རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ ནས་ ཤིས་ པའི་བདེན་ ཚིག་དྲྭ་བངས་ཨུ་ལེན་ཞིང་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་མྣན་རའི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་ནས་མངའ་་་” 
གསོལ་བར་མོས། † དེས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ད་མ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་ 
སྟམ་པས་རྗེས་ ཁད མཛོད། དགེ་ར་རྣམས་གཞན་དོ་ན་དུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གད་བ་པར་ཞུ། 


ངི ལསི་ཡ་ཕ7་ཆེ་ལས་སའི་ ` 
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ཤོ 962 ༡ 























